Tra I&i phé binh ctia BS Trwong Phuwéc Trwdrng vé bai ndi chuyén vé “Triét ly
Phat dwéi khia canh lich sir va khoa hoc”

1) Dé tra 1o cadu hdi “Pao Phat 1a mot triét ly, hay mét tén gido?”, néu can phai
dinh nghia tén gido la gi thi cling phai dinh nghia triét ly |a gi, va dao Phdt la gi.
Theo t6i, diéu d6 khéng can thiét vi ai cling biét rd sw khac biét gilra tén gido va
triét ly, va phan biét “dao Phat cha tri tué” va “dao Phat cla dirc tin”, khéng can
phai giang giai dai giong, ngoai dé.

Con céu hdi cd nhan tdi “co niém tin hay khdng” ciling la ra ngoai dé, khéng lién
quan gi dén su lru tdm cda céc thinh gia.

Tuy nhién, tbi cling xin tra |oi : niém tin cla toi la sy tin tuwdng (saddha) & mét vi
thay, mét nguoi chi duong, ch& khong phai la su sung tin (bhakti) mét vi than
linh hay mot thé luyc siéu nhién.

Sau dé la nhirng quan diém chd quan thudc vao trach nhiém cha ngudi phé binh,
toi xin mién tra loi.

2) Theo t6i, day c6 mot s ngd nhan.
Toi khéng hé dat “van dé vé su lién quan gitra triét ly va khoa hoc trong dao Phat”.
Cha dé la “Triét ly dao Phat dwdi khia canh khoa hoc...”. Dich sang tiéng Anh la

“a scientific view of buddhist philosophy”. N6i mét cach ném na la : Nhin dao
Phat mot cach khoa hoc.

Pay khong phai la mot bai so sdnh “dao Phat va khoa hoc”, nhu d3 c6 mot sé bai
viét.

Vi vay cho nén khong cd gi dé so sanh gitta “cd xe va con ngua” hay “ngudi cha
va dra con” ca.

3) Thién dinh di nhién la mot phwong phdp, va hon thé nita mét phuong phap
diéu tri (nhw phuwong phdp MBSR, mindfulness based stress reduction), nhung
cling thudc vé triét ly cha dirc Phéat, |a mot triét ly hanh dong.

Chdnh dinh, chdnh niém la hai néo duong trong “8 chdnh dao”, “gidi, dinh, hué”
la ba mdn hoc vé ldu day bdi dirc Phat. Vay thi dung khoa hoc dé hiéu biét vé
thién dinh cé gi la “dat nguoc van dé”?

O day, lai c6 thém mot ngd nhan nita : tdi khdng hé dit van dé “thién dinh co
khoa hoc hay khong”. Dat van dé nhu vay cling khéng khac gi dat cdu hoi : da
banh, chéo thuyén hay chay b6 c6 khoa hoc hay khéng?...



Cho nén t6i cling khong hiéu tai sao lai phai so sdnh vdi “co xe bo, xe ngua”.

4) Nhirng kinh nghiém goi la “than bi” nhu dén ngd, néu cho la thudc lanh vuc
“tam linh” cling kh6ng sao, nhuwng ciing la nhirng hién twong tdm ly.

Do dd, ching duoc cac nha tdm ly hoc va khoa hoc thén kinh nghién ctru cling 1a
mot diéu binh thudng, tw nhién.

Va khi khoa hoc xép loai kinh nghiém nay vao céc « trang thai bién déi tdm thirc
» (altered consciousness states), thi thiét tudng cling khong nén chéi bo chiéc
cau nay, bac |én gitra khoa hoc va tém linh, cling nhw dirc Pat Lai Lat Ma d3 dong
gbp vao, vdi su thanh 1ap cta Mind and Life Institute.

Phan sau cta cau hdi tiép ndi vdi cau sau, xin tra 1&i chung.

5) Ngudi phé binh cho rang “Ngudi doi sau — tire dé tir Phat — phai day cong tiép
tuc dién giai, boi dap 1&p nay trén I&p no, cho ngudi di sau minh (...) hiu rd thém
dwoc Dao Phat”.

T6i thi nght ngwoc lai, va nhiéu nha Phat hoc cling nghi nhu vay : chinh cac dién
giai, lun ban cta cac T6 va cic dé tlr Phat, trong nhirng thé ky sau, da giy thém
phurc tap, rac rdi, cho ngudi hoc Phat, va hon nita c6 thé mang lai mot s6 hiéu
lam va mau thuan. Lama Anagarika Govinda, mot ting si d3 bd subt cudc doi
minh dé& nghién ctru kinh dién, ciing phai kéu lén rang: “Ba phan tu kinh dién qua
la vo ich!”

T6i tin rang gido ly dirc Phat rat trong sang, gian di va thiét thyc; ngudi doi sau
(va doi nay cling vay...) 1am cho né phrc tap, rac réi thém lén.

Nhwng di nhién, anh cé thé cam thay hiéu rd hon dao Phat nhd nhitng dién giai,
luadn ban dé. Mdi ngudi cé cach “van, tu, tu” riéng cla minh...

Vé cau “chinh slra lai mot sé nhan thirc sai l[dam...” thi phai hiéu cdi chinh 1a nhén
thire sai lam ch& khéng phai la ai sai lam hay cdi gi sai [am.

Chang han nhu khai niém “Nhu Lai Tang, tathdgatagarbha” hay “Phat tanh” cla
mot vi T6 x ma lai xem nhu clda dirc Phat, thi la mét nhan thic sai lam...

Phan cudi clia bai phé binh thi thd that tdi khdng hiéu tac gid mudén ndi gi, gitta

“than bi héa”, “tdm linh héa”, “triét ly ré tién”, “tén gido cha con nguoi”, “doi
hda dao Phat”, “hang ti€p thi” v.v. Nhirng diéu d6 xa la ddi vai toi.



Xin cdm on tac gia bai phé binh d3 ddt cac cdu hdi va dong gép thém vy kién, va
mong rang nhitng cau tra I&i trén s& khong lam giam su hoa ai gitta chung ta,
nhitng ké lan mo theo vét chan cda dirc Phat.
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