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Abstract:

Thes essay explores the transformative journey of a former VNCH Air Force pilot and presoner of re-
education campd, whoose experience in caplivity led to a profound re-evaluation of the Vietnamese traditional
mudic genre Cdi Luvong. Initially disregarded, Cdi Luvong becomes a pivotal emotional anchor for the
prisoner, symbolizing a process of consciousness awakening under extreme hardship. Drawing parallels
with quantum mechantics, the music reflects a shift from intangible, wavering states to concrete realizations.
The phrase "newly appreciated" captures the essence of this transformation, as the music evolves from
domething overlooked to a vource of solace and emotional connection. Through this journey, Cdi Lucong
emerges not Just as a mudsic genre, but as a mantfestation of resilience and spiritual awakening,

transcending the boundaries of time and space.

“DI tix cdi tao dn hat mudi méi biét la ngot.” 1a mét cau ndi tiéng dwoc gin lidn véi Thio Trudng,
Thiéu t4 Tran Duy Hinh mét nha vin va 17 nim cwu ti nhin cai tao. Cau néi nay khéng chi
got 1én s khic nghiét ctia mét thoi ky lich s, ma con chiva dung triét Iy sau sic vé gid tri caa
nhitng didu binh di trong cudc séng. Cau néi nay khéng chi phan dnh tinh canh vat chit thiéu
thén, ma con néi 1én sw thay déi trong nhan thitc, cdm xuc va gid tri clia con nguwot khi bi dwa
vao hoan cdnh cwe ky khé khin. C4i ngot cta hat mudi, trong béi canh d6, 1a sw ddnh déi
gitta sw séng va cdi chét, gitra dau dén va hy vong, gitta cdi khic nghiét c@ia hién thue va

nhitng ky e ddy luyén tiéc ctia qud khi. Thio Trwdng da dung ciu néi nay nhw mét cich dé



khic hoa cim gidc dau dén, them khat va nhirng gid tri séng bi ling quén trong thot gian tu
t61, ddng thoi cling cho thdy sw tran trong cia ngudi tit cai tao d61 véi nhitng didu twéng

chirng nhw rat nhé bé va khéng ddng gid trong xa héi thuwong nhat.

Sau nam 1975, hang trim ngan si quan va nhan vién cta ché d6 Viét Nam Céng Hoa bi dua
VA0 céc trai ci tao — noi dwoe chinh quyén méi goi 1a not "hoc tap," nhwng thwe chit 1a
nhirng nha ti lao déng khd sai. Trong hoan canh thiéu thén v& ca vat chit 14n tinh thin,
nhing ngudi ti khong chi d8i mit véi cai d6i, cai rét, ma con phai ddu tranh dé gin gitr nhdn

tink va nidm hy vong.

Trong ndi c6 don cha nhitng nam dai biét giam, nhidu ti nhan &3 tim théy swan 4l va 4nh
séng qua nhirng diéu twédng chirng nhé bé: mét hat mudi, mét con gié qué hwong thodng qua
tam trf, hay mot cdu cdi liuvng vong lai tie ky e Céi lwong, loai hinh nghé thuat gdn bé sau sédc
véi ngudt dan mién Nam, khéng chi la tiéng ldong cia nhitng ké tha phwong, ma con 1a so1

day nfu gitr ky dc v& qué hwong, gia dinh, va gid tri vin héa.

Cé6 nguot k&, hdi con 1a sinh vién, mdi lan ngéi trén géc Xép hqc bay, nghe héng xém mé ca
Cai lwong thi chi thiy buc boi. Céi Am thanh 4y sao ma khé chiu, 6n a0, ching dau vao dau.
Thé 1a phai trén vao thw vién dé khéng phai nghe nita. Nhung roi, dén khi ngéi mot minh
trong cin phong tir t6i téi tim, nhirng cau hat Cai lwong ngay xwa bt chot vang 1én trong tri
éc, lai tré nén diu dang, Am dp va d:\iy cdm xtc. La lung thay, c4i ma minh tirng ghét bd, gier

lé_Li nhw mdt nguc\A)n an 01, mot vé d(?p dﬁy tAm tinh ma chgng gl sdnh kip.

Bai tho "Cuc Keo" 1a mét giai thoai dwoc truyén miéng trong céng déng nhirng ngudi tirng
trdi qua nhirng nim théng trong c4c trai cai tao. Pay la bai tho cia Duy Lam (nhém Tw Luc
Vin Poan, chiau cia Nhit Linh, Hoang Dao, va Thgch Lam, Trung ta Ngu_yén Duy Lam)
trong tap tho "Tir Lira V& DAt" di ghi lai nhitng cdm xtic siu sic, ndi long cda nhirng cwu tit
nhan cai tao khi nhé v& nhitng ngay thiang khé cuc trong trai giam. Giai thoai ciing ké 1a Duy

Lam viét Cuc Keo tién dwa mét ban ti, lic 1am chung, chi them dn mét cuc keo!

Chi thém mét cuc keo,

Trong sudt nhitng ndm thing ti ddy.
DE trong d%m lanb ling,

Huong vi ngot ngao v ra.

Tiéu luan nay khéng chi nhim t4i hién nhitng ky dc veé trai cdl tao, ma con mudn kham phd
cach nghé thuat cai lwong — véi nhirng ciu vong ¢b ngot ngao va nhirng vé dién chan chira
tinh ngwot — da tré thanh mot nguén d6ng vién tinh than, mot cach dé con nguwdl vwrot qua
khé dau va nhan ra gid tri sdu sfc cta cudc séng. C6 &, chi khi trai qua nhitng nim thang tin
cung ctia khd cwe, nguwdr ta méi thue su hidu cdi liong la hay, béi né khéng chi la am nhac, ma

con 12 linh hdn cda sw séng.



Chuyén di tir sw tuyét vong dén sw tinh thic

Ngudi tii cai tao trong tiéu luin cta chiing ta 1a mét cuu phi cong thudée Quan lwe Viét Nam
Céng Hoa (VNCH). Truéc khi bi bit va dwa vao cdc trai cai tao sau nam 1975, anh di séng
mot cude doi diy tw hao trong quan ngii, thwe hién nhirng nhiém vu bay trong khéng gian

rong 16, tw do va dﬁy diing cdm. Tuy nhién, sau sw kién 30 thang 4, 1975, anh bi bit va tré
thanh mot trong nhitng nguwdi tit cdi tao trong hoan canh khic nghiét, véi nhirng thang ngay

séng trong béng t8i clia sw tuyét vong.

Ngudi tii cai tao da tirng danh ca tudi thanh xuan dé phuc vu cho ly twédng cao ca cia dat
nwéc, nhu‘ng roi phai déi mit vé1 nhfrng nim théng den téi trong trai cai tao. La mot phi
coéng, anh khoéng chi thiu hiéu nhitng khé khin cta chién tranh ma con trai qua nhirng thw
thach khéc liét nhit cda tinh thin va than x4dc. Cau chuyén cda anh, vi viy, khéng chi la cau
chuyén ctia mét nguoi chién si, ma con 1a hanh trinh tim lai sw séng trong nhitng didu kién i
té nhét.

Ly twédng phi cé6ng ma anh mang trong minh, giéng nhw nhirng didu ma Saint-Exupéry miéu
td trong Le Petit Prince hay Nguyén Xuan Vinh khic hoa trong cudn sich ctia minh, da tirng
hwéng anh dén biu trod, not ma nhing ly twéng, sw tw do va khit vong bay cao dwong nhw
vo tan. Saint-Exupéry, trong nhitng dong chi¥ ctia minh, néi veé nhitng phi cdng khéng chi la
ngwdi 14l mdy bay, ma la nhitng nguo ¢ tAm nhin xa, hiéu 13 dwoe sw 6 don va khat khao
vwon té1 nhirng Iy twéng cao dep hon, virot qua cad nhirng gié1 han cia khong gian va thoi
glan. Péi véi Nguyén XuAin Vinh, nghé phi céng khéng chi la mét céng viéc, ma la mét con
dwong diy tha thich, yéu ciu sw diing cdm, long trung thanh va khat vong virot qua moi khé

khin.

Nhung khi buwéc vao céi den ti clia nhitng ndm thiang tu day, nhirng ly twéng éy bit dau bi
thd thach mét cach tan khéc. M3i ngay trong trai cai tao 1a mét cudc chién chéng lai sw tuyét
vong, chéng lai nhitng vét thwong tam ly va thé chit ma chién tranh da gy ra. Ly twdng bay
cao cta mét phi céng phai nhuwong chd cho nhitng cdm xtc sau sic hon, d6 1a sw dwong ddu

véi ndi ¢6 don tot ciing, sw mat mét va cd sw song con trong nhitng hoan cdnh khic nghiét.

Cau chuyén cia ngwdr tii cai tao nay 1a mét cudc hanh trinh cta tim hén, mét hanh trinh tim
lai chinh minh trong nhirng didu kién ma nhidu nguwdi khéc s& cho 1a khong thé virot qua.

Chinh trong nhitng khoanh khic tim téi 4y, anh lai tim thdy mét 4nh sdng — mét y nghia sau
sic trong nhirng ban nhac cai lwong, thitr Am nhac ma anh trwée day tirng bd qua, nay lai tré

thanh nguén d6ng vién bat ngo.

Ly twéng phi cong khéng chi la sw khit khao bay cao, ma con 12 kha ning d6i dién véi nhitng

con bao cude do1, dé git virng nidm tin va khéng bao gi¢r tir bé hy vong. Chinh trong cdnh



don ddy bé tic cia nhirng nguwdi linh trong trai cai tao, ly twédng iy cang tré nén sing ngoni

hon bao gi¢r hét.

Cudc do1 cia mdt ngwdi tu cai tao khong bao gidr 1a mét cu chuyén don gidn. D6 1a hanh
trinh diy &p nhirng mit mat, khd dau va tuyét vong. Mot ngudi Bic Bo, cwu phi cong khéng
quén, v&i tudi thanh xuin gAn mwdi nam bi giam cdm trong nhirng trai ci tao sau nam 1975,
da bi cwép di nhitng nim thiang dep nhét ciia cudc doi. Trwée khi bi bit, anh ta khéng bao
gid hiéu dwoc cdi hay cia cai lwong, ma tham chi con coi d6 1a “nhac sén”, nhac ctia nhirng
ngwdi dan binh dan mién Nam, mot thi Am nhac xa la, khéng thé hoa vao mach chdy cta

nhitng tinh hoa vin héa Bic Bé.

Nhung roi, gitra khéng gian tu t61 té1 tdm, noi thot gian dwdong nhw khéng con ¥ nghia, khi
nhitng thi xa hoa cfia cudc séng trwée kia tré thanh nhitng khai niém mo hd, cai lwong béng
tré thanh mét thé Am nhac khién ngwdi ti nhan ra ring trong céi t&1 tim é_y, c6 mdt d4nh sdng
dang le 161, m6t cdi hay ma trwéc diy y chwa bao gidr cdm nhan dwoe. Cai lwong khéng phai
la &m nhac dé nghe ngay lap tirc ma yéu, ma hiéu. N6 nhw mot ngdn nglr clia tAm thirc, chi
khi con ngudi trai qua nhirng khd dau sau sic nhét, khi tit ca nhitng gi 6 thé 1a vat chit va

hi vong d&u bi ldy di, thi cdi lwong méi thim vao tan cai long.

Nhuwng chinh céi chi “méi” trong cu "méi thiy hay" nay lai 1a diém then chét. Cai lwong
khéng chi don thuin [2 Am nhac; né 1a sw tinh thiec, 12 hanh trinh chuyén héa tAm thic cta
ngudi ti tir sw khinh bi, tir sw lanh nhat, dén sw cdm nhan sau sic vé gid tri cia 4m nhac nay
trong mot hoan canh khc nghiét. Chi “méi” chinh 1a qua trinh bién di ciia ngudi t, tir mét
ngwdi khéng bao gior nght sé yéu thich cdi lwong, dén khi nhan ra ring chinh né la thé: Am
nhac gitp anh ta tiép tuc séng, tim thiy chit hy vong gitta mét twong lai u 4m, khéng con

niém tin.

Cai hay cda céi lwong, déi véi ngudi ti, khong chi don gidn 14 giai diéu du dwong hay nhitng
cAu vong ¢ dwom budn. N6 1a mét khong gian tim linh ma & d6 ngudi ti ¢6 thé tim thiy sw
ddng cam véi nhirng than phan khéc, véi nhirng s6 phan da chiu dwng ndi dau, giéng nhuw ho.
Cai lwong, trong khodnh khic d6, tré thanh mot ph:\in khéng thé thiéu trong hanh trinh tinh
thirc ctia ngwdt ti, nhw moét vién thudc xoa diu nhirng vét thwong tAm hdn ma ch&ng thé nao

chita lanh dwoec.

Vay thi tai sao lai 1 cai lwong? Tai sao khéng phai la ca tri, quan ho, hay nhitng loai Am nhac
¢ dién midn B&c? Tai sao mot ngwdi Béc Bo di cw, trong ldc tuyét vong nhét, lai tim thiy sw
déng diéu vé1 am nhac cda mién Nam, thé 4m nhac ma truéec day ho luén coi thuong? Dé
chinh la cAu héi ma chiing ta s& ciing tim hiéu trong hanh trinh tAm thitc clia nguwdi ti ci tao,

moét hanh trinh dau dén nhung ciing dﬁy hy vong, mét hanh trinh di tir béng téi ra &nh sdng.

Cai Lwong va Nhitng Sw That Dau Dén



Trwée khi bi giam cdm, cai lwong chwa bao gidr 1a mét phan trong cudc séng cta ngwri Bic
bd di cuw. Péi véi ho, cdi lwong 12 A&m nhac cda mién Nam, gffln lidn véi nhitng didu ma ho
khéong thé hoan toan hidu hay cdm nhan dworc. O qué midn Béc ctia ngwdi di cw, noi cé
nhitng xu hwéng 4m nhac khéc biét, cai lwong khéng dwoe coi trong, thAm chi bi xem la
“sén,” 1a th& Am nhac ctia nhitng ngwdi dan binh dan, khéng c6 sw cao sang hay tinh té ma
ngwdi Bic thudomg theo dudi. Ho khéng cam nhan dwoc gi tri cda cai lwong, vi d6 12 4m
nhac cfia nhirng nguwdi mién Nam, ma ho it khi ¢6 co héi tiép xiic sdu sic. Dy khéng phai la

suy tw phan biét, nhwng theo cich truyén théng trong tim tw ngudi Bic b di cw.

Trong béi cinh lich st, cai lwong bt nguén tir mién Nam Viét Nam vao cubi thé ky XIX,
mang d4u 4n cta nhirng chuyén bién xa hoi sdu rong, dic biét la sw gip g& gitra vin héa
phwong Tay va phwong Déng. Duwoc sdng tao tir nhirng yéu t6 dan gian, cai lwong nhanh
chéng tré thanh moét loai hinh nghé thuat phé bién, dwoc yéu thich tai mién Nam. Tuy nhién,
déi véi nguwdl Béc, dic biét 1a nhitng ngwoi di cw sau ndm 1954, cadi lwong khéng phai la thi

am nhac d& tiép nhan, béi né qua khéc biét so véi nhirng gi ho tirng biét.

Thé nhuwng, khi bi giam git trong didu kién cuc ky khic nghiét tai cdc trai ci tao, nguwoi t
cai tao phai d6i mit véi nhirng thi thach ma trwée day ho chua bao gior twdng twong ra.
Nhitng ngay thang déi khat, nhitng gior lao ddng cuwe nhoc va tinh trang mét lién lac vé1i thé
gi61 bén ngoai khién ho roi vao mét trang théi tinh than réu ri. Cam gidc c6 don, tuyét vong
bt vay ho. Trong hoan canh &y, bdng nghe ban tix hit vai ciu vong cé, cai lwong dan tré thanh

mot phén khéng thé thiéu trong hanh trinh chuyén minh caa ngu‘b‘i tu.

Ban dAu, ngudi ti vAn khéng thé hiéu dwoc 4m nhac 4y. Cai lwong d6i véi ho chi la nhirng
giai diéu quen thudc, nhuwng khéng thé lam voi di ndi khd dau trong long. Tuy nhién, trong sw
tam tbi cla nhitng ngay thing bé tic, cai hay cia cai lwong béng tré nén ré rang. Khong phai
la sw nhén ra ngay lap tirc, ma la mét sw thire tinh dan dan. Cai lwong, véi nhitng ciu vong
cd, véi nhitng giai diéu dwom budn, mang trong minh mét sttc manh thAm ling, mot sw két
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no1 cam Xuc ma nglro'l tu Chlra tl.l"ng cam Ill’la.ln du‘(_)‘C.

Trong subt quing thot gian d61 khét, trong cdnh séng lay 14t nhuw thé, nguwol tl b4t diu hiéu
ring cai lwong khéng chila 4m nhac. N6 chinh la phwong tién dé ho két néi lai véi cdm xidc
ctia minh, vé1 qud khit va nhfrng 1{57 niém veé gla dinh, vé nhfrng nguol than yéu ma hQ khéng
thé gip lai. Cai lwong khéong cn phai 6 11 ca cich mang hay nhirng tuyén truyén lén lao
ctia chinh quyén ngudi thing cudce. N6 chinh 1a sw tw do trong sing téc, trong cach ngudi
nghé st dung 4m nhac dé ké cau chuyén ctia minh, va qua d6 nguwoi ti bit dau nhan ra céi dep

trong nhﬁ‘ng cau chu_yén dé.

Gitra nhitng dau khd, gitta sw tim t8i, ngwdi ti tim thiy trong ci lwong mét sw ddng cam,

moét sw an Ui ma trwée day ho chwa bao gid nghi sé c6. Nhirng giai diéu dan gian, nhitng cu



ca triv tinh, gi day tré thanh moét phin khong thé thidu trong cudc séng cia ho. Cai lwong la
sw phan chiéu caa mot tAm hoén dang chiu dwng, dang tuyét vong; nhung ciing 1a sw thé hién

cia mot niém tin ring vain con cé nhiing didu cd nghia va dep J¢ trong cudc sbng nay, dit cé phai
trdi qua bao nhiéu gian truan di t cai tao. Chinh ra, cdi phi ly v6 nhan dao cda chinh sich cai

tao, gép phan vao hanh trinh tim thic.

Khéng phai ldc ndo ngwdi ti ciing nhan ra ngay céi hay cta cai lwong, nhung qua thoi gian,
qua nhirng dém dai bdm viu vao nhirng giai diéu &y, ho hidu ring cii lwong la mét phin
khéng thé thiéu trong hanh trinh thitc tinh cta ho. Pay khong phai la sw nhan thic ngay 1ap
tire v& cdi hay ca cai lwong, ma 1a mét sw thay déi tir tir trong tdm hdn, nhw mét dong chay
am thim, mang lai cho ho sw thanh thin va mét chdt hy vong trong nhitng ngay thang vé

vong ay.

Cai lwong khong chila Am nhac, né 1a sw tw do sdng téc, 1a sw chan thanh vA méc mac cta
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nhitng ngwot nghé si. D61 véi ngwdd ti céi tao, cdi lwong di tré thanh phwong tién dé ho d6i
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dién vé1 ban than, véi nhirng ky niém, va 1a cdch dé ho nhén ra ring trong néi dau van cé

nhitng didu dep d& cin tran trong.
Cai Lwong Tré Thanh Tri Ky

Suét tudi nién thiéu, cai lwong d6i véi nguwdi Bic di cw chila mét "ban xa giao." N6 1a 4m
nhac cia mién Nam, mét thi gi d6 xa la va khéng hé gin giii véi cude séng cta ho. Thue sw,
ho biét n6 c6 tdn tai, nhung ching ai danh thoi gian dé tim hidu hay cdm nhan. Cai lwong la
thi Am nha}c cia nhl}ng ngu’b’i dan binh dan midn Nam, khéng c6 sw sang trong hay tinh té
nhw nhitng gi ngwdi Bic di cwr &3 quen thude. N6 chi la mét phan nhé cda thé giéi xung

quanh, nhung chwa bao gio tré thanh mét phan trong tim hén ho.

Cho dén khi nguwdi ti céi tao bi déy vao hoan canh khic nghiét, no1 ma moi thw ddu khéng
thé doan trwée dwoc. Trong nhitng gior phit tuyét vong d4, cai lwong bc:)ng nhién xuét hién,
khéng phai nhw mét ngwdi ban cfi, ma béng nhién mé6t nguwdt ban tri ky. N6 1a Am nhac ma
ngudi ti chwa bao gior nghi riing s& ¢6 ldc cdm thdy né gan giii dén vay. Cai lwong khéng con
la thi xa la nita, ma di tré thanh mét phin cta tdim hén ho, mét phan ciéa cudc séng trong

nhitng ngdy thing den téi.

Khi ngdi trong tii cai tao, ngwdi tit ¢6 thd nhé dén nhidu thi: vor con, gia dinh, ban be, nhing
nidm thing quan ngii. Nhwng, thay vi nght dén nhitng gi d4a mAt, ho lai bat chot nhé dén cai
lLt'O'ng, mot thi Am nhe_Lc ma h(_) tirng khinh miét. Va lg thay, trong hoan cidnh é_y, cai "hqt
mudi" 4y bdng nhién tré thanh "ngot," mét vi ngot ky la ma tim hdn nguwdi tit cdm nhéan dwoc.
Chinh cai lLt'O'ng da khot d@y nhﬁ'ng cdm xtc siu kin ma hg da lau khéng ch:_im dén. Trong
khi cude séng bén ngoai vAn con bao ndi lo Ay, giéng xé, thi trong tu céi tao, cai lwong di tré

thanh ngon lda nhé soi sdng tam hén hQ.



Nguwdi to nhan ra r:\ing, cai lwong khéng phai la thit 4m nhac chi danh cho nhitng nguoi mién
Nam, ma né cé thé Ia nhip diéu cda sw séng, cta nhirng ky niém da bi lang quén. D4t nhién,
cai lwong khéng con 1a sw xa la nita, ma la tri ky trong nhitng gi® phit ¢6 don, tuyét vong
nhit. Ho khéng con cdm thiy c6 don vi di c6 cai lwong, 4m nhac 4y khéng chi 1a giai diéu,
ma la sw déng cadm, 1a mot phan khéng thé thiéu trong hanh trinh tAm thirc cta nguwot tu cai

tao.

Didu ky la 1a cai lwong dwong nhw da di vao tdm thic ngwdi Bic bs di cor mét cdch v hinh,
khéng can sw b ging, khéng cin sw phan tich. Chi don gidn 13, né di tré thanh mét phan
trong ho, mét phin cda ndi dau, cta sw séng va cia ky tc. Chinh trong nhitng khoanh khic
twédng nhw chi con lai béng t81, nguwdt t mdr thue s thly dwoc céi hay cta cai lwong. Khong
phai la c4i hay cia &m nhac, ma 1 c4i hay ctia nhitng cau chuyén, ctia nhitng cdm xic ma cai
lwong mang dén. Cai lwong khéng con 1a thi xa la nita, ma 1a ngwdi ban luén & d6, déng

hanh cting ngudt ti trong hanh trinh khic nghiét cda cude séng.

Chinh vi thé, cai lwong da khéng chi la mét thé loai &m nhac, ma 1 sw thay déi trong cach
nguwol tl nhin nh@}n thé gié1 xung quanh. T mot Am nha}c khéng thé hiéu, cai hro’ng di tré
thanh Am nh:_ic clia tAm hdn hc_). N6 da gilip h() nh@n ra réng, trong nhfrng gian khé, van c6
nhing didu ¢6 duyén, vin c6 nhirng khia canh cda cudc séng ma ho chwa bao gior dé y téi
trwée d6. Va céi dep :fLy, chinh la th&* ma cdi lwong mang lai, qua tirng ciu vong cd, tirng glai

diéu thim dim cam xdc.
Cai Lwong, Séng-Hat Lwong Té va Réi Lwong Td: Mot Hanh Trinh Tam Thic

Cai lwong khéng chi don thuln 12 mét thé loai &m nhac ma con 1a mét hank trink luong tie cha
tdm thic, noi ky e, cdm xtc va y thic con ngwdi van hanh theo nhitng nguyén tic twong tw
nhw co hoc lwong té. Pé hiéu 16 hon, ta c6 thé dit cai lwong vao mbi lién hé vé1i c4c khai
niém vat ly nhw tinh chit séng-hat cta lwong td, rbi lwong td, va bAt d&ng thic Bell, qua d6
gidi thich c4ch cai lwong tdc ddng lén ky tre, tao ra sw cong hwédng tinh than va chuyén héa

nhéan thiec.
Cai Lwong va Tinh Chit Séng-Hat: Tir Giai Diéu Dén Hat Cam Xdc

Trong co hoc lwong té, nguyén ly lwéng tinh séng-hat cho théy rang hat vi mé nhw electron
c6 thé vira mang tinh chit ctia mét hat (particle) vira c6 tinh chit ctia mét séng (wave), tiy
theo cach ching dwoc quan sat. Thi nghiém 18 kép (double-slit experiment) chitng minh ring
néu khéng c6 sw quan sit, cdc hat s& hoat d6ng nhw séng, lan tda va giao tAm; nhung khi cé

nguwdi quan sit, ching "quyét dinh" ton tai tai mét vi tri c§ dinh nhw hat.

Vay thi, liéu cai lwong ¢6 thé dwoc xem nhw mét hién twong séng-hat lwong té khong?



Khi cai lwong chi la mét ban nhac tréi ndi trong khong gian, né giéng nhw séng, lan téa dén
mol ngudt, khéng bi gién ha}n b1 thot glan ha_y khéng glan. Nhu‘ng khi m6t c4 nhan L"flng
nghe va cdm nhén, né tré thanh mét hat, mét trang thai ky trc va cdm xic rd rang, gin lién
v6i ngudi d6. Chinh vi thé, cai lwong tdn tai nhw mét thwe thé lwong ti héa cdm xtc: khi ta
khéng dé ¥, né chila mot Am thanh mo hd trong khéng glan; nhu’ng khi ta chd tAm, né tré

thanh mét thue tai cu thé, danh thic ky e va tAm thie.

Cai lwong trong long nhitng ngwdi tu cai tao ciing vAn hanh nhw vay. Khi ho chwa trdi qua
khd dau, cai lwong chi la mét thé loai &m nhac tréi ndi, vo dinh. Nhwng khi bi déy vio canh
lao khé, déi khat, bi twée doat tw do, nhitng 1o ca é_y bién thanh mot thue tai séng dong,
d4nh thic ky e, gidp ho két néi véi qué khw, gia dinh, qué hwong. D6 chinh la sw chuyén
d8i tir trang thai séng sang hat, tir mét thi 4m thanh mo hd tré thanh mét hat cam xiic ré

rang trong tam tri.
R&i Lwong T va Hién Twong Déng Cam Trong Cai Lwong

Trong vat ly lwong ti, réi lwong té (quantum entanglement) mé ta hién twong hai hat ¢6 thé
lién két vt nbau mét cdch tie thit, bat k& khoang cach gitra ching xa bao nhiéu. Khi mét hat
thay déi trang thai, hat con lai ciing thay déi déng tho1, ngay ca khi ching cdch xa nhau hang

triéu nidm 4nh séng.
A PN 7 R . A -~ A
Nhung liéu con ngwoi cé thé bi "rdi lwong ti" véi nhau khong?

Khi mét nguwdi tit cai tao nhé vé ngudi than qua mét bai hét cai lwong, phai ching ho dang
két néi tirc tho véi gia dinh minh, du dang & c4ch xa hang trim cay s6? Khi hai ngudi xa la
ciing nghe mét ciu vong ¢b va ciing khéc vi mét ndi dau chung, phai ching ho dang réi lwong
t& véi nhau, ddng bé héa cdm xtic mét cach vé hinh? Réi lwong té trong cai lwong chinh la
hién twong ma nhirng cau hat vong ¢8 c6 thé két ndi moi con tim, khién ngudi nghe khong
cAn gip nhau, khéng cin néi chuyén ma vin c6 thé ddng cdm, nhw thé ho da dwoc "réi" lai véi

nhau trong khéng gian tdm thtre.

Thuyét Bell gitip kiém tra tinh cht réi lwong ti va bac bé gia thuyét v& bién 4n cuc bs (local
hidden variables), cho thiy ring tic d6ng gitra cic hat lwong t& xdy ra virot qua giéi han
khéng gian-thoi gian. Didu nay c6 thé giai thich vi sao cai lwong c6 thé tao ra mét sw két néi
tam linh titc thot gitta nhitng con nguwdt twédng chirng xa la. Khi mét ngwot nghe cau hat "Té1
dwa em sang séng..." va chot bat khéc, ho dang ddng bs héa véi nhikng ai ciing tirng trai qua

chia ly, dt ¢6 thé ho chwa tirng gip mit.

Cai Lwong Nhw M6t Hanh Trinh Lwong To



Tt hai kha niém trén, ta cé thé xem hanh trinh cidm xtc trong cai 1u'0'ng nhw mot hanh trinh
lwong td: Bit ddu & trang théi séng: Cai lwong 1a mét dang niing lwong dao d6ng, chwa c6
hinh hai cu thé. N6 tdn tai nhw mét tidm ning, chdr doi mét nguwdri quan sat va kich hoat né.
Sw quan sét tao ra hat cdm xtc: Khi ngwdi nghe thuwe sw két néi véi cai lwong, né bién thanh
mét "hat ky ", tao nén mét trang thai cdm xic cu thé, nhw budn, nhé nha, tiée nuébi.

Sw réi lwong ti gitra nhitng nguwdi nghe: Nhirng ai nghe cai lwong ciing mét thoi diém hodc
c6 cting mét trai nghiém s& ddng bé héa cdm xdc, nhw thé ho dang giao tiép véi nhau bing

mot ngdén ngir vo hinh.

Day la Hiéu ¢ng lan téa cta réi lwong ti. Mot cau hat vong ¢b ¢6 thd dwa ngudi ta vé qua
khi, v& qué hwong, hoic goi nhé vé cha me, tao ra mét chudi két néi tinh thin vt khéng
gian va thdi gian. Cai lwong, tir mét loai hinh nghé thuat, ¢6 thé dwoc nhin nhan qua ling
kinh lwong té dé thiy ring né 12 mét dang ning lwong tinh thin, ¢6 thé dao dong, twong tic
va chuyén héa cdm xtc con nguwdi. Nguyén Iy séng-hat giai thich vi sao cai lwong c6 thé ton
tai trong mét trang thai v6 dinh cho dén khi ta thwe sw chid tAm vao né. Réi lwong t& gitip ta
hidu vi sao nhirng con ngudi xa la ¢6 thé ddng cim siu sic véi nhau chi qua mét bai hat. Bat

d&ng thire Bell chitng minh ring dwéi tic d6ng cta ning lwong tinh thin va ky e tap thé.

Cai Lwong va Qua Trinh Thay D&i Tam Thire: Tir "Méi Thiy Hay" Dén Hanh Trinh Tinh
Thic.

Trong bai hit cai lwong, chiing ta thwong bit giap hinh &nh mét nhan vat chinh thitc nhan ra
vé de;p ciia cude séng, cha tinh yéu, hoéc caa qué hu‘o‘ng chi khi hQ trdl qua th thich, dau
khé. Cau "méi thiy hay" trong cai lwong phan d4nh mét qua trinh tam ly sau sic: trueée d6, ta
khéng nhin nhé}n sw vat nhw 1A né, nhu‘ng khi bi déy vao hoan cinh khé khin, ta mé1 nh:’_in ra

gia tri dich thwe cda chiing.

Hanh trinh tir "méi thdy hay" nay c6 thé dwoc hidu nhw mét qua trinh twong tw trong cor hoc
lwong td: khi mét hé lwong té khéng bi quan sét, né & trong mét trang thai chéng chéo, chwa
x4c dinh. Tuy nhién, khi ¢é sw quan sit, hé lwong t& "dinh hinh" va tré thanh mét trang thai

> Ay n L < N . . . . R
cu thé, gidng nhw nhan thic clia con ngwdi vé gid tri cia cdi lwong khi ho trdi qua dau khé.

Qui trinh nay c6 thé m6 phéng hanh trinh ctia mét nguwdi tii cai tao, ngudi trwée day khong
quan tAm dén cai lwong, thaAm chi coi thwong né. Nhuwng khi bi day i trong nhitng didu kién
khic nghiét, véi d6i khat, bénh tat va sw twée doat tw do, ho bit diu "thy hay" trong tirng
cau hét, trong tirng 4m diéu. Cai lwong, gibng nhw mét hé lwong té, chi khi dwoc "quan sit"
trong didu kién kh&c nghiét méi 6 thé hién ré dwoe ban chit chan thwe cta né. Cai lwong
khéng chi 1a mét Am nhac ma 1a mét hanh trinh chu_yén héa, noi cdm xtc va ky dc clia con

ngudi dwoe "dinh hinh" trong nhitng hoan canh éo le.

Sw Bién Hinh ctia Tam Thite. Nhin Nhan Méi V@ Cai Lwong va Dau Khé



Khi nguwol tl cal tao nghe cai lu'o‘ng, h(_) khéng chi nghe mot bai hat, ma hQ dang nghe chinh
nhfrng dau khd cda minh, cia nhfrng nguwol than yéu, va cda ca dan tdc minh. D¢ la sw bién
hinh, mét sw thay d8i tiv cdi nbin tink sang mét cdi nbin dng, tir mét cai nhin khép kin sang cai

nhin mé réng.

Cai lwong, gibng nhw mét séng lwong ti, ¢6 thé di vao tAm tri ngwdi nghe ma khong cdn qua
mét quy trinh logic hay ly thuyét nao. N6 d@&n mét cach tw nhién, ddnh thitc nhitng ky e sau
kin, nhitng cdm xtic khéng thé dién ta b.;ing 1o1. D6 1a sw tham nhap vao mét khong gian tinh
thin noi ma thot gian va khéng gian khéng con tdn tal, no1 ma mdi cau hat 6 thé xuyén qua
moi t:\ing l6p ctia ky tre va cdm xic, giéng nhw nhitng séng ha thé khéng thé nhin théy nhung

2
c6 thé cdm nhan dwoec.

Qua d6, cai lwong tré thanh mét phin céa qué trinh chira lanh cho nhing tim hén tan vé&, va
chinh sw bién hinh nay khién cho "mé1i thdy hay" tré thanh mét hanh trinh tim lai ban than
trong cai khé dau. N6 khong chi gitdp ngudi ti cai tao hiéu ra gid tri ctia &m nhac, ma con la

mot qué trinh nhén thic lai chinh nhitng gi4 tri sdu xa cfia cudce séng.

Dé két ndi cai lwong véi tw twéng vé vat chit den trong vil tru, ta ¢6 thé nhin nhén cai lwong
nhw mét hinh thié'c 4m nhac chita dung mét loai "vat chit tinh thin" v6 hinh, khéng d& dang
nhan thiy nhwng lai ¢6 dnh hwéng siu réng té1 tinh thin va cdm xtc cia con nguwdi. Ciing
gibng nhw vat chit den, thi ma khoa hoc hién dai chf ¢6 thé phat hién qua anh hwéng cia né
d8i véi cac thién thé khac, cai lwong trong hoan cdnh "t cai tao" tré thanh mét lwe lwong vo

hinh tdc d6ng siu sic dén tinh thin ngudi nghe, bit chdp hoan canh khé khin, tim téi.

Trong vii tru, vat chit den chiém phin 16n khéi lwong nhung lai khong thé truwe tiép quan sat
dwoc. Cai lwong, trong béi canh ctia ngudi i cai tao, cling vay: trweée diy ngudt ti khéng
nhin nhan dwoc vé dep thue sw ctia né. Chi trong hoan cinh tin ciing cia khd dau, khi moi
thd vat chit xung quanh duwdong nhw da twée doat hét, thi Am nhac cai lwong méi béc 16 sire

R A . N N 4 , A A
manh 4n siu, 12 ngudn an 11, 1a ngon dén nhé le 16i trong béng t61 tuyét vong.

Ciing gibng nhw vat chit den trong vii tru, cdi lwong c6 mét sw ton tai tinh ling, d6i khi khé
cAm nhé}n ngay lép tie, nhu‘ng la}i c6 mot 3dnh hu'é‘ng ma}nh mé dén tinh thin cda ngtrb'i tu.
Khi ngwoi ta khdng con gi ngoai nhitng ky trc dau thwong va mét twong lai mu mit, cai lwong
nhw mét dang ning lwong v6 hinh két ndi tim hon con ngudi véi mét phan gi d6 siéu viét,
khot goi sw thite tinh, khdm ph4 nhiing chiéu siu cda tinh thin ma trwée day ho chwa tirng
dé tam t61. Chinh sw “v6 hinh” niy cta cai lwong da tao nén mét sw giao thoa véi vat chit
den: trong khéng gian t6i tim ctia cin phong giam, ngudi ti tim thdy dwoc sw ciéu rdl trong
am nhac, giéng nhw cich ma cdc nha khoa hoc dang dan kham ph4 sw hién dién ctia vat chit

Z 2 z z 7 7 ~
den qua sw twong tic clia né vé1 céc lwe lwong khéc trong vit tru.
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Nhuw vay, cai lwong cé thé dwoc xem nhw mét hinh thirc 4m nhac cdia vii tru tAm hén, twong
tw nhw vat chit den trong vii tru vat ly, ma khi ta khong thé nhin thiy dwoc, nhwng lai ¢6 mét
anh hwéng sau sic, khong thé thidu trong cudc séng, dic biét Ia trong nhing khoanh khic

khé dau va tuyét vong.

Cai lwong, tir géc d6 khoa hoc lwong ti, 1a mét hién twong c6 thd dwoc giai thich qua nhing
khai niém vat Iy nhw séng-hat, réi lwong t&, va bt ddng thic Bell. Chinh qua nhiing yéu t&
nay, cai lwong thé hién sw ky diéu cda 4m nhac va cdm xic, noi ma mdi cau hat cé thé lan téa

va két néi mol tAm hén, du & bat ky thot gian hay khéng gian nao.

Hanh trinh tAm thic clia mot ngwdi t cdi tao, tir viéc khong nhan ra gi4 tri cda céi lwong cho
A . > A .I\ 4 N ) A R ) , N ’ A 4 ) s N A 4
dén khi cdm nhan dwoc sw sdu séc va tinh than 4n chiva trong tirng ciu hét, chinh 1a mét qua

trinh twong tw nhw viéc phat hién ra cdc tinh chit ca hat lwong t& khi ching dwoc quan sat.

Cai 1u'0'ng khéng chila mot thé loz_ii Am nh:_ic; nd la mot phu’o‘ng tién chita lanh va tinh théec.
Va khi két hop véi nhitng nguyén Iy co hoc lwong ti, ta cé thé nhin nhan cai lwong nhw mét
hanh trinh cida sw chuyén héa, cia nhan thire, va cda két néi v6 hinh gitta tim hén con nguwol

va vil tru réng lén.

Cai lwong, nhw mét lan séng lwong t& trong khéng gian tam thic, chi c6 thé dwoc "nhin thiy
hay" khi né dwoc cdm nhan sau sic trong nhirng tinh huéng khic nghiét nhit. Chinh trong
khé dau va tuyét vong, chiing ta méi tim thdy sw dep dé tidm 4n trong nhing didu twéng
chirng nhw gidn di va quen thudc. D6 1a mét hanh trinh tinh thiéc, mét sw chuyén héa tim

thirc qua méi giai diéu, 11 ca, va ky tre.
Cai Lwong va Sw Thiée Tinh Tam Hoén trong Khé Pau

Trong béng t6i ctia trai cdi tao, noi ma moi gi tri cude séng dworng nhw bi twée doat, nhan
vat da trdi qua mét cude hanh trinh khong chi dé sinh tdn ma con dé tim lai chinh minh. Sw
thirc tinh v& cai lwong khéng chi 1a mét sw thay d6i trong s& thich 4m nhac, ma I sw chuyén
héa siu sic trong tAm hdén. D6 1a mét qud trinh khé khin, diy nghich canh, nhung ciing

chinh 12 khoanh khic dé_‘)t phé trong nh@n thic.

"Cai lwong 12 hay" khéng con don thudn la nhan xét v& 4m nhac, ma Ia sw biéu dat cda mét sw
that su sic hon: cai dep c6 thé sinh s6i trong nhirng didu kién khc nghiét, trong dau khé va
tuyét vong. Khi moi th& dwong nhw khéng con y nghia, cdi lwong tré thanh cttu cédnh tinh
thdn, mé ra canh cta ¢ nhan vat nhan ra ring cai dep khong phai la thi c6 thé do dm bing

cam xtc nhit thot, ma la mot phﬁn khéng thé thiéu trong sw séng.

Qua hanh trinh cta nhan vét, chling ta nh@n théy r.:ZLng cai lu'o‘ng khéng chila Am nha}c, ma la

mot ngdn ngir clia sw séng va céi dep trong nhitng hoan canh khé khin nhit. Chinh trong ldc
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déi mit v41 swr séng va cai chét, nhan vat tim théy sw gidl tho4t, sw thirc tinh tir m6t tht Am
nhac ma anh tirng khinh miét. Didu nay chirng minh rzing trong nhitng hoan canh tim téi
nhét, cai lwong vAn c6 thé glip con nguwdi hdi sinh tinh than, gitup ho tim théy lai ban than va

virot qua dwoce nhitng thi thich khic nghiét cia cudce séng.

Ban chit cda cai lwong trong hanh trinh nay 12 sw hda quyén gitra khd dau va cai dep, 1a biéu
hién ciia kha ning con ngudi ¢ thé tim thdy sw thanh than, sw thie tinh trong nhirng ni
dau. Cai lwong tré thanh phwong tién dé ti sinh tam hdn, tao ra khéng gian d nhan vat séng

lai ky tc, tinh cdm, va nhitng gi4 tri d3 bi lang quén trong cudc séng tdm tdi cla trai cai tao.

Cubi cung, cudc hanh trinh cda nhan vat khéng chi la cAu chuyén vé mot ngwdt tim lai gid tri
clia cai lwong ma con 1 cau chuyén vé sw phuc hdi tinh than, v& sw manh mé tim thiy sw séng
trong ndi tuyét vong, va vé cdi dep trong nhirng khd dau. Tir d6, ching ta thdy ring cai lwong
khéng chi la 4m nhac cda nhirng thap nién trwée, ma 1a mét phin khong thé thidu trong qua
trinh tim lai nhan tinh, gitp con nguwdi séng sét trong nhitng didu kién khic nghiét nhit caa

cudc song.

Cubc sbng trong cdc trai tii cai tao, dit 1a & mién Bic Viét Nam, trong hé théng Gulag caa
Lién X8, hay trong cdc hinh thic cai tao lao d6ng tai Trung Quéc qua chinh sich Lao déng
Cai tao "Ldodong Giizao" (75 Ziil#), ddu phan dnh mét phin den t6i cda lich s& nhan loai,
noi ma con ngudi bi twée doat nhan phidm, bi dén vao nhirng cinh khd cwe, va phai chiu
dung sw 4p bitc v6 cling tan bao. Nhitng ngudni ti cai tao, dit & dau, ddu d6i mit véi nhirng
thi thach khéng chi vé thé chit ma con v@ tinh thin, trong d6 cé nhirng cudc chién d4u

khéng chi véi nhft'ng ké 4p birc, ma con véi chinh ban than hc_).

T nhirng trdi nghiém trong c4c trai ci tao, bao gém hé théng Gulag khét tiéng cta Lién X6,
no1 hang triéu nguwot bi giam git trong didu kién khic nghiét, cho dén nhitng chinh séch cai
tao lao d6ng & Trung Quéc véi muc dich duy tri sw kiém soat cia chinh quyén, tit ci déu c6
chung mét dic diém: sw twée bd quyén tw do va nhan quyén cta con nguwdi. Du 1A trong hé
théng cai tao lao d6ng hay trong nhirng trai cai tao, cdc chinh sich nay khéng chilam x6i mon
thé chdt ma con tan ph4 tinh thin cta con ngudi, khién ho phai trdi qua mét qud trinh tuyét

vong, dau dén, va thay dbi khéng thé dao nguworc.

O Viét Nam, dic biét la trong béi canh céc trai tit cdi tao sau chién tranh, chinh sdch nay
khéng chila céng cu cha sw tra thii, ma con 1a mét phin trong chién lwoc nhim "héi phuc”
nhitng "con nguwd" bi cho la khéng pht hop vé1 hé tw twédng méi. Twong tw nhw trong cdc hé
théng Gulag va cai tao lao déng tai Trung Quéc, nhitng trai cai tao cda Viét Nam di lam bién
dang nhan cich con nguoni, khién ho mAt di nidm tin vao chinh minh va vao xa hoi. Thé
nhung, trong céi khé dau va tuyét vong 4y, cai lwong da tré thanh mét sw thike tinh, mét

phﬁn khéng thé thiéu trong hanh trinh tim lai bdn than cia nhitng ngwoi tu.
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Nhuw mét hién twong trong co hoc lwong té, cdi lwong khéng chi phan dnh sw chuyén héa
trong nhan thitc cda con ngwdi ma con 1a minh ching cho stte manh cia nghé thuat trong
viée gidp con ngudi vrot qua nhitng thir thach 16n nhét cta cude doi. Cai lwong, tir mot thé
loai Am nhac ma nhng nguwdni ti cai tao tirng khinh miét, da tré thanh nguwoi ban ddng hanh
trong nh&'ng gidr phiit den té1 nhat. Chinh tir trong nhﬁ'ng hoan canh khic nghiét nhit, Am
nhac nay d3 gitp ho tim lai niém hy vong, sw kién cwdong va kha ning nhin nhan lai thé gién

véi nhitng gid tri méi.

Hanh trinh nay, nhw mét phan chiéu cia sw chuyén héa trong nhan thic va tinh thin con
nguwol, khéng chi dién ra trong nhfrng trai cd1 tao tai Viét Nam, ma con & nh&'ng noi khédc
trén thé g161, noi con ngwdi phéi chiu dwng nhirng ché d6 tan bao. Va nhw vy, cAu néi "méi
théy hay" khéng chi la sw thic tinh cia nhitng ngwot ti cai tao, ma con 1a sw nhan thire lai veé
gi4 tri cta nhitng didu twdng chirng nhw don gidn, tham chi 1a v6 nghia trong cudc séng.
Didu nay nh&c nhé chiing ta ring, trong nhirng thoi diém khd dau nhit, con ngudi c6 thé tim
thiy sw sdng tao va strc manh ky diéu tir nhitng didu ma treeée d6 ho da bé qua hodc khéng

h tran trong.

Tiéu trang La Farigoule diu nim A/t Ty 2025
Bit tifu Nguy&n Quéc Bao

Xin xem tip: Cdi Lucong va Hanb Trinh Tam Thitc - Tiv Ky Ue Pau Thuong Dén Nbhdn Thite Toan

Cau.
Danh sich tham khao Tiéng Viét:

1. "Dy Dia Nguc" ctia Nguy&n Chi Thién: Cudn sdch nay la mét hoi ky néi tiéng vé cude s6ng trong
cdc brai by cdi tao, phdn dnb ndi dau va s tan bao cia chink sdch cdi tao tai mién Béic Viét Nam. Né
mang dén cdi nhin séu sic vé wie tra tén tink than va thé xdc ma nbing ngudi ti phdi chiu ding.

2. "The Vietnam War: An Eyewitness Account" ctia Nguy&n Cao Ky: Cudn sdch cia Nguyén
Cao Ky cd thé gitip ban hiéu thém vé hoan cinb lich s vix chink tri trong giai doan sau chién tranh, bao
gom nhitng suw kién lién quan 3én i cdi tao #mién Béc, va cdch ma chink sdch niy dnb huing dn cude
Jong ciia nhitng nguit bi giam gii.

3. "Hdi Ky Mét Ngwoi Mat Qué Huong" cta Vii Thw Hién: Cudn hii ky nay la mét nguon tad
liu quyj vé cude s0ng ciia nhitng ngudi Lt cdi tao, vt nhitng trdi nghiém cd nhén dau dén va nhitng suy

ngdm séu siic vé cude sng trong hoan cinb cue ki kbhde nghiét.

1. Nguyén Dinh Thi (2011), Cd: luvong va vin héa Viée Nam, NXB Van héa — Vin nghé.
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Pham Duy (2001), Lich si# vt sie phét trién ciia dm nhac cdi liong, NXB Am nhac.
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