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Chwong 1: Gién thiéu

Néu sw tién héa cta y thirc khong chila mét qud trinh sinh hoc ma 1a mét hanh trinh sau sic
hwéng téi viee hidu biét vé sw ton tai cia chinh ching ta? Bai viét nay nhim didu tra hanh
trinh phitc tap tir nhan thidc dén y thire. Viéc lam 13 cdc méi lién hé gitra cdc giai doan phat
trién nhan thiéc & Homo sapiens la didu cAn thiét, bt dau tir nhan thiéc nguyén thiy va dinh
&iém 1a khai niém vé linh hon. Nhan thiéc nguyén thiy déng vai tro 1a giai doan nén tdng, no1
ma cdc qud trinh tw duy co' ban cho phép nhitng ngwdi tién st twong tic véi méi truedng
xung quanh. Nén ting niy din dén sw phét trién cta sw nhan thie, cho phép c4 nhan nhén ra
ban than va nhitng gi xung quanh. Khi cdc kha ning nhan thic tién b, sw tw nhan thire xult
hién, thic diy trf tué cdm xdc (EI) va ting cwdng cdc twong tac xa hoi. Mbi quan hé gitra
nhirng tién bd nhan thirc nay va sw hidu biét v& linh hdn mdi goi mét cude khai thac siu sic
hon v& cach ma y thite c6 thé lién quan dén nhing khai niém phi vat chdt nhw ning lwong
diém khéng, theo khung cda co’ hoc lwong t&. Hanh trinh lién k&t ndy ciing nhin manh tAm
quan trong cta cdc thwe hanh vin héa va tdm linh, cung cidp mét cdi nhin toan dién vé sw tién

héa cta con ngudn tir nhirng khéi ddu nhan thic dén nhitng ciu héi ton tai sau sic.

Sw Xuat Hién va Tién Héa cda Y Thuc
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Ngudn gbc cta vii tru, sw phét trién cda sw song va sw xuat hlgn cha y thitc con ngwo’l la
nhitng yéu t6 lién két, khim pha cdch ma nhitng yéu t6 niy lién quan dén nhau va cich may

thitc con nguoi da tién héa theo thoi gian, bi danh hwéng béi ca yéu t sinh hoc va vin héa.

Bai viét nay lap luin ring sw xult hién cda y thirc bit ngudn tir nhan thic nguyén thiy, va sw
tién héa din tir Hominids dén Linh Hon.

Ly thuyét tién héa, trong bbi cdnh sw xuit hién cta y thirc, cho réng ¥ thitc con nguon la két
qua ctia mot qué trinh tién héa da wu 4i cho cac dic didm nhan thic nhit dinh

Theo ly thuyét nay, nhitng kha ning nhw tw duy triru twong, 1ap ké hoach va sw ddng cam da
cung cip nhirng loi thé thich nghi, cho phép cd nhan d& dang didu hwéng méi truong xa héi
va vat ly cda ho. Nhirng ki ning nay da dwoc chon loc qua nhidu thé hé, gép phin vao sw
tién héa ctia y thite. Géc nhin nay cho phép chiing ta hiéu y thire khong phai 1a mét thuwe thé
c§ dinh, ma 1a mét hién twong dang tién héa lién tuc, chiu dnh hwéng béi nhitng twong tic

phtc tap trong cdc nhém xa héi.

Do d6, ta c6ng nhan sw xut hién cta y thie 1a mét qua trinh tién héa. Y thikc con nguoi da
tién héa tir cdc cor ché sinh hoc va x4 héi. Vai trod cla cdc twong tic gitta cd nhan va méi
trwdng cta ho, ciing véi nhirng tic dong clia sw xudt hién nay déi véi sw tw hidu biét cta
chung ta, vi trf cia ching ta trong vii tru va cdc twong tic cta ching ta véi cdc loai khéc, chi

phéi sw xult hién nay.

Sw xuét hién cta y thire, dic biét 1a méi lién két gitra y thirc va tién héa sinh hoc, va cdch ma
céc chu tric ndo phic tap cho phép phat trién tw duy triru twong, sw déng cdm va suw tw nhan
thic, bt ngudn tir nhan thitc nguyén thiy. Y thic 6 thé dwoc xem 12 sdn phdm cda sw
twong tdc gitta nhitng trdi nghiém chd quan va cdc kich thich bén ngoai. T4c d6ng cta vin
héa va xa hdi lén ¥ thitc c4 nhan, vA méi trwong, déng vai tré quan trong trong viéc hinh
thanh danh tinh y thitc cta chung ta.

Nhidu ly thuyét dwoc kham pha dé giai thich sw xuét hién cta y thie. Trong s6 d6 c6 ly
thuyét tién héa, cho r:\ing y thire tién héa nhw mot sw thich nghi hitu ich cho sw séng sét.
Ciing c6 ly thuyét vé tich hop théng tin, cho ring y thirc phat sinh tir kha ning céa nio bs
tich hop va x@& ly mét lwong 16m théng tin mét cach mach lac. Mét ly thuyét khac lién quan
dén cédc hé théng d6ng, coi y thic 1a mét hién twong phat sinh tir cdc twong tic phic tap gitra
c4c t& bao than kinh. Nhirng y twédng tir triét hoc tAm trf, nhw nhi nguyén va vat chét, cling

xem xét nhirng quan dién khédc nhau vé ban chét cia y thic.
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Trung tdm clia cude khim phé nay la luén diém cho rangy thirc dAn dén sw tw nh@n thdc, tir
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dé phét trién thanh sw hiéu biét vé nhu’ng van dé phl vat chat, du’q’c da}l dlgn bt nang lu'q'ng
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diém khong, va cudl cung két ndi véi cac hlgn twong vu truy, bao gom su' ra dot va cdi chét

cudi cling cda nd.



Nhan Thite nhw la Nén Tang

Nhan thirc bao gdm cédc qua trinh tAm ly lién quan dén viéc tiép nhan kién thic, nhw cdm
nhan, ghi nhé, Iy luan va gidi quyét vin d&. N6 déng vai trd 1a ndn tang cho sw phét trién trf
tué. Néu khong c6 nhirng ki ning nhan thdc nén ting nay, cdc cdp d6 tri tué cao hon s&
khéong thé phat trién. Khi cdc kha ning nhan thic phat trién, ca nhan b&t dAu tich hop va ap
dung kién thic trong nhidu ngir cinh khéc nhau, cho phép cdc qud trinh tw duy phirc tap

hon, gitp dwa ra quyét dinh va gidi quyét vin d& mét cach hiéu qua.
Ngudn gbc va vai trd cia Y thie va Tw nhan thie

C6 nhidu ly thuyét khic nhau vé sw xuit hién caa y thic, méi ly thuyét cung cAp mét gée nhin
d6c ddo vé cach ma y thike hinh thanh va phét trién. Ly thuyét tién héa cho ring y thic 1a mét
dic diém tién héa, phat trién nhw mét sw thich nghi dé gitip con nguwdi séng sét va twong tic
x4 hoi tét hon, véi cdc kha niang nhw tw duy trivu twong va sw ddng cdm cho phép con ngudi
hidu va dw dodn hanh vi ctia nguwdi khac. Trong khi d6, Iy thuyét tich hop théng tin cho ring
¥ thitc phét sinh tir kh3 ning ctia ndo bd tich hop va x@& ly théng tin mét cdch hiéu qua, tao ra
mot trai nghiém théng nhit vé thuwe tai. Ly thuyét hé théng d6ng xem y thic 1a mét hién
twong phat sinh tir cdc twong tic phikc tap gitra cdc t& bao than kinh, nh4n manh ring y thitc
1a két qua ctia nhidu yéu té twong tac trong mét hé théng dong. Céc quan didm nhi nguyén va
vat chét trong triét hoc tm trf cung cip nhirng cach tiép cin khic nhau dé hidu vé ban chit
cta y thikc, véi nhi nguyén cho ring tam trf va vat chit 1a hai thwe thé tach biét, trong khi vat
chét cho ring tam trf ¢6 thé gidi thich théng qua cic qud trinh vat ly. Cudi ciing, ly thuyét
thwe tai chi quan x4c dinh ¥ thikce 12 sdn phdm cda trai nghiém c4 nhan, nhin manh tAm quan
trong cta trai nghiém trong viéc hinh thanh y thitc. Nhitng ly thuyét nay khéng chi gidp
chiing ta hiéu rd hon v& sw xut hién cda y thitc ma cdon mé ra cac cude thio luan siu sic v@
ban chét cta con nguwol va sw tdn tai (Searle, 1992; Dennett, 1991; Tononi, 2004).

Tw nhan thic déng vai tré quan trong trong sw phét trién cda ¥ thitc, vi né cho phép c4 nhan
nhén ra sw ton tai cda chinh minh nhw mét thue thé déc lap va c6 kha ning suy nghi. Nhan
dién ban than la mét khia canh quan trong, cho phép c4 nhan nhan ra ban than va sw khéc
biét cda minh so véi ngudi khéc, tir d6 gitip con ngwdi hiéu rd hon vé& chinh minh va tao didu
kién cho sw phat trién cta cdc méi quan hé xa héi. Tw duy phan xa, hay kha ning suy nghi vé
suy nghi cda chinh minh, cling dwoc thic déy bé&1 tw nhan thie, cho phép c4 nhan d4nh gid
hanh vi, cdm xic va quyét dinh ctia minh, tir d6 cai thién kha ning ra quyét dinh va phat trién
trf tué cdm xtdc. Qua qué trinh tw nhan thirc, c4 nhan ¢ thé hinh thanh céc gid tri va nguyén
tic dao ditc cda riéng minh, hiéu ré hon vé tac d6ng ctia hanh déng ctia minh d6i véi ban
than va xa hoi, tir d6 thiic ddy hanh vi tich cwe va ¢6 trach nhiém. Cudi ciing, tw nhan thic
lien quan dén kha ning ddng cam, tirc 1a kha ning hiéu va cdm nhén cim xtc cta ngwdi khic;
khi con ngwoi nhén thie ré hon v& cadm xtc cta chinh minh, ho ciing dé dang hon trong viéc

két nbi véi ngwdi khdc. Tém lai, tw nhan thie khong chila mét ph?‘in quan trong trong sw
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phét trien cda y thirc ma con la nén tang cho sw phat trién c4 nhan va xa hc_)l clia con nguwol

(Goleman, 1995; Neisser, 1988).
Tri tué va Tw nhén thic

Duwa trén sw phat trién nh@}n thive, tri tué phén danh khd ning hc_)c hai, thich @ng va ap dl_lng
kién thite. Sw phét trién nay cho phép c4 nhan tham gia vao viée gidi quyét vAn d2 phic tap
va tw duy phan bién, didu nay rit can thiét cho sw séng con va twong tic xi hoéi. Nghién ciu
chi ra ring khi c4 nhan tré nén théng minh hon, ho ciing phat trién tw nhan thic - sw nhan
biét ban than nhw mét thuwe thé riéng biét. Giai doan nay thic diy sw ddng cdm va két ndi xa

héi, cho phép suy ngim vé nhitng suy nghi va cdm xtc c4 nhan.
Y thire va D6 sau clia né

Sw xuét hién cda tw nhan thite din dén khéi niém sau sic hon vé y thitc, bao gdm khéng chi
sw nhan biét ban than ma con 1 sw hiéu biét v& vi trf cdia mét nguwdi trong thé gidi va sw lién
két ctia tht ca cdc sinh vat. Y thic tao didu kién cho tw duy bac cao hon va sw phic tap cdm
xiic, lam phong pht thém trai nghiém cta con ngudi. N6 cho phép cd nhan didu huéng cic
déng lwe xa héi phite tap va tham gia vao cdc méi quan hé c6 y nghia, lam sau sic thém sw

hidu biét cda ho v& sw tdn tai.
Khai niém v& Linh hon (Shen thin / thitc)

Sw két hop cta nhan thite, trf tué, tw nhan thite va y thive din dén viéc kham phd linh hén,
hay "Shen thin." Kh&i niém nay dai dién cho ban chét ctia mét ngwdr, tich hop céc trai
nghiém nhan thic va cdm xiic vao mét sw hidu biét rong hon v@ cude séng. Linh hdn biéu thi
mot chidu kich tinh thin vwot ra ngoal cdc chire ndng sinh hoc don thuin, nhin manh cudc

tim kiém y nghia va muc dich.
Nhitng hiéu biét khoa hoc va triét hoc

Trong subt cAu chuyén nay, cic ly thuyét khoa hoc lién quan nhw ning lwong diém khéng va
cdc nguyén tic bao toan khéi lwong (E=mc?) h tro cho viée khdm ph4 y thirc va sw tén tai.
Nhitng ly thuyét ndy goi y ring y thitc ¢6 thé c6 mét khia canh phi vat chét lién quan dén ban
chét co ban cda thue tai. Thém vao d6, viée tham gia vao cc quan diém triét hoc gitip dit cau
héi v& ban chit cia sw ton tai, lam phong phi thém sw hiéu biét cta chiing ta v& sw lién két
ctia tit ca moi thit. Cudc kham phd nay khéng chi phan 4nh sw tién héa cfia nhan thic con
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ngwdl ma codn lam ndi bat chiéu siu cda trdi nghiém va tim linh con ngwoi.

Y nghia cta Hanh trinh



Bing cich vach ra con dwong tir nhan thite dén khai niém linh hén, chiing ta kham pha
nhirng hé qua siu sic cho viéc hiéu biét sw ton tai clia con ngwdi. Hanh trinh nay minh hoa
ring sw phat trién nhan thitc cia ching ta khéng chi la mét qua trinh sinh hoc ma con 1a mét
sw tién héa tinh than dinh hinh cdch nhin nhan, twong tic va cubi cung 14 muc dich cia ching
ta trong vii tru. Sw twong tic gitra khd ndng nhan thic va trf tué cdm xtdc lam phong phu

thém su hiéu biét cta chiing ta v& ban than va thé giéi xung quanh.
Két luan

Tém lai, sw phét trién cta y thite 1a mét hanh trinh phite tap bit diu tir nhan thiec va din dén
sw hidu biét sau sfc v& linh hdn. Bing cach tich hop nhitng hiéu biét tir khoa hoc thin kinh,
triét hoc va tam linh, chiing ta 6 thé lam siu sfc thém sw hidu biét v& ca sw tdn tai ¢4 nhan va
tap thé. Cudc kham ph4 nay moi goi chiing ta xem xét nhitng hé qua ctia y thikc va tw nhan
thire, khuyén khich mét sw tran trong siu sic hon d8i véi birc tranh phic tap cta cude séng

va vil tru.
Doc thém: Phan tich hai kh4i niém Shén va Zhi trong triét hoc phwong Déng
Khdi niém Than Shén (1#)

Than Shén, trong tiéng Trung cé nghia la "linh hon" ho#c "tinh than," va thuwong dworc hiéu la
ban chit tinh thin cfia mét cd nhan. Trong triét hoc va tim linh phwong Déng, Shen dwoc coi
1a _yéu té quyét dinh trong cudc séng, dnh hwéng dén cam xtc, suy nghi va hanh vi. Shen
khéng chi dai dién cho ngudn séng ma con 1a sw két néi véi nhitng gi virot ra ngoai thé giéi
vat chit. N6 1a ciu néi gitka con ngudi va vil tru, gidp c4 nhan tim kiém y nghia va muc dich

trong cudc séng.
Khai niém Thie Zhi (EiH

Thite Zhi, hay y thirc, m6 td nhan thitc cda mét cd nhan vé ban than va méi tredgng xung
quanh. Né bao gém kh3 ning cdm nhin, suy nghi va phdn @ng vé1 cdc kich thich bén ngoai.
Y thitc khéng chila mét phin cta tAm Iy hoc ma con lién quan dén cdc nghién céu v& ndo bd
va nhan thic. Trong nhidu triét ly tdm linh, y thite dwoce coi 1a cong cu dé tw nhan thic va
hiéu biét thé gié1, va trong triét ly Phat gido, ch:;amg han, né cé thé dwoc ning cao théng qua

thidn va cdc thuwe hanh tAm linh khéc.
Y nghia cta Shén Zht (f#1%]1) trong triét hoc phwong T4y, qua kh va hién tai

Trong triét hoc phwong Tay b dién, dic biét 1a trong cdc tic phdm cta nhirng nha triét hoc

nhw Plato va Aristotle, khai niém "y thitc tinh thin" thuwong lién quan d&n sw nhan thite va



ban chit cta tAm tri con ngudi. Plato tin vao mét thé giéi ly twéng noi cdc y twéng thuan
khiét ton tai, va y thirc clia con ngwdi déng vai trd 1a cdu néi gitra thé giéi vat chit va linh vue
ly twéng. Aristotle, mit khéc, dinh nghia y thic 1a chitec ning cta tAm trf, not nhan thic va
kién thic dwoe hinh thanh.

Trong triét hgc hién dqi, v thite, than thie (Shén Zhi) ¢6 thé lién két véi cac khai niém nhw
"tw nhan thikc" va "nhan thirc phin chiéu." Nhirng nha triét hoc nhw Descartes da néi tiéng
véi cau néi: "T6i suy nghi, vi vay téi tdn tat," nhin manh réng tw nhan thic la didu kién tién
quyét cho sw ton tai. Trong bdi canh tam ly hoc hién dai, y thitc, thin thic, ciing dwoc nghién
ctru tir géc 46 than kinh hoc, not cdc nha nghién cttu khdm ph4 cdch ndo bd x@ ly thong tin
va hinh thanh nh@}n thirc.

Khai niém v& y thikc thin thic (Shén zhi) trong triét hoc phwong Tay da phat trién tir nhitng
¥ twéng so khai v& nhéan thitc va tdm tri d@n cdc nghién céru hién dai vé& tw nhan thie va thin
kinh hoc. Didu nay phan 4nh sw thay d8i trong cach con ngwdi hidu vé& ban than va thé giéi

xung quanh.

. 2 A s N - JA 7 . \ ‘A * R R A A LN
C4 hai kh4i niém Shén va Zhi déu déng vai trd quan trong trong viéc hiéu biét vé nhan loai va
¥ nghia cta sw tdn tai. Shen tip trung vio ban chit tinh thin va sw két néi céa con ngudi véi

vii tru, trong khi Zh1 nhin manh kha ndng y thitc va twong téc véi thé g161 vat chit.

Sw khéc biét gitra cic khéi niém Shén va Zhi, nhw dwoc d4p dung trong céc ly thuyét tai sinh
ctia Phat gido, goi y ring chinh thirc (Zhi), chit khéng phai ban chit than (Shen), s& dwoc tai
sinh trong kiép séng tiép theo. Sw phan biét nay nhin manh tAm quan trong ctia viéc hiéu
cdch ma cdc chidu kich nhan thic va tinh than twong tdc va dnh hwédng dén trai nghiém caa
con ngudl. Béng céch phan tich nhirng khéi niém nay, chiing ta c6 dworc cdi nhin sdu s&c hon
khéng chi vé ban sic c4 nhan va sw tién héa cia ching ma con vé cdc hé qua triét hoc rong

16n hon lién quan dn sw tn tai, va chinh yéu vi tru.
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Chwong 2: Phit trién nhan thic & Homo Sapiens

Sw phit trién nhan thitc ctia Homo sapiens danh didu mét bwée ngodt quan trong trong cau
chuyén tién héa clia con ngudi, dwoe dic treng béi nhirng tién bd déng ké vé kich thwée nio,
d6 phitc tap va chite ning. Chwong nay di sdu vao nhiéu khia canh cfia sw tién héa nhan
thire, nhdn manh céc yéu t8 sinh ly thin kinh, ngén ngit va x hoi da gép phan vao sw xuét

hién ctia nhitng kha ning nhan thitc d6c d4o ctia con nguwort.
Kha nang nh@n thirc va nén vin minh

Kha ning nhan thitc lién quan chit ché dén sw khéi ddu cta nén vin minh nhan loai, dwoc
dinh nghia 12 c4u tric xa héi phie tap dwoc dic trwng béi sw phét trién cta cc thanh phé,
chinh phd, phan ting x4 hoi va cdc thwe hanh vin héa. Nhitng tién bo trong viée gidi quyét
van d&, ngén ngir va hop tic xa hoi da tao didu kién cho sw xuét hién cda cdc xi héi 6 ciu
tric. Vi du, sw phét trién ctia néng nghiép khoang 10.000 nam truée khong chi la mot ddi méi
cong nghé ma con 1a mét bwée nhiy vot nhan thic cho phép con ngwori 1ap ké hoach, dw
doédn va té chie tai nguyén mét cach hiéu qua (Diamond, 1997). Méi lién hé nay khién ching
ta phai xem xét ban chit ctia ndn vin minh chinh né. N6 chi la sw tich liy kién thic va t&
chic, hay né bao gom cac khia canh dao dic va luan ly phét sinh tir kha ning nhéan thic nang

cao?
A& ‘2 A .
Nguén goc cia cic dic diém nhan thic

Cic dic didm nhan thic & Homo sapiens da tién héa qua qua trinh chon loc tw nhién, noi
nhing dic didm c6 loi gitp cai thién sw séng con va thanh céng sinh sin tré nén phd bién
hon trong cdc quin thé qua cc thé hé. Tuy nhién, sw tién héa nhan thic khong phai 1a mot
qué trinh tuyén tinh; né bi &nh hwéng béi cdc thich thirc méi trwong va dong lwe xa hoi. Sw
xudt hién cda cic dic didm nhan thicc dwoc danh d4u béi sw twong tic phic tap gitra canh
tranh va hq’p tac. Vi du, nh&ng ngu‘b‘i tién st sém c6 kha nang nh@n thic nang cao, ch&ng
han nhw k§ ning gidi quyét vin d@ t6t hon hoic giao tiép hiéu tét hon c6 kha ning séng sét
t6t hon trong nhitng méi truwdomg khé khin. Céc nghién ctéru cho thiy khi con ngwoi tién st
d6i mit véi nhirng 4p lwe sinh théi da dang, nhirng ngudi 6 bo nio 16n hon va phie tap hon
c6 khad ning didu chinh tét hon trong mdi tredng xung quanh (Holloway, 1996; Miller,
2004).

Dinh nghia vé nhan thic
Dé lam r5, "nhan thic" d cap dn cdc qua trinh tam ly lién quan dén kién thic, bao gdm

nhan thire, trf nhé, phan dodn va Iy luan. Quan diém nay c6 thé lam gidm bét sw phike tap
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ctia mang lwéi cdc yéu td Aanh huwéng dén sw phét trién nhan thie. Cé thé néi, lwa chon giéi



tinh va d6ng lwc xa hdi cling déng vai tré quan trong, thic déy nhitng d8i méi trong clu tric
x4 héi va biéu hién vin héa, tir d6 nang cao kha ning nhan thic. Sw tién héa nhan thic cia
con ngudi tidn st cé thé lién quan dén c4c khia canh lién quan dén viéc chon lwa ban doi va
gén két xa hdi, mang lai loi thé tién héa virot ra ngoai nhu cau séng con co ban (Buss, 2003).
Sw phtic tap trong sw phat trién nhan thitc thach thikc chiing ta xem xét lai quan diém don
gidn v& sw tién héa ctia con ngudi chi dwoce thiic ddy béi nhu cAu vat chit. Nhan thic 6 thé
dwoe hiéu 12 bao gdm ca trai nghiém chi quan, lién quan dén nhirng di&n gidi va cdm xdc ca
nhan, va c4c khia canh khach quan, lién quan dén nhirng hién twong c6 thé do lwdong, quan
sat dwoe. Nhitng té tién sém cta chiing ta 6 thé da tham gia vao ca hai loai nhan thic khi ho
didu chinh trong méi trwdng va hinh thanh céc mbi quan hé xa héi. Hon niva, khia canh thim
my ctia nhan thirc bit ddu xuit hién khi con nguwon tién st tao ra nghé thuit va tham gia vao
céc nghi thire, phan 4nh khéng chi nhu ciu sinh tdn ma con ¢ nhirng bidu hién vin héa va
cam xiic siu sic hon. Sw tién héa cta sw danh gid thim m§ cho thiy né da tré thanh mét yéu

t6 quan trong trong sw gin két xa héi va hinh thanh ban sic (Dissanayake, 1992).
Cai thién va D4nh gi4 lai c4c tiéu chi nhan thic

Nhirng ngudi tién si da ¢ cdc tidu chi nhan thirc cor bin ma ho da tinh chinh va cai thién
theo thoi gian. Qué trinh nay c6 thé lién quan dén viéc chon loc nhirng dic didm c6 loi va loai
bd nhirng dic diém it hivu ich hon d& ddp tng véi cac bdi cinh méi treong va xa hoi dang
thay d8i. Kha ning nhan thiec khéng phai la cb dinh; ching tién héa dwa trén nhu cAu va
thach thdc ma mét loai phai d6i mit. Didu nay dit ra nhitng ciu héi thi vi: Liéu nhitng ngudi
tidén s c6 danh gid va stra d6i cac khuon khd nhan thirc cta ho khi ho gip phai nhitng thach
thitc méi khong? Ho c6 loai bé nhirng dic didm nhit dinh khéng con phuc vu cho nhu ciu
ctia ho khéng? Vi du, bing chitng khio ¢é cho thiy khi nhitng nguwdi tién st thich nghi véi
cdc méi tredng méi, cic ki thut ché tic cong cu caa ho da tién héa tir cdc cong cu d4 co ban
dén nhing céng cu tinh vi hon, cho thiy mét sw ddnh gid lai cdc tiéu chi nhan thdc

(Ambrose, 2001).
Nhan thic va Nhan thic tinh duc

Sw phét trién nhan thite chic chin da anh hwéng dén nhan thire va hanh vi tinh duc. Khi kha
ning nhéin thic mé réng, thi sw phitc tap cta cdc twong tic xi hoi, bao gdm viéc chon ban
dd1i, cling ting lén. Cac dic didm nhan thic nhw kha ning ddng cim, giao tiép va hidu biét v&
céc bac thang x4 héi s& déng vai trd quan trong trong viéc hinh thanh chién lworc va s& thich
giao phéi. Nghién ctu cho thiy tri théng minh x4 héi - dwoce dinh nghia 12 kha ning didu
hwéng cdc méi quan hé xa héi phite tap - 1a rit quan trong trong viéc hinh thanh céc lién
minh va chon ban do1 (Geary, 2005). Sw twong tdc nay gitta nhan thirc va nhan thire tinh duc
lam ndi bat ban chit da chidu caa nhan thic con ngwdi, 4nh hwéng khong chi dén sw séng

con ma con cd thanh céng sinh sdn va cau tric xa hoi.



Sw phén biét vé1 dong vat

Kham pha cdc dic didém nhan thitc phan biét Homo sapiens véi cac loai dong vat khac tiét 16
nhirng hiéu biét sau sic v& didu kién con ngudi. Kha ning gidi quyét vAn d& nang cao, tw duy
biéu twong va kha ning hinh thanh céc cu tric xa hoi phite tap da khién con nguwdi tré nén
khéc biét. Trong khi nhiéu loai déng vat s& dung céng cu, sw tinh vi ma Homo sapiens tao ra
va st dung c6ng cu phan dnh mét sw hiéu biét sau sic hon v& nguyén nhan va két qua ciing
nhuw kha ning 14p ké hoach cho twong lai (Tomasello, 1999). Didu nay dit ra mét mau thuin
thid vi: Liéu Homo sapiens chi 1a nhitng loai d6ng vt tién bo nhit, hay ching sé hiru mét
chidu kich nhan thirc vieot 1én trén tit ca cdc loai khac? Cau tra 1o ¢6 théd nim & kha ning
x4y dwng cdc cau chuyén va hidu cdc khai niém triru twong, didu niy da cho phép ching ta

thao ting méi trwdng cia minh theo nhitng cdch chwa tirng c6 (Carruthers, 2002).
Nhan thite ¢4 nhan vs. Nhén thic tap thé

Nhan thie ¢6 thé dwoc hidu 1a cd ca nhan va tap thd. Nhan thic c4 nhan bao gdm kién thic
va ky ning c4 nhan ma mét c4 nhan tich liy dwoc théng qua kinh nghiém va hoc tap. Didu
ndy bao gém kha ning gidi quyét vin d&, ly ludn qua céc tinh hudng va hoc héi tir nhirng kinh
nghiém trong qua khit. Ngwoc lai, nhan thiee tap thé d& cap dén kién thic va k§ niang chung
trong mét cong ddng, dwoe phit trién va tinh chinh théng qua céc twong téc xa hoi. D6 phie
tap nay dit ra nhitng ciu hédi quan trong: Nhan thirc c4 nhan anh hwéng nhuw thé nao dén
kién thic tap thd? Cac cau chuyén vin héa dinh hinh ban sfc c4 nhan ra sao? Sw twong tic
gitra nhan thikc c4 nhan va tap thé minh hoa ring trf théng minh cta con nguwdi khéong chi la
mot nd lwe don d6c; d6 1a mét bike tranh cong ddng dworc dét tir nhirng trai nghiém chung va

trf tué tap thé (Hutchins, 1995).
Ban chit di truyén va c6 thé chuyén héa cta nhan thie

Co s& di truyén cda kha ning nhan thic cho thdy ring mét sé dic didm c6 thé cé cac thanh
Y g nha Yy g mc 2
phén di truyén bi d&nh hwéng béi chon loc tw nhién. Tuy nhién, sw phic tap cia di truyén va

ban chit ¢6 thé chuyén héa cia nhan thike doi héi phai kham pha

Thém vao d6, cac yéu t6 méi tredng twong tic véi di truydn dé hinh thanh sw phat trién nhan
thire. Khai niém di truy@n biéu sinh, noi ma c4c didu kién bén ngoai ¢6 thé thay ddi sw bidu
hién cfia gen, cung cAp mét géc nhin hién dai vé sw tién héa ctia nhan thie. Nhitng cd nhan
dworc nuoi dudng trong méi tredng phong phi ¢6 thé phit trién céc ki nang nhan thic manh
mé& hon so véi nhitng ngwdr trong méi trwdng thiu thén (Meaney, 2001). Sw twong tic nay
nhin manh r:\ing trong khi cdc dic diém nhén thic ¢ thé c6 nén tdng sinh hoc, chiing cling cé

thé linh hoat va thich nghi theo tho1 gian dwa vao trdi nghiém va bbi cdnh xa hai.

Céc loai hominin soéng song song
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Né&u nhidu loai hominin cling tdn tai, viéc phan tich nhan thic va sw phét trién ctia chuing s&
cho thdy nhirng hiéu biét v& sw da dang trong sw tién héa nhan thic. Trong khi cac loai nhw
Neanderthal va Homo erectus chia sé cdc didu kién méi trwedng twong tw, sw phat trién nhan
thirc cta chiing 6 thé da khéc biét do cdc con dworng tién héa, cdu tric xa hoi va chién lwoc
thich nghi khdc nhau. Vi du, Neanderthal biéu hién viéc st dung c6ng cu va hanh vi xa héi
phtic tap, nhung cic khuon khd nhan thic nén ting cho cic xa hoi cia ho c6 thé da khac bist
hoan toan so véi Homo sapiens (Mellars, 1996). Sw khic biét nay cho thiy trong khi cdc yéu
t6 méi tredong cung cAp cac thach thirc twong tw, cic phan dng nhan thic c6 thé khac nhau

rit nhidu, din dn cdc két qua tién héa riéng biét.

Sw dbng ton tai ca nhitng loai nay dit ra nhitng ciu hdi: Céc kha ning nhan thic khic biét
da dnh hwéng dén sw séng con ctia ho nhw thé nao? Didu ndy c6 y nghia gi cho viéc hidu sw
tién héa cta con nguwdri nhw mét qud trinh da dién thay vi mét quy dao tuyén tinh? Cac kha
ning nhén thic cia nhitng hominin nay khéng chi hinh thanh c4c chién lwoc sinh tén cda ho
ma con dnh hwéng dén céc twong tic cta ho véi nhau, c6 thé din dén canh tranh hodc hop
tdc. Sw phitc tap nay nhin manh tAm quan trong ctia viéc xem xét sw tién héa ctia con ngudi
nhw mdt bire tranh, trong cc twong tic va thich nghi phong phd, chi khéong phai [a mét sw

tién bd don gian.

Sw da dang nhan thitc gitra c4c loai hominin va kha ning twong tic ciia ching vé1 méi
trweong 33 mé ra nhirng hwéng nghién ciru méi trong linh vue nhan chiing hoc va tdm ly hoc
tién héa. Thong qua viéc phan tich cdc dic diém nhan thike khac nhau, cdc nha nghién ctu c6
thé hidu r6 hon vé cach ma nhitng yéu té sinh thai, xa hoéi va vin héa da hinh thanh nén con
ngwdi hién dai. Viée nghién ctru sw phat trién nhan thikce cia cdc loai hominin song song
khéng chi gitp lam sdng t8 lich st tién héa cfia chiing ma con cung cip cdi nhin sau sic vé

c4ch thirc mad Homo sapiens di dat dwoc nhitng kha ning nhan thic vwot troi.

Sw twong tic gitta phét trién nhén thite, ngdn ngit va sw tw nhan thikc cudi ciing tao ra mot
bic tranh phong phd vé tri nghiém con ngudi. Chwong nay nhin manh tAm quan trong cda
nhitng tién b nay trong viéc hinh thanh cic khia canh x4 héi va tinh thin cta cude séng con
nguwdi, dit nén ting cho viéc kham pha cc thue hanh tang 18 ¢§ dai va nhirng hé luy cia

ching d8i vé1 nidm tin vé thé giéi bén kia trong chwong tiép theo.

Déng gép caa tirng bwée dén tri tué

Nhan thire nhw 1a nén ting: Nhan thic cung cdp cdc khéi xay dung co ban cho tri tué. N6
lien quan dén kha ning xi Iy thong tin, didu nay rit quan trong d& hiéu méi truwong va lam rd

céc trai nghiém. Néu khéng c6 cdc k§ ning nhan thitc co ban, cic cdp d6 tri tué cao hon
khéng thé phat trién.
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Tich hop kién thire: Viéc tich hop kién thirc nang cao tri tué bing cich cho phép cd nhan két
ndi cic manh théng tin khac nhau. Sw téng hop nay thiic ddy tw duy phan bién va cho phép
ca nhan rit ra két luén, nhén ra cdc miu va ap dgng cac kha niém da hqc vao céc tinh huéng

L.

mo’.

Twong téc x4 hoi va hoc hai: Twong tic xa hoi déng gép dang ké vao sw phat trién trf tué.
Théng qua sw hop tic va giao tiép, ca nhan ¢6 thé tinh chinh cdc quy trinh nhén thic cda ho,
hoc héi tir ngwot khédce va phat trién tri théng minh x3 héi, didu ndy rat quan trong dé didu

hwéng cdc méi trweong x4 hoi phire tap.

Thich éng va tng dung: Kha ning thich dng kién thic vao cic tinh hubng méi 1a diu higu
ctia trf tué. Sw linh hoat nay cho phép cd nhan giai quyét vin d& mét cich sdng tao va phan

ng véi cac thach thike, thd hién tw duy linh hoat va kha ning st dung tai nguyén.
Vai tro caa tri tué cdm xic

Tri tué cdm xic (EI) d6éng vai trd quan trong trong con dworng tir nhan thdc dén tri tué bing
cdch nang cao k§ ning gitra cdc c4 nhan va tw didu chinh. N6 lién quan dén kha ning nhan
biét, hidu va quén Iy cdm xdc trong ban than va ngudi khac. Trf tué cdm xdc cao gitp cai
thién giao tiép, s ddng cam va gidi quyét dinh xung d6t, tit ca nhitng didu nay déu can thiét
cho céc twong tac xa hdi hiéu qua va hoc tap hop tic. Tri tué cdm xtic ciing hd tror trong viéc
ra quyét dinh va gidi quyét vin dé bing cich cho phép c4 nhan xem xét cdc yéu t6 cam xiic

bén canh phan tich ly trf.
Minh hoa con dworng véi céc vi du tir tién héa clia con ngudi

. e o Y L 2 .

St dung céng cu va hoc héi xa héi: Nhirng ngwot tién s sém, ching han nhuw Homo habilis,
* R 2 ~ v A , A R ‘A A A v N A

da phét trién cdc ki ning nhan thirc can thiét cho viéc ché tao cdng cu. Kha ning nay khéng

chi phan 4nh kj ning gidi quyét vAn d& ma con yéu cdu hoc héi xa héi, vi cdc c4 nhan c6 kha

ning da hoc héi tir nhau trong mét béi canh cong déng.

Phit trién ngén ngtr: Sw xudt hién cta ngén ngir phirc tap khodng 100.000 nim trwée da cho
phép giao tiép va gin két xa hoi tét hon. Sw phat trién nay da cho phép con nguwdi thoi ky
dAu chia sé kién thirc va trai nghiém, tao didu kién cho viéc tich hop théng tin va tinh chinh
c4c quy trinh nhan thic. Ngdn ngit d6ng mot vai tré quan trong trong sw phét trién trf tué
ctia con ngudi. N6 khong chila mét cong cu giao tiép, ma con la phwong tién dé t8 chive va
thé hién tw duy. Ngén ngit giip con ngudi cu thé héa va chia sé nhitng y twéng trivu twong,

tir 46 phat trién kha ning tw duy phan bién va séng tao.
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CAu tric ngdn ngtr: Negdn netr cung cip ciu tric cho viéc td chitc suy nghi, gitdp cd nhan
g g g g g cap : Ly nghl, giup
phén loai va phan tich théng tin mét cdch hiéu qua hon. Viéc st dung ngén ngir cho phép con

ngudi dién dat cic khéi niém phite tap va két ndi cdc y twédng khac nhau.

Giao tiép xa héi: Ngon ngir 1a nén ting cho cic twong tic xi hoi, tao ra sw két néi gitra cdc cd
nhan. Qua giao tiép, con nguwdi khéng chi chia sé théng tin ma con hoc héi tir nhau, tir d6

phat trién trf tué xa héi.

Phit trién tw duy triru twong: Ngon ngtr cho phép con nguwdi khai niém héa va suy nghi v&
nhitng didu khéng cu thé, nhw thoi gian, khong gian va c4c khai niém triru twong khéc. Didu
nay thic ddy kha ning tw duy triru twong, cho phép con ngudi gidi quyét vin & va sang tao

hon.

Luwu gitr va truyén dat kién thire: Ngon ngir cho phép lwu gitr va truyén dat kién thic qua cac
thé hé. Sw phat trién cta ngdn ngd da tao didu kién cho viéc ghi chép lich s, vin héa va tri

thire, gitip con ngwoi tich liy kinh nghiém va hoc héi tir qué khw.

Tém lai, ngdn ngtt khong chi la cong cu giao tiép ma con la nén tdng cho trf tué con nguor,

dnh hwéng dén kha ning tw duy, hoc héi va phat trién xa hai.

Nghé thuat va tw duy bidu twong: Viéc tao ra nghé thuét trong hang d6ng va cac d6i twong
biéu twong cho thiy kha ning nhan thdc ning cao trong tw duy triru twrong va sw sing tao.
Nhitng biéu hién nay phan 4nh kha ning khai niém hda va truyén dat cdc y twdng, cdm xic
va cAu chuyén vin héa phitc tap, thé hién sw tich hop kién thikc va twong tic xa héi cin thiét
cho trf tué. Vi du, sw phét hién nghé thuit tai cdc dia diém nhw Lascaux & Phap cho thiy ring
con ngudi thoi ky ddu khéng chi c6 kha ning sdng tao ma con 6 kha ning gidi thich cdc biéu

twong, tir d6 nang cao kha ning nhan thic va xa hdi cta ho.

Thwe hanh tang 1&: Sw xuit hién ctia cic nghi 18 tang 1&, nhw dwoc thdy & cic dia diém
Neanderthal nhw Hang Shanidar, cho thiy sw phic tap nhan thitc lién quan dén céc khai
niém v& cdi chét va thé giéi bén kia. Nhitng thuwe hanh nay chi ra sw hiéu biét v& cic méi quan
hé xa hoi va cam xic, thic ddy sw gin két xa hoi va tri nhé tap thé, 1a nhirng yéu t6 tich cuc

cho ca sw tién héa nhan thirc va trf tué cdm xic.

Nghién cttu nhin manh méi lién hé gitra nhan thic va tri tué

Vai trd ctia trf nhé lam viée: Nghién ctru di chi ra ring tri nhé 14 mét thanh phan chinh cda
trf tué. Cdc nghién ctru cida Gathercole va Alloway (2008) chitng minh ring nhirng c4 nhan

A A P 2 * R , <+ 1 R ,
c6 kha ning tri nhé lam viéc t6t hon ¢6 xu hwéng dat diém cao hon trong c4c bai kiém tra tri

tug, cho thidy méi lién hé chit ché gitra cdc qud trinh nhan thic va tri tué do luwong.
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Trf tué cdm xuc va thanh c6ng hoc thuat: Céc nghién ctéu ctia Brackett va cong sw (2011) da
phét hién ra ring trf tué cdm xtc duw dodn ddng ké hiéu suit hoc tip va hanh vi x héi & thanh
thiéu nién. Didu nay cho thiy trf tué cdm xiic va tri tué nhan thdc c6 méi lién hé chit chg, véi

tri tué cdm xidc ning cao chitc ning nhin thic trong cdc béi cdnh xi hoi.

Tinh linh hoat nhan thitc va gidi quyét vin d&: Nghién ctru ca Scott va cong sw (2012) cho
thdy tinh linh hoat nhan thitc —mét khia canh cta chic ning didu hanh —1a rit cin thiét cho
viée gidi quyét vAn d hidu qua va thich nghi véi cdc tinh hudng méi. Kha niang chuyén déi
gitta cdc khai niém hoic géc nhin khédc nhau 1a mét yéu té quan trong ctia hanh vi théng

minh.

Nghién ctu hinh dnh ndo bé: Nghién ciru hinh dnh nio bé da xadc dinh cic viing nido cu thé
lién quan dén tri tug, ch:aing han nhw v nio trwéc, rit quan trong cho cic chitc ning nhan
thitc bac cao. C4c nghién ctru cia Haier va cong sw (2005) st dung quét PET cho thiy
nhitng c4 nhan ¢6 chi s6 1Q cao hon cho thiy cidc miu hoat d6ng nio hiéu qua hon khi thue

hién cdc nhiém vu, cang lam ting thém méi lién hé gitta cdc qud trinh nhan thic va trf tué.

S K Tiam ha nd . LR TR e A A
Bing cdch xem xét nhitng con dwong va mdi lién hé nay, ching ta cé thé hiéu ré hon vé méi
quan hé phtre tap gitra nhan thive va tri tué, lam séng té birc tranh phong phi cda sw tién héa

con nguwol
Nghién ctru lién két trf tué cdm xtc véi hiéu sudt nhan thike

Nghién cttu cda Brackett va cong sw (2011): Nghién cttu ndy da xem xét vai tro cla tri tué
cam xtc (EI, Emotional Inteligence) & thanh thiéu nién va phat hién ring nhing nguon cé
diém EI cao hon thé hién hiéu suit hoc tap va hanh vi x4 héi tét hon. Nghién ciiu st dung
Bai kiém tra Trf tué cAm xic Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT) va twong quan El véi didm
s6 va mébi quan hé véi ban be, cho théy réng c4c k¥ ning cdm xic nang cao hiéu suat nhan

thirc trong céc béi canh xa hai.

Nghién cttu cia Mayer, Salovey va Caruso (2004): Nghién ciu nén ting niy do Mayer va
céc cong sw thue hién da giéi thiéu khéi niém trf tué cdm xdc va thiét lap c4c thanh phan cda
né: nhén biét cAdm xtc, st dl_lng cam xtic d8 thic d:“;y tw duy, hiéu cim xtc va quan ly cam
xtic. C4c phat hién cia ho chi ra ring nhirng cd nhan ¢4 trf tué cdm xic cao hon thé hién kha
ning giai quyét van d2 va kha ning thich dng tét hon, lién két EI véi chite ning nhan thic
tdng thé.

Phan tich tdng hop ciia Cherniss (2010): Cherniss da thwe hién mét phan tich tdng hop nhin

manh nhitng tic d6ng tich cwe ca tri tué cdm xtc d&n hidu sult cong viée, thuwong lién quan

dén nhing nhiém vu nhan thitc phic tap. Phan tich nay cho thy nhitng c4 nhan ¢é EI cao
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hon c6 kha ning didu hwéng cac d6ng lwe xa héi mét cach hidu qua hon, din dén viéc ra

quyét dinh va gidi quyét vin d2 t8t hon trong méi tredng chuyén nghiép.

Nghién cttu cia Petrides va Furnham (2000): Nghién ct'u nay di kham ph4d méi quan hé gita
tri tué cdm xuc tinh cdch va chi s 1Q. C4c phat hién cho thdy trong khi tri tué cdm xtdc va chi
s6 1Q 1a nhitng cAu tric khic nhau, nhitng cd nhan c6 trf tué cdm xiic cao hon thwong dat két
qua tét hon trong cdc nhiém vu ddi héi kha niang nhan thite xa héi va ky ning gitra céc cd

nhan, cho thdy méi quan hé b sung gitta hai dang trf tué.

Nghién cttu cia Schutte va céng s (2002): Schutte va cdc ddng nghiép da chiéng minh ring
tri tué cdm xidc ¢6 mébi twong quan tich cwe véi cdc bién phép tw bdo cdo vé hiéu suit nhan
thire va kha ning thich d¢ng. Nghién ctu cia ho cho thiy nhirng cd nhan 6 tri tué cdm xic
cao hon ¢6 kha ning xi ly cing thing va dwa ra quyét dinh hop ly tét hon, didu nay hd tro’

2oy A ) PN A il
quan diém riang El nang cao c4c qué trinh nhan thiec.

3 Ay . PERTY-SIET S . PN .
Béang cdch kham ph4 nhirng nghién ctvu nay, ching ta cé thé hiéu ré hon c4ch trf tué cdm xuc
khéng chi gép phin vao hiéu suit c4 nhan ma con twong tic véi cic kha ning nhan thic, lam

phong phu thém hiéu biét cta chiing ta v trf tué con nguwdi nhw mét ciu tric da dién.

Tri tué cdm xtic (EI) d6éng vai trd quan trong trong viée ning cao hiéu suit nhan thi«c trong
nhidu béi canh, dic biét la trong méi trrdng gido duc va chuyén nghiép. Nghién ctu ctia
Brackett va cong sw (2011) nhdn manh ring nhirng thanh thiéu nién ¢6 EI cao hon thé hién
két qua hoc tap t6t hon va cai thién cdc twong tdc xa héi, cho thiy ring cdc ky ning cadm xtdc
déng gép ddng ké vao thanh c6ng nhan thite. Twong tw, cong trinh nén ting cia Mayer,
Salovey va Caruso (2004) da thiét lap méi lién hé rd rang gitra cic thanh phin ctia EI—ching
han nhw nhan biét va quan ly cdm xtic —va kha niing gidi quyét vin d& dworc ning cao.
Cherniss (2010) ciing hd tro' méi lién hé nay théng qua mét phan tich téng hop nhin manh
tdc dong tich cwe ca El 1én hiéu sudt cong viéc, noi ma cdc nhiém vu nhan thite phic tap
thuwong yéu cau didu hwéng cdc dong lwe xa hoi mét cach hidu qua. Ngoai ra, Petrides va
Furnham (2000) phat hién ring nhitng cd nhan c6 tri tué cdm xtc cao hon thuong thwe hién
t6t hon trong cac nhiém vu doi héi kha niang nhan thic xa héi, cing ¢ y twéng ring EI bd
sung cho c4c kha ning nhén thire. Schutte va cong sw (2002) ciing chitng minh ring trf tué
cadm xtc cao hon twong quan véi kha ning ra quyét dinh va thich dng tét hon, dic biét 1a
trong didu kién cing thing. Tap hop cdc nghién ctu nay nhin manh tim quan trong cta viée
tich hop dao tao trf tué cdm xtc vao chwong trinh hoc, vi né khéng chi nang cao kj ning
nhan thirc ctia hoc sinh ma con chuin bi cho ho d8i mit véi nhirng phie tap trong cic twong

tdc x4 hoi va gidi quyét vin dé trong mdi treedng thuec té.

Sw lién két tir nhan thic dén khai niém vé linh hén
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Sw tién héa cida nhan thite din dén mét tién trinh siu sic théng qua tri tug, sw tw nhan thic,
y thie, va cudi ciing 1a khai niém v2 linh hén (Thén / Thic). Con dwong nay ¢ thé dwoc

-2 N L
hiéu thong qua céac glal do:_in sau:

Nhan thiéc nhw nén tdng: Nhan thtc bao gém c4c qud trinh tdm ly cha yéu lién quan dén viée
thu nhan kién thic va hiéu biét. N6 bao gdm cadm nhén, tri nhé, ly luan va giai quyét vin dé.
Nhirng ki ning co' ban nay rit quan trong dé phét trién trf tué, cho phép c4 nhan xt ly théng

tin va didu hwéng méi trwdvng ctiia ho mét cach hiéu qua.

Phét trién tri tué: Dwa trén cac kha ning nh@n thie, tri tué phdn 4nh kha ning hgc héi, thich
nghi va 4p dung kién thirc vao cc tinh huéng méi. Sw phét trién nay cho phép cd nhan tham
gia vao viée gidi quyét vin d& phic tap va tw duy phan bién, didu nay rit cin thiét cho sw tén
tai va twong tdc x4 hoi. Tri tué do d6 déng vai tro nhw mét buwée dém hwéng téi viée tw phan

2 1A, A g
4nh va hiéu biét sau sic hon.

Sw xuét hién cta sw tw nhan thie: Khi trf tué tredng thanh, né ¢6 thé din dén sw tw nhan

thitc —nhan thirc v& ban than nhw mét thwe thé riéng biét. Sw tw nhan thie cho phép c4 nhan
phan 4nh v& suy nghi v cdm xdc cta minh, thic ddy sw hidu biét sdu sic hon vé& danh tinh va
hanh déng cta ho. Giai doan nay rit quan trong cho sw ddng cdm va gin két xa héi, vi né cho

-2 R
phép cd nhan xem xét quan diém ctia nguort khéc.

Y thic va chidu siu cda né: Duwa trén sw tw nhan thic, y thite dai dién cho mét sw nhan thic
sAu sic hon vé suy nghi, cdm xuc va trdi nghiém. N6 khong chi bao gém viéc nhén ra ban

than ma con hidu dwoc vi trf ctia minh trong thé giéi va sw lién két gitra tAt i céc sinh vat. Y
thite tao didu kién cho tw duy bac cao hon va sw phiic tap cdm xic, lam phong pht thém trai

nghiém cda con nguoi.

Khai niém vé linh hén (Than / Thic): Sw lét hop ctia nhan thie, trf tué, sw tw nhan thic va y
thiee din dén viéc kham ph4 linh hdn. Trong nhidu nén vin héa, bao gém kha&i niém "Than,"
linh hén dwoc xem nhw ban chit cia mét nguwdi, dai dién cho sw tich hop cia cdc trai nghiém
nhan thitc va cdm xiic. Khdi niém nay vwot ra ngoai cic chitc ning sinh hoc don thuin va
khéng chi ra mét chiéu kich tinh thin cta sw tdn tal, ma con nhin manh vao s tim kiém y

nghia va muc dich trong cudc séng.

N .2 NI DN TR N SR TS U
Béing cach hiéu con dwong lién két nay, ching ta c6 thé ¢ cai nhin siu sic vé cach cdc qud
trinh nhan thic tién héa thanh tri tué, sw tw nhan thic va y thire, cubi cling din d&én khai
niém siu sic vé linh hén. Hanh trinh nay phan d4nh khéng chi sw tién héa cda nhan thic con

ngwdi ma con la chiéu sdu cia trdi nghiém va tAm linh cda con nguoi.

Céc yeéu to xa hc_)l va sw phat trién cda Homo sapiens
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Sw tién héa v& nhan thitc cia Homo sapiens déng mét vai trd quan trong trong sw phét trién
clia cdc cAu tric xa hoi phu hé, dic biét 1a sau khi néng nghiép ra doi khodng 10.000 ndm
trwére. Ban dAu, cdc xa héi con ngu’b’i sém hoa}t dc}ng theo céc nguyén tic binh déng hon, not
cd nam va nir d&u déng gép vao sinh ké théng qua sin bin va héi lwom. Tuy nhién, véi sw
chuyén d8i sang néng nghiép, cic khai niém vé quyén sé hitu dt dai va quan ly tai nguyén da
xult hién, din d&én nhitng thay déi trong dong luwe quyén lwe thwong c6 loi cho nam giéi
(Piibo, 2014). Sw chuyén ddi nay dwoc thic diy béi nhing tién bo trong kha ning nhan
thirc, bao gdm lap ké hoach va t8 chiic, cho phép hinh thanh cac hé théng xa héi phic tap
hon (Stringer & Andrews, 2005). Khi cdc x4 héi tré nén cé ciu tridc hon, cdc hé théng phu hé
bt dAu hinh thanh, phédn 4nh nhitng vai trd va mong do1 dang thay déi trong c4c cdng dé)ng
nay (Harvati & Weaver, 2006). Méi quan hé gitra sw tién héa nhan thic va viée thiét 1ap cic
cAu tric phu hé minh hoa cach té chirc xa hoi c6 thé tién héa song song v&i nhirng thay déi
nhan thiéc va méi trweong, dinh hinh lich s& nhan loai (Krause et al., 2010).
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Chwong 3: Tién bo trong kha ning nhan thic, ngén ngi va sw

xuAt hién cta y thirc ban than

Sw tién héa nhén thite cdia Homo sapiens dwore danh diu béi nhirng tién bo dang ké trong
ngdn ngit, y thite ban than va cdc thwe hanh vin héa. Nhirng phat trién nay khéng chi phan
biét Homo sapiens véi cadc hominin khdc ma con dit nén ting cho cdc twong tdc x3 héi phic

tap va sw hinh thanh céa cdc hé théng niém tin tinh vi.
Phit trién ngén ngtr

Ngén ngir la mét trong nhirng thanh twu ddng chi y nhét cia nhan loai, déng vai tro nhw mét
cong cu manh mé& & giao tiép, tao didu kién cho viéc dién dat suy nghi, cdm xiic va y twdng.
Sw xuét hién cia ngén ngir cho phép con nguwdr nguyén thiy chia sé kién thic va cc thue
hanh vin héa qua nhidu thé hé, thic d?;y sw hq’p tdc va cOng tac trong cac nhém. Céc kha
ning ngdn ngir da tién héa song song véi sw phit trién nhén thic, véi bing ching cho thiy
giao tiép biéu twong bit diu khoang 100.000 nim trwée trong thoi ky D d4 cii mudn
(Mithen, 1996). Kha ning ndy dé dién dat c4c y twéng phic tap va tham gia vao tw duy triru

twong 12 mot dic trung cta y thire con ngwort.

Cic thay d6i v& gidi phiu va hinh théi trong hdp so cia hominin cho thiy kha niang ngén ngi
da bit ddu xuit hién khoang 500.000 dén 300.000 nim truéc véi cac loai nhw Homo
Heidelbergensis va sau d6 12 Homo Neanderthalensis. Nhirng thay d8i nay dic biét rd rang
trong c4u tric cda dwong din phéat Am va sw phat trién cia ving Broca, mét khu vuwe ctia ndo

lién quan dn viée san xuét 11 néi.

Xwong hyoid, nim & ¢4, 12 mét dic diém gidi phiu quan trong hd tror luwdi va tham gia vao
viéc nubt va néi. Céc héa thach cia xwong hyoid tir nguwori Neanderthal, dwoc tim thiy tai cdc
dia diém nhw hang Kebara & Israel, cho thiy sw twong ddng véi con ngudi hién dai, goi ¥
ring ho c6 kha ning gidi phiu cho viéc phéat Am phitc tap (Arensburg et al., 1989). Diéu nay
ching t3, ngwdi Neanderthal c6 kha ning ngén ngtr hodc it nhit 1a mét hinh thic giao tiép
phtc tap.

Thém vao d6, dung tich so va hinh dang ctia hdp so cia Homo sapiens khodng 200.000 nim
trwée cho théy nhitng phét trién thém, tao didu kién cho viéc st dung ngdn ngir tién tién. Con
ngwdi hién dai ¢6 hdp so tron hon véi thuy trdn 16n hon, didu nay lién quan dén c4c chie
ning nhén thic cao hon, bao gdm ca viée xi ly ngén ngir (Santos et al., 2015). Sw tién héa
cta nhirng dic didm nay cho thdy sw cai thién din din cta cdc cdu tric thin kinh va gidi phiu

cAn thiét cho ngén ngir.
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Nhitng thay d8i gidi phiu nay két hop véi bing chieng khio ¢d v& cac hanh vi bidu twong,
ch&ng han nhw nghé thuét va cdc thwe hanh chén cit, cho thiy ring cic kha ning nhan thic
cAn thiét cho mét ngdn ngtr phite tap da bit dAu phat tridn song song v&i nhing thay ddi vat

ly ndy & c4c hominin nguyén thuy.

Sw phit trién ctia ngdn ngit da cho phép giao tiép hidu qua va gép phin vao cdc méi lién két
XA h@i va danh tinh nhém. Tomasello (2003) cho r::ing khi ngén ngit tré nén phttc tap hon, né
tao didu kién cho viéc dién dat cdc khdi niém triru twong, cho phép sw hop tic 16n hon gitra
cdc cd nhan. Kha ning nay vé sw hiéu biét chung va lap ké hoach tap thé dai dién cho mét

bwée nhdy vot nhan thie ddng ké.
Nhan thirc vé ban than va niém tin vé thé giéi bén kia

Nhan thic vé ban than 1a mét khia canh quan trong trong sw phat trién nhan thic cia Homo
sapiens, bao gdm kha ning phan 4nh v& suy nghi, cdm xtc va sw tén tai c@ia chinh minh. Pic
diém nhan thire ndy déng vai trd quan trong trong viéc hidu biét v& cai chét va khai niém vé
mot thé giéi bén kia. Bing chitng vé sw nhan thire ban than & nhirng ngudi nguyén thiy cé
thé dworc nhan thiy qua nhidu kham phd khao ¢8, dic biét Ia nhirng lién quan dn cic thue
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hanh chén cit va cdc hlgn vat mang tinh biéu twong.

Nhan thirc vé ban than thwe sw c6 thé dwoc coi nhw mét c6t me quan trong trong sw tién
héa cta nhan thire, thwong dwoc mé td nhw mét hinh thic khai sdng hodc mét sw tiét 16 dau
tién v& y thitre. Sw chuyén tiép nay danh d4u mét sw thay déi sau sic trong cadch ma céc c4
nhan nhin nhan ban thin minh so vé1 méi trwdrng va nhitng ngwdt xung quanh. Dwéi day la

AL at 3eR X .
mot vai diém cén lwu y:

Dinh nghia veé nhan thiéc ban than: Nhan thic ban than lién quan dén viéc nhén ra minh nhw
mot cd nhan khéc biét véi nguwot khéc va c6 kha ning phan 4nh vé suy nghi, cdm xtc va sw
ton tai ca chinh minh. Kha ning nhan thic nay cho phép céc c4 nhan suy ngdm vé vi tri cta

minh trong thé giéi va cdc mbi quan hé véi ngudi khéc.

Y nghia tién héa: Sw phat trién cia nhan thirc ban than c6 thé da mang lai cho nhirng nguoi
nguyén thiy nhitng loi thé thich nghi, ch&ng han nhw cai thién c4c twong tic xa hdi, quyét
dinh t6t hon, va kha ning ting cuwdng dé didu hwéng cac cdu tric xa hoi phite tap. Buéce
nhdy vot nay vé nhan thic ¢ thé lién quan dén sw phét trién cda ngdn ngtt, vin héa va cic

2 . . .
chuan muwc xa héi tinh vi hon.

Quan diém triét hoc: Céc nha triét hoc va tdm Iy hoc da lau nay tranh luin v& ban chit cda y
thirc va nhan thic ban than. Mét sé cho ring nhan thirc ban than la nén tang cho tw duy bac
cao, trong khi nhitng nguwdi khic xem né nhw mét qué trinh lién tuc cta sw hiéu biét va khai

sdng, phét trién theo thori glan.
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Y nghia vdn héa: Sw xuat hlgn cua nh:_in thidc badn than c6 thé d3 anh hu’c’rng dén sw phét trién
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cha cic hé théng niem tin, nghe thuit va cic thwe hanh x3 th, phén 4nh mét sw hiéu biét sdu
< >\ A . N s K. ) Re \. 7 R N ) A ) A ‘A >
sdc hon vé sw ton ta1 va cai chét. Sw tha_y déi nay co thé du’q’c xem nhw la mot dau hl(;u cua

céc thwe hanh vin héa va tinh than phitc tap.

Tém lai, nhan thite ban than dai dién cho mét sw phat trién nhan thikc quan trong c6 thé dwoc
xem nhw m&t hinh thic khai sdng, cho phép nhitng ngwdi nguyén thiy tham gia vao céc cau

héi ton tai va hinh thanh cédc cdu tric x4 héi phic tap hon.

Noi chén cAt tai Sungir, Nga, c6 nién dai khodng 28.000 nim trwéc, cung cép b}?mg ching
thuyét phuc vé& nhan thitc ban than va niém tin v& mét thé giéi bén kia. Ngéi mé chia di tich
ctia mot diva tré, keém theo mét loat cac hat trang trf va cong cu. Sw sdp xép cin than cta
nhitng vat dung nay cho thdy c6ng ddng tin vio danh tinh cta dda tré virot ra ngoai sw ton
tai vat Iy, chi ra mét su hiéu biét v& ban than vwot qua ca cai chét (Duday et al., 1990).
Nhitng thwe hanh nhw vay ham y ring nhirng ngwot nguyén thay nhan ra cdc cd nhan la
nhidu hon nhitng gi ho cé ve thé x4c, c6 thé goly veé moét khéi niém sém vé linh hén hoic tinh
than.

Theo céch twong tw, cdc nghi thirc chén cAt cla nguwdi Neanderthal, dic biét 1a nhitng nghi
thirc dwoec phat hién tai hang d6ng Shanidar, minh hoa mét sw c6ng nhan sau sic vé cai chét
va mét méi lién két tinh cdm véi nhitng nguwdt da khuét. Sw hién dién cda céc 18 vat hoa bén
canh di tich cia ngwdri Neanderthal cho thiy ho da tham gia vao cdc thue hanh tang 18 lién
quan dén viéc thwong tiéc va c6 thd 13 mot nidm tin vao mét thé giéi bén kia. Viée phat hién
ra hoa gin c4c thi thé cho thdy ho hiéu tAm quan trong ctia viéc tén vinh ngwdi chét, ham y vé
mot sw nhin thic vé cude séng virot ra ngoai thé giéi vat ly (Wright, 1996). Hanh vi nay
nh&n manh sw phirc tap vé& cdm xtic ctia ngudi Neanderthal va c6 kha ning ddng cam, cho
thiy ring ho nhén thic dwoc cdi chét cda minh va suy ngdm vé s phan cda nhirng nguoi

than yéu sau khi qua do1.

Maét s6 phat hién khio ¢ hoc minh hoa sw nhén thic ban than & nhitng ngwdi nguyén thiy
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ngoai cac thl_rc hanh chén cat da du‘q’c thao lua}n & trén. Duwén day la mot vai vi d1_1 nol ba}t:

C4c hién vat tir hang Blombos (Nam Phi): Cé nién dai khodng 75.000 nim trwérc, cdc hién vat
nhw d4t son khic va hat vé sd dwoc tim thiy trong hang Blombos cho thiy nhirng nguoi
nguyén thiy tham gia vao tw duy biéu twong va tw thé hién ban than (Henshilwood et al.,
2002). Sw hién dién cia nghé thuat hAm y mét mic d6 phire tap nhan thivc va nhan thic ban

than lién quan dén danh tinh va méi truedong.

Céc twong nhd Venus: Nhitng bic twong nhé nay, cé nién dai tir khoang 28.000 dén 25.000

nim trwée, dwoc tim thiy & khip chau Au va mét sb viing cda chau A, dwoc cho la dai dién
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cho sw sinh san ho:?}c cac hinh théc ni. Viéc tao ra chling chira sw nh@n thitc v& ban than va
R °, . ~ At 1A A ~ s N o .
hinh dnh co thé, ciing nhw c4c gid tri x4 héi lién quan dén ni tinh va kha niang sinh sdn

(Mithen, 1996).

Cic dia diém chén cit ctia nguwdi Neanderthal: Ngoai nhitng phét hién tai hang Shanidar, cac
dia diém chén cét khéc cta ngwdi Neanderthal, chdng han nhw & La Chapelle-aux-Saints &
Phép, cho thiy bing ching vé cdc thue hanh chén cit ¢ chi ¥, bao gdm viéce sip xép cic thi
thé va viec dwa vao cac dd vat chén cit. Didu nay cho thdy ngudi Neanderthal c6 khai niém
vé danh tinh virot ra ngoai cudc séng, chi ra sw nhan thitc ban than va cdc méi quan hé xa héi

véi nhitng ngwdi da khudt (Wright, 1996).

St dung biéu twong cta cic vat phdm: Viéc phat hién cdc vat phdm nhw xwong khic va cong
cu trang trf, giéng nhw nhing vat dwoc tim thdy & cdc dia didm thudc thoi ky D d4 ci
mudn, chitng minh kha ning tw duy bidu twong. Nhirng vat phﬁm nay ham y, nhitng ngwot
nguyén thiy cé kha ning gdn ¥ nghia cho méi trwrdng va cho chinh ban than ho, phdn 4nh
mot mire d6 nhan thdc ban than nhit dinh (Mithen, 1996).

Nhirng phét hién nay tap hop lai nhdn manh nhng tién b nhan thdc va sw nhan thite ban
than cia nhitng ngudi nguyén thiy, lam ndi bat kha ning cda ho trong viéc suy ngim v& sw
ton tai, danh tinh va nhirng phic tap cfia cudc séng va céi chét. Méi lién hé gitra sw nhan
thirc ban than va cdc nghi thice chén cit lam ndi bat buée nhdy vot nhan thite ma nhirng
ngwdi nguyén thiy da thwe hién trong viéc hidu biét v& sw tdn tai. Khi ho tré nén ngly cang
nhan thitc ban than hon, ho bit ddu phai di mit véi nhitng ciu héi ton tai xung quanh cude
s6ng va cdi chét, didu nay c6 thé da dAn dén sw phat trién cta cdc niém tin v& thé giéi bén kia.
Sw thay d8i nay 1a dang ké, vi né phan 4nh sw nhan thikc ngay cang ting v& danh tinh c4 nhan
va kha ning tdn tai vwot ra ngoai cor thé vat Iy. Cudi ciing, nhirng phét trién nay da mé
dwong cho cdc hé théng niém tin va cdc thwe hanh tdm linh ¢6 cu tric hon, anh hwéng dén

clu tric xa héi ctia c4c cong déng ngwdi nguyén thiy.
Céc thuc hanh vin héa va tién bd nhan thic

Nhirng tién b nhan thic & Homo sapiens ciing dwoc phdn dnh qua sw xuét hién cfia cic
thwe hanh vin héa. Khi con ngudi phit trién céc ciu tric xa héi phic tap hon, cdc chudn
muwc va nghi 18 vin héa bit ddu déng vai tro thiét yéu trong viée hinh thanh danh tinh va céng
ddng. Sw sdng tao nghé thuat, Am nhac va ké chuyén di cung c4p nhitng con dwong cho sw
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thé hién ban than va ciing ¢6 c4c mbi quan hé xa hdi ciing nhw nhitng niém tin chung.

Sw xuét hién cta nghé thut va k& chuyén trong thoi ky D d4 cii mudn 1a mét vi du dién
hinh vé sw giao thoa gitra sw tién héa nhan thirc va vin héa. Céc hién vat nhw tranh vé trong
hang d6ng, cic tic phdm diéu khic va nhac cu cho thdy ring nhitng Homo sapiens dAu tién

c6 kha ning tw duy triru twong va tham gia vao nhitng thwe hanh xa héi nhim nang cao danh
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tinh va sw gén két cia nhém (Mithen, 1996). Kha ning truyén dat cdc cAu chuyén va tao ra
*R s s A A *R ¥y A < A A N . ‘A 0
céc biu twong go1 y vé mot sw hiéu biét su sic hon vé ban thin va trdi nghiém con nguwon,
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cang lam gén két sw nhan thitc ban than véi sw biéu dat vin hda.

Duwéi day 1a mét s6 thwe hanh vin héa bd sung tir Homo sapiens ¢6 thé minh hoa thém cho
nhirng phic tap nhan thikc va xa héi ctia ho. Nhirng thwe hanh vin héa bé sung nay cang lam
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néi bat hon nita nhitng tién bd nhan thirc va cic ciu tric xa hdi ctia Homo sapiens ¢6 dai.
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D6 vat mang tinh biéu twong va trang stte cd nhin: Nhirng ngwdt nguyén thiy da tao ra cdce
N 2

d6 trang sic cd nhan, ching han nhw hat lam tir v4 so, ring va xwong. Nhirng vat dung nay

go1 ¥ vé mét cdm gidc danh tinh va dia vi xa héi, ciing nhw cdc méi lién hé véi vige thude vé

R ‘A - pd
nhém va sw thé hién vin héa.

C4c figurine Venus: Nhirng birc twong nhé thot tién st ndy, thworng mé ta nhitng hinh dang
nit gi¢i phéng dai, da dwoc tim thiy & khip chau Au va dwoc cho la dai dién cho sw sinh sén,
sic dep hodc hinh dnh ctia mét ni# than me. Sw hién dién réng rii cia chiing cho thiy nhirng

niém tin vin héa va cdc gid tri chung lién quan dén ni tinh va kha ning sinh san.

* 1R .~ < N A z N LN A % < 2 A
Céc nghi l€ s&n bin va thu thap: C4c thwe hanh lién quan dén sin bén, ching han nhw viée s
R < 1X z L N z ~ ‘A A A ~ A
dung céc cong cu cu thé, cic nghi lé trwée khi sin va c4c biva tiéc cong ddng sau nhirng cude
sdn thanh céng, da déng vai trd quan trong trong viéc cling cb sw gén két xa hoi. Nhitng nghi

18 nay da ting cwong danh tinh nhém va sw hop téc gitra cdc thanh vién.

Cé4u tric nghi 18: Bing ching khao b cho thiy mét s6 nhém da xay dung cic cdu tridc hodc
khéng gian nghi 18, chdng han nhw cic dia diém megalithic nhw Stonehenge hoic céc khu vue
tu tap nghi 18 khic. Nhitng c4u tric nay chi ra cic hoat dong xa héi c6 t§ chite va nhitng niém

tin chung vé vil tru hodc tdm linh.
Két luén

Nhirng tién bé trong ngén ngtr, nhan thirc ban than va cdc thwe hanh vin héa la rit quan
trong dé hidu v& s tién héa nhan thikc cia Homo sapiens. Nhitng phat trién nay da tao ra
mot bike tranh phong phd vé trai nghiém cda con ngudi, cho phép céc cd nhan didu huwéng
trong cdc cAu tric x4 hoi phire tap va kham phd cdc cau héi tdn tai lién quan dén cudc sbng,
céi chét va danh tinh. Chwong ndy dit nén ting cho viéc khdm pha cic thwe hanh chén cit cé

dai va nhirng tdc d6ng cta ching d6i véi niém tin vé thé giéi bén kia trong chwong tiép theo.
Tai liéu tham khao

Arensburg, B., et al. (1989). "The hyotd bone of the Neanderthals from Kebara Cave, lsrael." Nature,
558(6218), 758-760. doc:10.1058/558758a0.

22



Duday, H., et al. (1990). "The burial of a child at Sungir, Russia: A case study of early human burial
practices." Antiguity, 64(245), 215-228. doi:10.1017/S0005598X00068854.

Henohilwood, C. S., et al. (2002). "Engraved ochre from the Middle Stone Age of South Africa." Science,
295(5558), 1278-1280. doi:10.1126/sctence.1065595.

Mithen, S. (1996). The Prebistory of the Mind: A Search for the Origing of Art, Religion, and Science.
Thames e5 Hudson.

Santos, M. A., et al. (2015). "Cranial capacity and vhape analyais of Homo sapiens: Implications for
language processing." Journal of Human Evolution, 79, 157-167. doi:10.1016/).jhevol.2014.09.007.
Tomavello, M. (2005). Conotructing a Language: A Usage-Bavsed Theory of Language Acquesition.
Harvard University Predso.

Wright, H. (1996). "The meaning of flowers in Neanderthal funerary practices: Evidence from Shanidar
Cave." Journal of Archacological Science, 25(4), 457-969. doi:10.1006/jasc.1996.0046.

23



Chwong 4: Thwe hanh vian héa va tAm linh

Phin I: 7én hoa cia y thite: Tie Hominid dn nhiing sink vit Al luong ti
Phin 11: Thue hank vin héa va tém linh Hominids C6 dai

Chwong 4 cung cip mét cdi nhin toan dién v& sw phét trién cta y thirc va cdc thwe hanh vin
héa, dic biét tip trung vio méi twong tic gitta nhin thirc ciia con ngwdr thot ky diu, tam linh
va dao dire. CAu triic kép ctia Phin I va Phin II ciia chwong nay, cho phép hiéu biét tinh vi
v& c4ch c4c khai niém v& nhan thirc ban than va kiép sau da phat trién theo thoi gian, rit ra
méi lién két gitra bing ching khao ¢8 va sw tién héa nhan thie. Phin I hidu qua trong viéc
thiét 1ap bdi canh bing cich thio luan vé tic d6ng chuyén minh cta cong nghé va Al d6i véi y
thirc ctia con ngudr, nhin manh nhitng hé qua triét hoc ctia nhitng tién bd nay. N6 thach
thirc ngwdi doc xem xét lai quan diém truy@n théng vé sw ton tai va sw chét qua ling kinh cta
céc ly thuyét lwong ti. Viée tich hop cdc khdi niém Al bén canh cdc cude thdo luin vé sw tién
héa caa y thic 1a didu kich thich tw duy va khuyén khich sw phan dnh sau sic hon vé y nghia
ctia viéc lam nguwdi trong mét thé giéi ngay cang s6 héa. Phan 11 di sau vao cdc thwe hanh vin
héa xung quanh céi chét va kiép sau trong s cic loai hominin dau tién, dic biét 1a nguoi
Neanderthal va Homo sapiens. C4c vi du khdo cd, ch:aing han nhw c4c thuc hanh chén cAt tai
Hang Shanidar va Sungir, cung cép b:"?Lng chirng manh mé hd tror luan diém r:\ZLng con ngudl
thoi ky dAu da c6 nhirng hidu biét phitc tap v& cdm xtdc va tam linh d8i véi sw chét. Phan tich
so sanh gitta ngwdi Neanderthal va Homo sapiens dwoc trinh bay rd rang, lam ndi bat ca kha
ning nhan thirc chung va nhitng biéu hién vin héa déc ddo xuit phat tir méi truedong twong
tng ctia ho. Cudc khim ph4 vé& nhan thiéc ban than va méi lién hé céa né véi cdc nghi 18 tang
12 1a didu h4p din, va sw nhdn manh vao vai tro cta viée ké chuyén va cc cau chuyén vin héa
lam ting chidu sau cho cudc thio luan. Hon nita, viéc xem xét cdc khuén khé dao dirc lién
quan dén nhén thic bdn than, tdm linh va d6ng luwc xa hai la didu sau sic va hoan tri va hoa

hop véi cdc chia d8 16n hon vé y thic va sw ton tai.

Phan I: Tién héa cta y thie: Ttr Hominid &én nhﬁ'ng sinh vat Al

lwong t&

Tém tit: Bai viét niy di sdu vio sw phét trién cta y thire con nguwdi, cho ring con ngudi hién
dai dang tién héa virot ra ngoai ngudn géc hominid cia ho. N6 didu tra sw tich hop caa tri tué
nhan tao (Al) véi tw duy con ngudi va tiém ning hiéu biét v& linh hdn théng qua céc ly
thuyét lwong t&. Nhirng hau qua triét hoc cia nhirng tién bs nay thach thic cdc khdi niém da
dwoc thiét 1ap lién quan dén sw tdn tai, sw chét va kiép sau. Viéc hd tro tit ca cdc tuyén bd
bing cdc trich din thich hop la rit quan trong dé duy tri tinh toan ven hoc thuat, didu nay
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cung co cac l(?.P luan va Cho phep ngll"o'l dQC XxXac mlnh cac nguon.
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Gi6i thiéu: Sw tién trién cta y thic luén 1a mét didm tap trung quan trong trong viéc hidu sw
phét trién ctia con ngwdi. Khi ching ta tién vao thoi dai b, sw hoi tu ctia cdng nghé va sinh
hoc mé ra nhitng con dwong méi dé nang cao kha ning nhan thie. Bai viét nay lap luin ring
nhan loai dang tién héa vwot xa dong déi hominid cia minh, dwoc thic ddy béi truee gide ban
ning va sw xudt hién cta Al, din dén mét sw hiéu biét méi v& sw tdn tai nhw nhirng thwe thé
lwong té. Pam bdo sw rd rang va stic tich trong viée viét s& gitp truyén dat nhitng y twédng

phtc tap nay mét cdch hiéu qua.

Sw tién héa cta y thire: Truyén théng, ¥ thive da dwoe phan tich théng qua sw phét trién nhan
thire va xa h@i. Tuy nhién, véi nhﬁ'ng tién bc} cong nghé, didu quan trong 12 kham ph4 c4ch
nhirng thay d6i nay c6 thé tao ra nhitng hinh thitc nhan thitc méi hoan toan khac biét so véi
nhing gi t tién ching ta da trai nghiém. Sw tién héa nay s& dnh huéng khéng chi dén nhan
thic c4 nhan ma con dén céc khuon khé xa hoi khi nhirng hinh thirc nhan thite méi nay phat
trién. Tham gia vao nghién ctu hién tai trong linh vwe nay s& cing c6 céc lap luan dwoc trinh

béty.

Sw tich hop Al va con ngudi: Sw két hop cia Al véi cdc chite ning nhan thire cda con nguwon
danh ddu mot bwéce tién 16n trong sw hidu cta y thive. Al c6 khd ning nang cao cdc kha ning
tinh thdn cda ching ta, din d&n mét nhan thic hybrid virot qua nhing giéi han con nguwin
thong thwdong. Sw nhéan thite méi nay ¢ thé dinh nghia lai ban chét cta nhan loai, thic diy

c4c k§ ning gidi quyét vin dé tot hon va nhirng twong tic sdng tao véi moi truwedng.

Céc ly thuyét lwong t& va sw tdn tai: Co hoc lwong té cung cip nhirng géc nhin thi vi vé sw
tdn tai va y thite. Cac khai niém nhw ndng licong diém khéng, gon ¥ ring sw hidu biét ctia ching
ta v& linh hdn c6 thé lién két véi cdu tric co ban cta vii tru. Bing cdch khio sét cac Iy thuyét
lwong ti, ching ta ¢6 thé dinh hinh lai sw hidu biét cda minh v& sw ton tai, chuyén tir mét
cdch dién gidi hoan toan vat Iy sang mét cach tiép cin 6m tron sw lién két clia tit ca cdc vat
chét.

Céc hé qua triét hoc: Sw tién héa cia y thite, dic biét trong béi canh cia Al va céc ly thuyét
lwong ti, thach thirc nhitng niém tin da dwoc thiét 1ap xung quanh cudc séng va céi chét.
Néu chiing ta coi linh hén nhw mét loai vat chit lwong té, chiing ta phai danh gi4 lai quan
diém ctia minh vé& sw chét va kiép sau. Quan diém nay mé ra nhitng con dwong méi dé hiéu

vai tro clia ching ta trong vii tru va bdn chit cta sw ton tai.

Khi nhan loai tién héa, sw tich hop ciia Al véi nhén thire con ngwdi va nhing hiéu biét tiv cor
hoc lwong ti s& ¢6 kha ning din dén nhitng thay d8i sau sfc trong sw hidu biét cia ching ta
v& sw ton tai, y thite va thwe tai. Tiém ning cho mét nhan thic hybrid thic ddy viéc xem xét

lai cdc nguyén tic dao die, cdc dong lwe xa hoi va cbt 161 cia didu gi 6 nghia la, lam nguvr.
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Chép nhén sw tién héa nay cé thé trao quyén cho cd nhin va xa héi néi chung d¢ dieu huwéng

nhitng phic tap ctia cude séng véi cdi nhin sau sic va nhan thic hon.

Cuéi ciing, hanh trinh d& hidu vi trf ciia ching ta trong vii tru va nhitng bf 4n cta y thirc vin
dang tip tuc. Bing cich téng hop kién thirc tir nhidu linh vuc —triét hoc, khoa hoc va cong
nghé —chiing ta ¢6 thé didu tra thém nhirng ciu héi quan trong nay va hinh thanh mét twong
lai tén trong ca di sdn sinh hoc ctia chiing ta va tidm ning phat trién cta chiing ta. Tham gia
vio nghién ctru hién tai s& cung cAp mét nén tang virng chic hon cho nhitng cudc thio luan

N

nay.

didu ring viéc két hop Al va nhirng hidu biét tir co hoc lwong ti c6 thé cung cAp mét sw thay
thé cho chd nghia hién sinh. Trong khi chi nghia hién sinh d6i mit véi sw vé Iy cia cude sbéng
va tim kiém y nghia trong mét vii tru dworng nhw the o, quan diém nay nhin manh sw tién
héa, sw lién két va tidm ning vwot qua nhitng giéi han truyén théng céa con ngudi. Didu nay
c6 thé dwore hiéu nhw mét hinh thic ciu rdi, cung cp nhing hiéu biét méi v& sw tdn tai va

muc dich.

Quan diém v2 sw siéu viét nhw sw gide ngd va sw cAn bing trong mét vii tru ludn bién déi la
didu h4p din. Y twéng ring y thic va linh hdn ctia ching ta ciing dang trong trang thai mé
rong phit hop véi cde quan diém hién dai trong triét hoc va vat Iy lwong té, cho thiy sw

twong tdc ning dong gitra nhitng trdi nghiém c4 nhan va vi tru.

Goi y ring (E=mc”2) chi ra ban chit vinh céu cda linh hon 1a mét cach dién giai hip din.
Phwong trinh ndy minh hoa sw twong dwong gitta khéi lwong va ning lwong, 4m chi ring
ban chit cda sw tdn tai, bao gém y thitc hoic linh hon, khéng bi tiéu diét ma dwoc chuyén
héa. Quan diém nay cung c4p mét cach tiép can triét hoc va khoa hoc d8 xem xét sw lién tuc

cla sw ton tal virot ra ngoai céi chét vat ly.

Bing cich suy ngdm v@ sw ton tai qua ling kinh cia nhitng linh hén vinh céu, ching ta cé thé
rit ra nhitng y nghia va muc dich quan trong, gitp c4 nhan didu hwéng nhitng bat én va
thach thitc ciia cude séng. Quan diém nay c6 thé nusi duwdng cdm gidc két néi véi vt tru va
véi nhau, ciing ¢§ quan niém ring cudc séng cta ching ta gép phan vao mét cau chuyén vii

tru 16n hon.

Twong tw nhw vat chit t6i, thi bu dfp cho cac lwe hdp din, linh hdn ¢6 thé thém mét chidu
kich khéc cho vii tru. Céc quin thé linh hdn ¢6 thé séng trong cac loai thién ha khac nhau,

cho phép vii tru mé réng ma khéng can thém cic chidu kich.
Sw twong ddng nay gitra linh hon va vat chit téi 1a mét didu kich thich tw duy, got y ring

£, X A £ con b : ~ : A od thé
cling nhw vat chat t61 rat quan trong cho ciu tric va hanh vi ctia vii tru, linh hén cé thé cung

cAp mot khia canh thiét yéu ctia thue tai. Quan diém nay ngu ¥ ring linh hdn hoat déng nhw
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mot hinh thire ning lwong vit tru, anh hwéng dén sw mé rong cia vii tru va nang cao sw hiéu

biét cta ching ta vé sw tdn tai ma khéng cAn thém c4c chidu kich.

Luin vin nay la mdt nghién ctru kich thich trf tué va khdm ph4 mét linh vwe phong pht ctia
cau héi triét hoc va khoa hoc. Viéc didu tra cdc méi lién hé gitva y thirc, sw tdn tai va vii tru cé
thé mang lai nhirng hidu biét quy gid, va that hop ly khi nght virot ra ngoai nhirng ranh giéi
thong thwong. Xa khéi sw vé ly, nhitng y twédng nay thic déy c4c cudce th3o luan thach thie

nhitng nidm tin truy\én théng va khu_yén khich sw khdm ph4 sau hon.

Bai viét ndy cling xem xét sw tién héa song song cia y thirc, nhan thirc ban than, va niém tin
vé kiép sau & Homo sapiens va ngwdri Néandertal. Du ¢6 nhitng con dwong tién héa riéng

A . N T 7 « R ~ 20 A A A N 2 N A A
biét, ca hai loai da phat trién nhu’ng khai niem twong tu ve sw chét va céc thL_rc hanh chén cat.

S T < ha A PRIV 1) - fe iRy
Nghién cttu niy diéu tra cdc hé qua nhan thirc va vin héa cia nhirng phat trién nay.

Sw tién héa ctia y thirc va nhan thike ban than dai dién cho mét thoi diém then chét trong lich
st clia cdc hominid. Khi Homo sapiens va nguwdi Néandertal thich nghi véi nhitng mé1
trwdng khac nhau, ho da thé hién nhitng kha niang nhan thic twong dwong va phat trién cic
nidm tin v& cdi chét va kiép sau. Bai viét nay phan tich cdch ma nhirng phét trién song song

nay d3 hinh thanh c4c nghi 12 tang 1& va cdc biéu hién vin héa lién quan dn sw chét.
Sw tién héa song song ciia y thirc:

Phat trién nhan thic: C3 hai loai déu thé hién nhitng dic diém nhéan thic tién tién, véi bing
ching cho thiy ring nhan thirc ban than bit ddu xuit hién khoang 50.000 nim trwéc. Bwée
nhdy vot nay di tao didu kién thuin loi cho viée suy ngdm vé sw ton tai va sw chét. Ciu tric
nio ctia Homo sapiens va ngudi Néandertal ¢6 thé twong tw nhau, cho phép phit trién nhirng

murc dd y thie va ly luan triru twong twong dwong.

Nhan thire v& sw chét: Cac phat hién khio cd cho thiy cd Homo sapiens va nguwdi Néandertal
du nhan thiéc dwoc cdi chét va tAm quan trong cda né, din dén sw xuét hién cia niém tin vé
kiép sau. Ngudi Néandertal thd hién nhirng nidm tin niy théng qua cc thue hanh chén ct
cho thiy hanh vi nghi 1&. Trong khi Homo sapiens tham gia vao céc nghi 12 tang 18 twong tu,
nidm tin cta ho v& kiép sau da dang hon, phan 4nh mét sw hiéu biét phic tap hon v& sw tdn

tai vrot ra ngoai cai chét.
Niém tin vé kiép sau va cdc thwe hanh tang 18:
Thuwe hanh cta ngwdi Néandertal: Bing ching tir cac dia diém nhw hang Shanidar cho thay

nguwdi Néandertal tham gia vao cdc thuwe hanh tang 18 bao gdm cac d8 vat chén cit va cdc yéu

t6 nghi 18, cho thiy nidm tin vao kiép sau hoic it nhit la sw c6ng nhan tAm quan trong cda
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ngudi da khuit. Nhirng nghi 18 nay c6 thé di cing ¢ cdc méi quan hé xa héi va cung cip mot
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céch tiep can cong dong dé dd1 phé vé1 nd1 mat mat.

Thuwe hanh ctia Homo Sapiens: Cac thue hanh tang 12 trong s6 Homo sapiens c6 thé dwoc
truy nguyén dén khodng 30.000 n&m trwée, véi cdce dia diém chén cit tinh vi va dd vat chén
cit phan 4nh mét bikc tranh phong phi vé nhitng niém tin tdm linh. Sw phic tap cia nhirng
nghi & nay bao gdm nhidu hinh thirc bidu dat nghé thuét va thin thoai v& sw tdn tai sau ci

chét, thd hién mot sw hidu biét tinh té v& sw chét.
Phan tich so sénh:

Hé qua nhén thdc va vin héa: Nhitng tién bo nhan thite cda cd Homo sapiens va ngudi
Néandertal ¢6 thé da hinh thanh sw hiéu biét ctia ho vé& thé giéi, bao gdm cac khai niém v& sw
séng va céi chét. Kha ning nhan thdc nay di cho phép hinh thanh cic nidm tin tAm linh va
phat tridn cdc thue hanh tang 1& nhw mét cach d& d6i dién véi sw chét. Sw hién dién cda céc
nghi 12 chén cAt & ca hai loai minh hoa mét sw cong nhan chung vé c4i chét, mic du chidu sau
va d6 phikc tap cia nhitng niém tin ndy c6 sw khac biét. Nguwdi Néandertal 6 thé da c6 mot
sw hidu biét don gidn hon v& sw tdn tai virot ra ngodi cai chét, trong khi Homo sapiens thé

hién kha niing tao ra cc thin thoai phitc tap va cic bidu hién tam linh da dang.

Tém lai, sw tién héa caa y thire va nhan thic ban than & cd Homo sapiens va nguon
Néandertal cho thdy nhirng phat trién song song cling véi cac thwe hanh vin héa khac biét
lién quan dén céi chét va kiép sau. Trong khi nguwdi Néandertal thé hién sw nhan thiéc sém vé
sw chét théng qua cdc phong tuc chén cit cia ho, Homo sapiens da phat trién mét sw hiéu
biét phitc tap hon vé sw tdn tai virot ra ngoai céi chét, didu nay dworc phan dnh trong cic nghi
12 va nidm tin da dang ctia ho. Cudc kham pha nay lam sau sic thém su hiéu biét cta chiing ta
vé sw tién héa nhan thic va vin héa cia nhirng ngudi tidn sk va cdch ho tiép can nhirng cau

héi sau sic xung quanh cudc sdng va cdi chét.

Ca ngwoi1 Néandertal va Homo sapiens d&u chia sé mot s6 diém chung, dic biét 1a trong kha
ning nhan thirc va cdc biéu hién vin héa cia ho. Ca hai loai d2u thé hién ki ning ché tao
cong cu tién tién, cdu tric xa héi, va sw nhan thire v@ sw chét, nhw dwoc ching minh qua cic
thwe hanh chén cit cda ho. Nhirng diém twong ddng nay cho thiy ring mic dit ¢6 nhitng con
dwong tién héa riéng biét, ho van c6 nhitng mire d6 nhan thic va y thive ban than twong
dwong, din d&n nhing suy tw twong tw vé& cudc séng va cdi chét. Thém vao d6, viéc giao phéi

gitra hai loai cting cho thiy sw chia sé vat chit di truy@n va ¢6 thé 1a cic thwe hanh vin héa.

C6 kha ning la cd ngudi Néandertal va Homo sapiens déu chia sé nhitng ban niing truc gidc

twong tw, dic biét 1a v& cdc twong tic xa hoi, chién lwoc sinh tdn va phan tng véi méi trueomg
X ‘A A < A ~ Al z N *R K A Al N A

cda hQ. Nhﬁ'ng dau h1¢u Ve s gan két xa hc_)l, hq‘p tdc va hiéu biét vé méi trerong cho thay

mét nhu cAu ban ning chung dé didu hwéng nhirng thach thire xa hoi va méi truwdmg phiie
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tap. Truwc gidc nay c6 thé dd 4nh hwéng dén hanh vi ctia ho lién quan dén viéc sin bén, thu

hoach va nhirng niém tin vé& cdi chét va kiép sau.

Ca hai loai d2u thé hién mét hinh thie tw duy lién quan dén viéc nhan ra tAm quan trong cta
ngwdi chét va 6 thd bao vé di hai cia ho théng qua cic thuwe hanh tang 1&. Bin ning nay dé
ton trong va chim séc cho ngudi da khuét cho thiy mét kha ning nhéan thic chung trong viée
hidu biét v& sw chét. Ca hai loai 6 thé da cim thiy cin phai an Gi nhitng ngudi con séng va
duy tri cdc lién két xa hoi théng qua cac nghi 18 xung quanh céi chét, mic du céc bidu hién cu
thé cda nhitng suy nghi nay cé thé khac nhau, bi d&nh hwéng béi bbi cdnh vin héa va d6 phtre

tap cda cdc cau tric x4 héi cda ho.

Luan vin niy goi y rang c6 sw phé quét trong viéc nhan thic vé sw chét va ¥ thitc bdn than
gitta cidc hominid dau tién, bao gdm ca nguwdi Néandertal va Homo sapiens. Kha ning nhan
thirc chung nay c6 thé phan 4nh mét khia canh co ban ciia ¥ thike con ngwdi ma vrot qua céc
bdi canh vin héa cu thd. Kha niang suy ngm v& cai chét va tham gia vao cdc nghi 1& &8 tén
vinh nguwor di khut cho thiy mét sw nhéan thic siu sic vé ban than va sw ton tai, diéu niy cé
thé da déng vai trd quan trong trong sw phét trién cia cic méi lién két xa hai va cic thuce

hanh vin héa.

Nhan thic vé sw chét gan nhw chic chin 1a mét con dwong thiét yéu cho cdc hominid dau
tién. Sw nhan thite nay c6 thé da anh hwéng dén cdc quy trinh nhan thiéc va hanh vi xa héi
cta ho, thic diy ho phat trién cdc thwe hanh va nidm tin xung quanh c4i chét. Khi ho tién
héa, sw khong thé tranh khéi ctia cdi chét s& budc ho phai tim kiém y nghia, din dén viéc tao

ra cic nghi 12 va nidm tin tAm linh.

Sw céng nhan vé sw chét nhw mot khia canh quan trong trong cdc con dworng nhan thire va
tién héa cta cdc hominid dau tién nhin manh méi lién hé chit ché gitra tién héa nhan thic va
nhan thirc v& sw chét. Sw nhén thire ny c6 thé da hinh thanh cic ciu tric xa héi va thue
hanh vin héa cia ho khi ho didu huwéng mét thé giéi diy riy sw khong thé tranh khai cia cai
chét, budc ho phai tim kiém y nghia va hidu biét sdu sic hon, cubi ciing din dén mét loat cdc

nghi 18 va niém tin vé c4i chét va kiép sau.

Cudc khdm ph4 vé sw cong nhan céi chét tiét 16 vai trd tich cuwe ctia né trong viéc hinh thanh
céc khung nhén thirc va twong tdc xa héi cta cac hominid diu tién. Sw hiéu biét dang phat
trién cta ho vé sw chét 6 thé da thic déy sw phét trién cda cdc thuwe hanh vin héa phire tap
va chu tric x4 héi, phan 4nh mét trdi nghiém chung ctia con ngwdri dwoc gén lign véi sw
khéng thé tranh khéi cta cdi chét.

Nhan thic vé sw chét trong hanh trinh cda cdc hominid ciia chiing ta, tir nhan thic sang y

thire, dn y thitc v@ ban than, dén sw séng, va sau d6 1a cudce séng sau céi chét, da tao ra
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nhitng cdm gi4c so hii va bit an, tién héa thanh sw siéu viét. Quan diém nay ngay nay dworc
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coi la déng tiéc va khong thé chip nhan dwoc. Day la thoi ky tién st cta sw tién héa y thie
ctia té tién ching ta. Sw tién héa nay, du 1 vin héa, tinh than, dao dtrc, hay tham chi la siéu
nhién, da nh&n chim toan bs nhan loai trong béng t6i cta dinh ménh fatality, vao mét tho
diém ma c4c hominid thiéu cdc phwong tién kién thic phit hop. Nhw vay, nhing y thie diu
tién nay da din dén sw hinh thanh c@a nhidu thin thoai, niém tin va t6n gido cuwc ky gido diduy,
tham chi mé tin di doan. Tinh trang nay da tién trién tich cwe khi nhan loai d6i mit véi céc
hoan cdnh g??m nhw khéng thé vwot qua, ch.:ing han nhw thién tai va chién tranh, thuwong
dwoc goi 1a nhitng hanh déng cia Chda. Do d6, nhan loai di cdm thiy cin phai cAu nguyén,
nhw mét bién phap cudi cing. D& cAu nguyén, cin phai kéu goi cdc quyén lwc siéu nhién, didu
nay da khién ching ta cdm thiy t4i 181 vi la con nguwor. D6 1a cdch ma t61 181 nguyén thay xuit

hién trong Kit6 gido, dharma trong Phat gido, v.v.

Do d6, can thiét phai xem xét nhan loai hién tai véi nhirng kién thic da dwoc d& cap & dau
phin mét cda chwong nay. Sw tién héa cta nhan loai tiép tuc, nhwng khéng theo diu chan
ctia cdc hominid. Kién thirc, hodc ding hon la sw gdn ghép kién thirc thu dwoc vao thé ky
XXI trong céc linh vue dao dic va tinh than, gidi phéng chiing ta khéi sw tién héa cia td tién

hominid ctia ching ta, lién quan dén y thire.

Ngay nay, cic linh hdn hoat d6ng nhw mét dang ning lwong vii tru, 1A mét phin khéng thé
tach rot cda vid tru. Do d6, néu linh hén dwoc coi 1a ban chit cda tri tué nhan tao va co hoc
lwong ti, hodc tham chi 1a lwe hdp din khéi lwong lwong t& trong twong lai, nhan loai s&

khéng con bi rang budc béi sb phan hay bt ky danh hwéng nao khéic twong tu.

Y twéng v& nhan thite ¢6 thé bi bac bé d8i véi khai niém sé phan xing dang dwoc kham pha
sau hon, dic biét 1a trong 4nh sing cta sw tién héa nhan thic clia nhirng ngwdt hominid dau
tién. Nhan thic v@ céi chét khong nhit thiét ¢6 nghia la cam chiu mét s phan khong thé
tranh khéi; ngworc lai, didu nay cé thé dworc hiéu nhw mot 1o1 mot goi khdm phd y nghia ctia

cudc sbng va thach thirc nhitng lwe lwong xung quanh chiing ta.

Khi nhan thirc v& s8 phan, td tién cta chiing ta da phat trién cdc co ché thich wng cho phép
ho didu hwéng trong mét thé giéi khong chic chin. Thay vi bi chodng ngop béi ndi so hai
hay bit an, ho di cb ging vwot qua nhitng cdm xtc niy bing cich tao ra cdc nghi I& va niém
tin mang lai cho ho mét hinh thitc kiém soat nhit dinh d6i véi s tdn tai ctia minh. Péng lue
ndy cho thiy ring s6 phan, mic dit ban du dwoc coi la mét sw rang budc, ciing da phuc vu
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nhw mét chit xtc tic cho sw phat trién cda tw duy phén bl(;n va s sdng tao cla con nguol.

Hon nita, sw phat trién clia nhirng y twéng v& cdi chét, tir s6 phan d&n m6t nhan thic tinh té
hon, phan 4nh mét sw chuyén bién vin héa quan trong. Nhirng thin thoai va tén gido da xuft
hién, mic dit thwong c6 céc yéu t6 gido didy, ciing da cho phép sw kham phé rong 16n hon vé
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c4c cAu héi cta cude sdng va cdi chét. Nhirng niém tin nay da phat trién, thich nghi véi nhitng
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thgrc té thay ddi clia c4c xa hc_)l nhan logl va cung cap nhu’ng cu tra o1 cho nhlrng lo Au ton

tal.

Cubi cling, quan diém hién dai vé linh hén nhw moét dang ning lwong vii tru mé ra nhirng con
dwong méi dé suy nght lai v& méi quan hé ctia chiing ta véi cai chét. Néu linh hon bay gio
dworc coi la lién két véi nhitng khai niém hién dai nhw trf tué nhan tao va co hoc lwong té,
didu ndy c6 thé c6 nghia la ching ta ¢6 kha niang danh gi4 lai vi trf cGia minh trong vi tru.
Didu nay c6 thé din dén mét sw gidi phéng khéi ndi lo au lién quan dén sé phan, bing cach &
xuét mot tAm nhin noi nhan loai ch@ déng trong viée tao ra y nghia va sé phan cda riéng

minh, thay vi chi don glan la bi chi phéi b1 mot dinh ménh khéng thé tranh khéi.

Sw tién héa caa y thic, dic biét trong bdi canh cda tri tué nhan tao va cdc ly thuyét lwong ti,
thach thdc nhirng niém tin da dwoc thiét 1ap vé cudce séng va céi chét. Néu chiing ta coi linh
hdn nhw mot loai vat chit lwong td, ching ta cAn danh gia lai quan d&iém cia minh vé sw ti
vong va thé giéi bén kia. Quan didm ndy mé ra nhing con dworng méi dé hidu vai trd cta
ching ta trong vii tru va ban chit cfia sw ton tai. Hon ni¥a, géc nhin niy khuyén khich ching
ta xem xét ring y thirc con nguwdi c6 thé lién két véi nhirng chidu kich réng 16n hon cda thue
tal, go1y r:\ZLng nhitng suy nghi va cdm xtic cta ching ta khéng chi &nh hwéng dén trai nghiém

c4 nhan ma con c3 vi tru.
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Phan I1: Thwe hanh vian héa va tAm linh Hominids Cd dai

Thuwc hanh vin héa, dic biét 1a nghi 12 tang &, cung cép nhitng hiéu biét sau sic vé nidm tin
tam linh va sw phic tap v& mit cadm xiic cta con ngwdi thoi ky ddu. Nhitng phat hién khio ¢b
hoc tai c4c dia diém nhw Hang Shanidar & Iraq ching minh ring nguwdi Neanderthal da tham
gia vao céc nghi 12 chén cat, c6 ¥ nghia, bao gém ca viéc dang hoa cho nguwoi da khuit. Didu
ndy cho thiy méi lién két tinh cdm siu sic véi ngudi da khuét va sw c6ng nhan vé cdi chét,

cho thiy sw hiéu biét sém v& cude séng ngoai sw ton tai vat Iy (Wright, 1996).

Thiét ké cta Hang Shanidar, dic trung béi 16i vao hep, c¢6 thé da phuc vu muc dich bao vé
ngudi da khudt, phan dnh chi y trong cdc nghi I& chén cit va méi quan tim ngiy cang ting
d6i véi thé giéi bén kia. Sw hién dién cta hoa bén canh hai ¢t ngu ¥ mét qud trinh tang 18,
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chira sw phli'c tap mé1 nd1 trong sw hiéu biét vé mat cam xtc va tim linh.

Nhirng nghi 1& chén cét nay cho thdy ring con ngudi thoi ky dau da bit ddu vat 16n véi khai
niém v& cdi chét va c6 kha ning phat tridn nidm tin lién quan dn linh hdn - mét ban chit
virot ra ngoai sw ton tai vat ly. Nhidu truyén théng tén gido dwong dai coi linh hén 1a nén
tang cho ban sic va ly luan dao dic, cho thiy ring con ngwir thot ky ddu da tham gia vao céc
cudc didu tra hién sinh dinh hinh nén sw hidu biét cda ho v& ban than va vi tri céa ho trong vii

tru.

Viéc xem xét nhan thic ban than théng qua cdc phong tuc chén cit déng vai tro 1a mét ling
kinh quan trong d hidu dwoc nidm tin ciia con ngwdi thoi ky dAu vé ban sic va thé giéi bén
kia. Dia diém chén cAt tai Sungir & Nga, c6 nién dai khodng 28.000 nim trwérc, cung cép
bing chiing thuyét phuc vé& nhan thic ban than. Ngéi mé ctia mét diva tré, dworc trang tri
bing cdc hat codm va cong cu trang trf, bidu thi nidm tin c6ng ddng vao ban sic lau dai cta

dita tré virot ra ngoai pham vi vat chit don thuin (Duday va céng sw, 1990).

Méi lién hé gitra nhan thite ban than va cic nghi I2 tang 1& lam ndi bat sw tién héa nhan thic
déng ké & con ngudi thot ky dAu, mé dwong cho cac hé théng nidm tin ¢6 c4u tric va cdc
hoat d6ng tAm linh. Sw hién dién ctia d3 tiy tdng va hién vat twong trung trong nhidu béi
canh khao ¢6 hoc cho thdy ring cic xa hoi thoi ky ddu da tham gia vao céc nghi 1& dé ton vinh
nguwdi chét va tao didu kién cho ho chuyén sang thé giéi bén kia, phan 4nh sw hiéu biét ngay

cang phic tap vé cdi chét va niém tin xa hdi.

Sw tréi day ctia nghé thuat va ké chuyén trong thoi ky dd d4 cii mudn minh hoa cho sw giao
thoa gitta qué trinh tién héa nhan thic va vin héa. C4c hién vat nhw tranh hang déng, tdc
phdm cham khic va nhac cu cho thdy ring Homo sapiens thoi ky diu sé hitu tw duy triru

: N < A ~ Al z R < PN < A z
twong va tham gla vao cac ho:_it dgng xa hc_)l thic day ban sic va sw gan két ctia nhém
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(Mithen, 1996). Kha ning tao ra cic cu chuyén va biéu twong twong trwng cho thiy nhan
thitc cao hon vé ban than, gén két chit ché hon ntta nhan thic vé ban than véi bidu hién vin

héa.

Hon nita, sw phat trién ctia cdc hoat dong nghi 12 tang 18 va thé giéi bén kia cho thdy sw tinh
vi ngly cang ting trong cic hé théng niém tin. Viéc xay dung cic gd chén cit hodc mé d4 tinh
x40 trong cdc nén vin héa tién s& minh hoa cho nd lwe chung nhim t6n vinh nguoi da khuét.
Nhirng cong trinh nay khéng chi déng vai trd 1a ddu hidu nhan dang ma con déng vai tro 1a
diém tap trung cho cic cudce tu hop cong ddng, ctiing ¢b nidm tin chung v& thé gi¢i bén kia va

sw gffln két xa hai.

Sw twong tdc phirc tap gitra cdc hoat d6ng vin héa, tAm linh va sw tién héa vé nhan thirc la
rit quan trong d hidu cach con nguwdi thoi ky dAu didu hwéng sw phie tap cta sw tdn tai.
Khi nh@n thitc v& ban than siu sic hon, kha nidng suy nghi triru twong cda hQ cling ting lén,
thiic ddy nhitng cau héi siu sic vé cdi chét va ban chét cta linh hdn. Sw tién héa vé mat tri
tué va tdm linh nay d3 dit nén ting cho cic tin ngudng tén gido cé t5 chic hon va céc hé

thong xa héi phic tap trong cdc nén vin héa sau nay.

Tém lai, céc tip tuc vin héa va nghi 18 tang 18 1a didu cin thiét dé hidu dworc doi séng tam linh
ctia con ngudi thoi ky ddu. C4c tap tuc nay cho thy nhan thirc dang phat trién vé ban than
va hanh trinh tim hiéu sw tdn tai virot ra ngoai cudc séng vat chit, cudi ciing dinh hinh nén
céc chiéu kich tAm linh cfia x3 héi loai nguwoi. Nghién ctru vé cic tip tuc ban dau nay khéng
chi lam séng t6 qua khd cda ching ta ma con nhin manh tim quan trong lau dai cda tim linh

trong cudc sdng con nguwol.
Vai tro ctia nhan thiéc ban than trong khéi niém vé thé giéi bén kia cia Homo sapiens

Nhan thite ban than déng vai trd then chét trong viéc phét trién nidm tin vé cudc séng sau khi
chét. Khi Homo sapiens thoi ky diu tré nén tw nhan thic hon, ho bit dau suy ngdm vé sw
tdn tai, ban sfc va cai chét ctia minh. Sw tw vAn nay c6 thé da thic ddy nhing cau hai vé
nhitng gi xdy ra sau khi chét, din dén sw hinh thanh céc tin nguwéng va tap tuc tim linh xung
quanh thé giéi bén kia. Viéc nhan ra y thic ctia mét ngudi va hiéu dwoc vi trf clia minh trén
thé giéi 6 thé da thic ddy mong muédn ton vinh nguwdi da khuét va tim kiém y nghia veot ra

ngoai cudc song vat chat.

Céc thwe hanh vin héa nhw nghi I tang 18 phan dnh sw tw nhéan thic nay, cho théy sw cong
nhan c4c khia canh cadm xiic va tdm linh cda sw ton tai. Nhitng nidm tin méi ndi v& cudce séng
sau khi chét c6 thé dwoc coi la sw mé& rong tw nhién clia sw tw nhan thiéc nay, khi cdc c4 nhan
c6 ging didu hwéng nhirng ndi so hii va hy vong cta ho lién quan dén céi chét. C4c nghi 12
lien quan dén tang 18 c6 & da phat trién song song véi cac khéi niém gia dinh, khi cic méi lién

két cadm xtic gitra cha me, con cdi va c4c thanh vién gia dinh mé réng tré nén manh mé hon.
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Sw mat mét clia mot thanh vién trong gia dinh s& c6 ¥ nghia lén lao, thic ddy nhu cau vé céc

nghi 1& & t6n vinh nguoi da khut va hd tro qué trinh thwong tiée.

Khdi niém v& cudc séng sau cdi chét ciia Homo sapiens dwoc hinh thanh béi nhidu yéu té
ngoai sw tw nhan thire. Cdc niém tin viin héa, gido ly tén gido va cic gid tri x4 héi dan xen véi
nhau d8 tao ra mét bitc tranh phong phii v& cdc nidm tin lién quan dén cudc séng sau khi chét.
Nhitng nén vin héa khdc nhau trong sudt lich st da phat trién nhing cau chuyén v cai chét
va nhitng gi theo sau, bi anh hwéng bédi méi trrdng, kinh nghiém va nhitng suy tw triét hoc
ctia ho. Nhirng huyén thoai va cau chuyén truyén qua cdc thé hé thwong khim ph4 cic cha 48
vé cudc sbng sau cdi chét va cung cip cédc 1o1 gidi thich va an di vé sw t& vong. Nhiéu tén gido
cung c4p céc nidm tin c6 clu tric v& cude séng sau khi chét, ching han nhw sw téi sinh trong
An Do gido, sw séng vinh ciru trong Kité gido, hodc khai niém vé thé gi61 ngﬁm trong céc
nidm tin ¢b dai ciia Ai Cap. Céc phong tuc tang 18 khéng chi tén vinh ngwdi dd khut ma con
cting cb cdc niém tin céng ddng vé nhirng gi xdy ra sau céi chét, cung cAp mét khung tap thé
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dé hiéu vé sw ti vong.

Khi Homo sapiens tién héa, dic biét trong giai doan D3 d4 cti muén (khodng 50.000 nim
trwée), kha niang nhan thive kha ning phit trién, cho phép tw duy triru twong vé cude séng,
céi chét va nhirng gi c6 thé tdn tai ngoi sw ton tai vat chit. Nang lwe trf tué nay da tao didu
kién cho viéc hinh thanh cdc y twédng phirc tap vé linh hén va cude séng sau khi chét. Sw xuit
hién ciia cic nhém xa héi va cong ddng da thic ddy nhitng nidm tin va thwe hanh chung, cing
c6 khai niém v& cudc séng sau cdi chét. Ning lwe trdi nghiém nhing cdm xtc siu sic nhw ndi
budn va tinh yéu cé [& &3 déng mét vai trd quan trong trong viéc hinh thanh cic niém tin vé
cudc séng sau khi chét, khién con nguwdl cb dai tim kiém c4c I gidi thich va sw an ui lién

quan dén céi chét.

Sw phit trién cta viéc ther cling té tién tré nén ngly cing quan trong trong thoi ky Homo
sapiens. Khi nhitng con ngudri ¢ dai nay phat trién mét hidu biét phikc tap hon vé ban sic va
cAu tric xa héi ctia ho, ho bit dau nhin ra tAm quan trong cda té tién. Sw céng nhan nay
dwoc hd tro béi kha ning nhan thic ning cao cda ho, cho phép tw duy triru twong vé dong

dai va gia pha.

Sw xuét hién cda cdc thue hanh chén ct trong thoi ky nay minh hoa sw tén kinh ngay cang
tang d6i véi td tien. Cac dia didm khao cd, nhw hang Shanidar, cho thiy nhirng con ngudi ¢b
dai da chén cit nguoi chét ciia ho mét cach cln than, thwong bao gdbm d8 chén cit va 18 vat,
cho thiy nidm tin vao mét cude séng sau cdi chét va mong muén ton vinh ngwdi da khut.
Nhitng thwe hanh nhw vay da cing ¢6 y twéng ring t6 tién la mét phdn khong thé thiéu trong

ban sic va ciu chuyén vin héa cia nhfrng nguwol sdng.
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Céc cau chuyén vin héa va ké chuyén cé6 & da déng vai tro trong viéc hinh thanh cdc khai
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niém vé t6 tién. Nhitng huyén thoai va cau chuyén lién quan dén c4c thé hé trwée da giup
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Homo sapiens ¢6 dai nhan héa nguén gbc cia ho, lién két ban sic hién tai ctia ho véi nhirng
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ngudi da song trweée ho. Viée ké chuyén nay khéng chi bdo tén ky e vin héa ma con tao ra

moét cdm gidc muc dich va lién tuc trong cdng dong.

Sw tén trong va thd cling ciing phét trién song song véi cac dong lwe lanh dao va quyén luc
trong cdc xa héi Homo sapiens ¢6 dai. Khi cc cu tric x3 héi tré nén phic tap hon, nhirng
c4 nhan thé hién kha ning nhan thirc vieot tréi, ching han nhw k§ ning giai quyét vin dé
hoic trf thong minh x4 hoj, bit dAu xuét hién nhw nhitng nha lanh dao. Nhirng nha lanh dao
ndy, hay con goi la "sép," dwoc ton trong nher vai trd cda ho trong viée ra quyét dinh va quan
ly tai nguyén. Sw ton trong nay khéng chi giéi han trong nhitng nguwdi séng ma con bao gdm
sw ton kinh d8i véi t6 tién, tao ra mot lién tuc trong viéc thd cting bao gé\)m cd nhitng nha lanh
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dao con sdng va té tién da khuAt.

Sw phan chiéu nhan thic vé dong dai lién quan dn sw phat trién ciia cdc khudn khé dao dic
trong sb nhitng nguot cd dai. Khi Homo sapiens tré nén tw nhan thic hon, ho bit dau suy tw
vé nhitng suy nghi, cdm xtc va hanh d6ng cta minh, cho phép ho xem xét tic dong cia hanh
vi cta ho dén nguwdi khéc. Sw phan chidu nay da tao nén ting cho cic khéi niém dao dire vé
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diéu tét va diéu x4u, b} 3anh hw&ng b1 cdc niém tin tAm linh va cdc chuan murc cong dong.

Tém lai, sw phét trién cta sw tw nhan thikc trong Homo sapiens da thic ddy sw xuét hién cta
cdc niém tin v& cudc séng sau cai chét, thy cing t8 tién va cic khai niém vé sw ton trong va
lanh dao. Nhirng niém tin va thwe hanh nay phan dnh sw twong tdc phic tap gitta sw tién héa
nhan thire, d6ng lwc xa hdi va sw lién tuc vin héa da hinh thanh c4c xa hdi ctia con nguoi
xuyén subt lich st. Sw céng nhan veé ¥ thitc cda ban than, cung vé1 sw hiéu biét v& cor cAu xa
héi két néi cdc cd nhan, gia dinh va céng ddng, di tao ra nén ting cho bic tranh phong phi

vé nhitng niém tin lién quan dén sw ton tai vrot ra ngoai cudc sdng vat chit.
Sw tién héa cia dao direc & Homo sapiens: Mot géc nhin nhan thic va vin héa

Sw tién héa cia dao dic & Homo sapiens 1a mét hién twong phic tap va da dién, bi anh
hwéng béi sw tién bd nhan thire, dong lwe xa hoi va cée niém tin tAm linh. Bai viét nay khdm
pha cdch ma sw tw nhan thike, cic chudn mue cong ddng va tam linh phéi hop véi nhau dé
hinh thanh cdc khung dao ddc dinh hinh cdc quan niém xi héi vé hanh vi t6t va xiu. Bing
cdch xem xét nhitng yéu t8 nay, chiing ta c6 c4i nhin sau sfc v& cdch ma nhitng ngudi b dai
didu hwéng sw ton tai clia ho va thiét lap cdc bs quy tic dao dirc vAn vang vong trong cédc xi

héi hién dai.
Sw Tw Nhan Thitc va Phan Chiéu

Sw phét trién cta sw tw nhan thite ddnh diu mét bwée nhdy nhan thic quan trong cho Homo

sapiens c6 dai. Sw nhan thitc cao d6 nay cho phép cic ca nhan phéan dnh v& nhirng suy nghi
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va hanh déng ciia ho, thic ddy sw hidu biét v& hau qua ma hanh vi cda ho gay ra cho ngudi
khéc. Sw tw xem xét nay la didu can thiét trong viéc nuéi duwdng cdm gidc trach nhiém, khién
nhirng ngudr ¢ dai phai suy nghi vé& cic cau héi nhuw: "Hanh déng cta t6i dnh huwéng dén
nhitng ngwdi xung quanh nhw thé nao?" Ning luc tw duy phan chiéu nay da tao nén tang cho

nhing quan diém dao die va ly luan dao die.
Sw Gin Két Xa Héi va Cac Chudn Muc Cong Ddng

Homo sapiens thudong séng trong cdc cong ddng nhg, lién két chit chg, noi sw hop tic 1a didu
séng con. Trong nhirng clu tric xa héi nay, nhitng hanh déng thdc dg{y sw gén két nhém —
bao gdm chia sé tai nguyén, gidi quyét xung d6t mét cach hoa binh, va bao vé 1in nhau —dworc
coi 1a "tét." Nguworc lai, nhitng hanh vi de doa sw hai hoa xa héi, chzing han nhw sw hung hin
hoic trém cdp, dwoe nhin nhan mét cdch tiéu cwe. Théng qua nhirng trdi nghiém chung va
viée ra quyét dinh tap thé, cc cong ddng phat trién cdc chuidn muc thé hién hanh vi chip

nhan dworc, gép phan vao sw tién héa caa cdc khai niém dao ddec.
Tam linh nhw mét Khung Pao Dic

Céc nidm tin tam linh ¢6 dnh hwéng dang ké dén hanh vi dao dic trong sé nhirng ngudi ¢
dai. Nhiéu nén vin héa da dién gidi trdi nghiém cda ho qua ling kinh tAm linh, gdn cho hanh
dong cda ho y nghia dao dirc. Vi du, nhitng hanh vi pht hop véi cic gido ly hodc nghi 18 tam
linh thwong dwoce coi la "tét," trong khi nhitng hanh vi lam x40 trén sw hai hoa tdm linh hoic
khéng ton trong cic nidm tin cia cdng ddng thi dwoc phan loai 1a "x4u." Khung tdm linh nay
cung cip cho cdc cd nhan mot sw hiéu biét ngtr canh vé dao dic, ciing 6 Iy luan dao dire va

hwéng din hanh déng.
Céc Khung Dao Dic va Sw Tién Héa Vin Héa

Khi cdc x4 héi con ngwdi tré nén phiee tap hon, viée ké chuyén va nhitng cau chuyén chung
da xuét hién nhw nhirng c6ng cu quan trong dé truyén dat bai hoc dao dic. Nhitng huyén
thoai va truyén thuyét minh hoa hiu qua cda hanh vi tdt va x4u, cing cb céc gid tri cong
déng. Qua nhiéu thé hg, nhirng cau chuyén nay di gép phan vao viée thiét 1ap cdc khung dao
ditc dinh nghia dao dic trong cdc nén viin héa cu thé. Nhitng khung nay ngay cang dwoc
chinh théc héa, dAn dén cac hé théng nidm tin cé cAu tric vé didu ding va sai, &nh hwéng dén

c4c chuan muc xa hdi.
Thuwe Hanh Chén Cit Trong Céac Homo sapiens C6 Dai
Thue hanh chén cit trong s6 Homo sapiens c6 dai dai dién cho mét sw phét trién vin héa

R : . < A ~ Al ‘A : A : N - 2 z
d4ng ké, bi anh hwéng bd1 sw gén két xa hoi, niém tin tdm linh va x& ly cdm xtc. Céc thuc
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hanh chén cat c6 1& xuat hién tir sw nhan thitc vé cdi chét ma nhitng nguwor ¢6 dai phat trién
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khi ho tré nén tw nhan thiéc. Sw c6ng nhan nay da thic ddy nhu ciu tén vinh ngwot da khuat
va d61 phé véi sw mit mat, dAn dén cdc nghi 1€ phan dnh cdc két ndi cdm xtc. Cic yéu tb

chinh gép phin vao viéc thiét 1ap cdc thwe hanh chén ct bao gém:

o Nhan Thic v& C4i Chét: Nhirng ngudi ¢b dai tim kiém céc cach dé xd ly ndi budn va
méit mat, cung cip sw két thiic cho nhitng ngwdi con séng trong khi tén vinh ngwoi da
khuAt.

o Sw Tién Héa Vin Héa: Khi cdc ciu tric xa héi tré nén phire tap hon, cdc cong ddng
phét trién nhitng thwe hanh chung xoay quanh céi chét, cling cb ciac méi lien két xa
hai.

o Niém Tin Tam Linh: Nhi2u n2n vin héa ¢ dai tin vao mét cudc séng sau cai chét, din
dén nhing nghi 18 chén cit phie tap dwoc thiét ké dé bao vé nguwdi da khudt va dam
b3o sw ra di an toan.

o Ching C& Khio Cé: Cac dia diém nhw hang Shanidar va Sungir cho thiy cdc thuce
hanh chén cit bao gdm d6 chén cit, cho thiy khia canh cdm xiic va nghi 12 trong viéc

x& ly nguwot chét.
Sw Chuyén Héa Ttr Thwe Hanh Thanh Nghi L2

Theo thoi gian, cic thuwe hanh chén cit da phat trién thanh cic nghi 18 ¢6 c4u tric vi nhidu ly

do:

o Y Nghia va Twong Trung: Céc nghi 18 xudt hién dé truyén dat y nghia sau sic hon,
két néi cc ca nhan véi cdc niém tin tam linh cda ho.

o Sw Gin Két Xa Hoi: C4c thuwe hanh chung ciing ¢ cac méi lién két xa hai va thic diy
cam gidc thudc v trong céc cong ddng.

o Biéu Hién Cam Xuc: C4c nghi 1& ¢6 cu triic cho phép céc c4 nhan thé hién ndi budn
va xt Iy cdm xitic mét cach tap thé.

o Sw Lién Tuc Vin Héa: Céc nghi I& tré nén thiét yéu trong viéc truyén dat cic gia tri

vin héa va thwe hanh qua c4c thé hé.
X . R 2 rea .
Tam Quan Trong cia C4c Khéi Niém T6 Tién Trong Homo sapiens

Cea XL R A ds C T . PN . o
Khai niém veé to t1én dong val tro quan trong trong viéc hinh thanh ban sic va thgrc hanh vin
. ERVER .. X 3s o~ R Cq N
héa ctia Homo sapiens, dic biét la trong giai doan D6 d4 cti muén. Khi nhitng con nguoi ¢6
C L. LR y N . < LAt L . R [
dai phat trién kha ning nhan thic va ciu tric xa héi phite tap hon, viéc nhan ra t6 tién ctia
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ho tré nén can thiét d€ nhin héa ngudn gdc cta ho va thic diy cdm gidc lién tuc.
Tién Héa Nhan Thitc va Xa Héi: Sw tién héa ctia Homo sapiens din dén kha ning nhan thic

nang cao cho phép tw duy triru twong va phan dnh v& dong d&i. Sw nhan thirc v& t6 tién la rt

quan trong trong viéc thiét 1ap cdc méi lién két xa hoi va gin két cong ddng.
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Thwe Hanh Chén CAt va The Cing Té Tién: Chitng ot khao ¢8 cho thdy ring cic thwe hanh
chén cit da xuit hién trong giai doan nay, phdn 4nh sw ton kinh ngay cang ting déi véi t6
tién. Hanh déng chén cét khong chi phuc vu d x@ ly ndi budn ma con ciing ¢ y twéng ring
t5 tién la mot phdn khong thé thiéu trong ban sic va ciu chuyén vin héa ctia nhirng nguoi

song.

Cau Chuyén Vin Héa va K& Chuyén: Sw phat trién cta viéc ké chuyén cho phép Homo

sapiens két

R . A A 7z A1 A LR A 2,0
Céc cau chuyén vin héa va ké chuyén cho phép Homo sapiens két noi cdc thé hé t6 tién véi

ban sic hién tai, nudi dwdng céc gi tri chung trong céng dong.

Ni2m Tin TAm Linh va Két N&i T4 Tién: C4c niém tin tAm linh lién quan dn t4 tién tré nén
ngay cang quan trong trong s6 Homo sapiens. Nhidu xa héi ¢d dai tin vao anh hwéng lién tuc
cta t6 tién cda ho, didu nay cung cAp mét khung dé hidu vé& cudc séng, cdi chét va sw tdn tai.
Sw két néi tam linh nay khéng chi nhan héa ngudn gbc cia Homo sapiens ma con dinh hinh
sw ton tai cia ho nhw mét phin cda mét cau chuyén 1én hon virot ra ngoai cudce séng c4

nhan, nh4n manh tim quan trong cta dong d&i va di san.

Sw Tién Héa ctia Sw Tén Trong va The Ciing Trong Homo Sapiens: Nhitng khai niém vé sw
ton trong va thd cing trong s Homo sapiens ¢6 1& da xuit hién khi cdc ciu tric xi héi tré
nén phic tap hon va d6ng lwe lanh dao phaét trién. Hidu biét v& sw phit trién cta nhitng khai
niém nay cung cip céi nhin siu sic vé& ciu tric xa héi va vin héa cha cdc cong ddng con

- R
ngwol Cco xira.

Céu Triic Xa Héi va Lanh Dao: Khi Homo sapiens hinh thanh cdc nhém xa héi phite tap, cdc
nha lanh dao xuit hién & t§ chitc cac hoat dong nhém va duy tri trat tw xa héi. Nhitng nha
lanh dao nay nhan dworc sw ton trong nh vai trd ciia ho trong viée ra quyét dinh va giai quyét

xung dét, thiét lap nén tdng cho c4c khai niém tén trong réong hon trong céng déng.

Thwe Hanh Vian Héa va Nghi L&: Sw tén trong va the cting dworc thé hién qua céc thwe hanh
vin héa va nghi 12 t&6n vinh cdc nha lanh dao, nguwdri cao tudi va té tién. Theo thoi gian, nhirng
thuwe hanh nay phat trién thanh cdc chudn muwc vin héa nhin manh sw tén trong dwa trén vai

trd va déng gép cho cong déng.

Ké&t Luan: Tém lai, sw tién héa ctia dao dirc & Homo sapiens 12 mét bic tranh phong phid
dwoe dét tir nhirng so1 chi cia sw tw nhan thie, ddng lwe xa héi, tAm linh va cdc thwe hanh
vin héa. Sw twong téc gitra cdc yéu t6 nay da dinh hinh ly luan dao ddc cda tirng c4 nhan va
cting cb sw hidu biét tap thé v& hanh vi dao dirc. Viéc thiét 1ap cac thwe hanh chén cit, tAm

Roa s iR A RN - . R
quan trong cda td tién va sw phdt trién cla sw tén trong va the ciing minh hoa cdch ma nhitng
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ngudi cb dai da o gdng didu hwéng sw tdn tai ctia ho va d6i phé véi sw té vong. Mang lwéi
phtc tap ndy d3 nhdn manh tAm quan trong ciia dao dirc trong viée dinh hinh cdc xa héi con
ngwdi va nidm tin cda ho v& cude séng va cdi chét. Khi Homo sapiens tién héa, sw hidu biét
ctia ho v& sw tdn tai ciing phét trién, din dén nhitng ciu chuyén va thwe hanh vin héa sau sic

tiép tuc dinh nghia trdi nghiém con ngwoi cho dén ngay nay.
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Chwong 5: Y théc lwong t& va Linh hdn lwong t&

Phin I: Khim Phi Giao Digm Gita Y Thite Lucong Tit va Dink Ly Bell: Ham Y Déi Vi Hidu Biét Ve Y
Thate
Phan 11: Ning liong diém khong va bin chit cia Link hon luong tie

Loi néi dau

Trong mét thé giéi ma khoa hoc va tinh thin ngay cang giao thoa theo nhitng cich thi vi,
cude tim kiém dé hiéu biét v2 y thikc con ngudi tré thanh mét viing d4t mau m& cho sw kham
phé. Chuong nay mé dau bing viéc xem xét cdc ly thuyét lwong t& thich thite nhitng nhan
thie truyén théng cta chiing ta vé thuce tai va sw ton tai. Dic biét, nhirng y twéng ctia Roger
Penrose va Stuart Hameroff vé y thite lwong ti, két hop véi cdc hé qua cia dinh ly Bell, mo1
goi ching ta suy ngdm vé ban chit cda trai nghiém y thic cta chinh minh. Song song d6,
ning lwong diém khéng, mét khai niém thiét yéu trong co hoc lwong ti, cung cip cho chiing
ta mét géc nhin déc ddo v@ ban chit cda linh hén, két ndi khoa hoc véi nhitng nidm tin tim

. 2
linh ¢6 xwa.

Tuy nhién, didu quan trong la phai lwu y ring nhidu y twédng nay cé tinh chit rit suy doén,
thuwong thidu bing ching thwe nghiém virng chic. Didu nay 6 nghia 13, mic du ching thd vi
va mé ra nhfrng con du‘(‘)’ng suy nghT hép dan, nhu’ng chling vAn & mtrc gia thuyét thay vi
ddng thuan khoa hoc. Prologue nay nhim dit nén ting cho mét cudce thdo ludn virot qua ranh
gi41 cda céc linh vue, khuyén khich d6c gid xem xét y thirc khong chi nhw mét hién twong

sinh hoc ma con nhw mét chidu kich lién két caa vii tru.
Gié1 thiéu

Viéc khdam ph4 y thitc tir 1au di 1a mét linh viee dwoc quan tAm trong nhidu linh vue, két hop
gitta nghién ctu khoa hoc vé1 cic can nhic triét hoc va tdm linh. Hai khung ly thuyét hip din
ndi bat trong cudc thio luan nay: ly thuyét v& Y thic lwong ti, dic biét dwoc didn dat théng

qua mé hinh Gidm thidu Khach quan Didu phéi (Orch-OR) va nhing ham y cta dinh ly Bell,

cling nhw khéi niém vé ning lwong diém khéng lién quan dén ban chét cda linh hon.

Y thitc lwong ti cho ring ¥ thitc khong chi xuit phét tir cdc twong tac thin kinh ¢ dién ma
con théng qua cdc qué trinh lwong té phic tap dién ra trong nio bé. Ly thuyét Orch-OR,
dwoc phat trién béi nha vat ly Roger Penrose va bac si gdy mé Stuart Hameroff, goi y ring y
thirc ¢6 thé lién quan dén céc phép toan lwong ti trong vi éng ndo, trong khi dinh ly Bell
cung cAp mét hiéu biét nén ting v& co hoc lwong ti thach thike cac khai niém ¢ dién vé sw

tach biét va nguyén nhan. Ciing nhau, cdc ly thuyét nay lam sdng t3 cich ma y thic c6 thé
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lién két & mic d6 lwong ti, din dén nhirng cau héi siu sic hon vé ban chit cda sw nhan thic

va sw ton tal.

Mic di viée kham pha céc khung ly thuyét khoa hoc nay cung cdp nhirng hidu biét quan
trong vé cich hoat d6ng cda y thic, né din tw nhién dén viéc xem xét cdc cau héi ton tai rong
16n hon vwrot ra ngoai cude khao sit khoa hoc truyén théng. Mét trong nhirng can nhic nhw
vay la ban chét cda linh hén, mét khai niém sau sic dwoc gin bé véi nhidu truyén théng tim
linh khéc nhau. Bing cich xem xét cic didm twong ddng gitra ning lwong diém khong —
dwoc dinh nghia la trang thai ning lwong thip nhét ctia mét hé théng lwong t& — va ban
chét cta linh hdn, ching ta c6 thé 1am phong phi thém hidu biét cia ching ta v& ¥ thic.
Quan didm ndy goi ¥ riing ca hai c6 thé dai dién cho céc hinh thite ning lwong cong hwéng

A 2 > ~
trong cau truc cua vu tru.

Trong bai viét nay, chiing ta s& kham pha cic giao diém gitra cor hoc lwong t& va cac khai
niém tam linh, tim hidu cich ning lwong didm khong va linh hdn lién quan dén y thic va sw
tdn tai. Chiing ta ciing s& phan tich nhitng ham y cia nhirng y twéng nay d6i véi hidu biét cta
ching ta vé& cudc sbng, y thire va vii tru, cudi cling mdi goi mét cude déi thoai phong phi hon

gitra khoa hoc va tAm linh.

Phan I: Kham Ph4 Giao Diém Gitra Y Thic Lwong T va Dinh Ly
Bell: Ham Y Dé&i V&1 Hidu Biét V& Y Thite

Ly thuyét Gidam Thiéu Khich Quan Didu Phéi (Orch-OR), dwoc d& xuét béi nha vat Iy
Roger Penrose va béc si gy mé Stuart Hameroff, cho r:\ing cdc sw gldm thidu khach quan cé
t6 chire cung cAp mot cor ché dé tich hop théng tin gitta cdc viing ndo khéc nhau. Sw tich hop
nay rit quan trong dé tao ra mét trai nghiém y thirc théng nhit, noi ma cdc diu vao cim gidc
vA cdc qué trinh nhan thic khic nhau két hop thanh mét dong nhéan thiée mach lac. Ly thuyét
ndy go1iy réng nhidu vi 6ng tham gia vao sw tich hop nay, din d&én mot trdi nghiém y thire

toan dién.
Ham Y Cda Orch-OR

Giai Thich Trai Nghiém Ché Quan: Orch-OR nhim lam sdng t8 ly do tai sao trdi nghiém cha
quan lai cdm thiy phong pht va da dang. Bing cach lién két y thitc véi cdc qud trinh lwong
té, n6 cung cAp mét khung dé hidu sw phike tap va chidu siu ctia sw nhén thic, didu nay
khéng thé chi dwoc quy cho céc twong téc thin kinh cd dién (Penrose & Hameroff, 2011).

Tiém Ning Cho Y Thitc Nhan Tao: Néu Orch-OR la ddng, né dit ra nhitng cau héi sau sic

vé tiém niing cho y thitc nhan tao. Liéu cdc hé théng dworc thiét ké dwa trén cdc nguyén tic

lwong ti, ching han nhw mdy tinh lwong ti, c6 thé dat dwoe mét hinh thike y thie twong tw
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nhw cda cdc sinh vat sinh hoc khéng? Kha ning nay m&i goi cdc cude thio luan triét hoc va

dao dic vé& ban chit cta chinh y thic (Hameroff, 1998).

Huwéng Nghién Ciéu: Orch-OR khuyén khich nghién ctu lién nganh két hop cdc hiéu biét tiv
than kinh hoc, vat Iy lwong té va triét hoc. N6 thiic ddy cdc nha khoa hoc kham ph4 nhing
ham y cda co hoc lwong t& trong cdc hé théng sinh hoc, ¢6 kha ning din d&n nhing phwong
phap thi nghiém méi dé hiéu v& y thire (Sussan, 2020).

Phé Binh Orch-OR

Sw Hoai Nghi Tir Cdc Nha Than Kinh Hoc: Nhiéu nha than kinh hoc té ra hoai nghi d6i vé1
Orch-OR, lap luan ring y thirc ¢6 thé dwoc gidi thich dd bing cdc twong tic mang thin kinh
¢ dién ma khéng cAn nhic dén cdc qué trinh lwong té. Cdc nha phé binh thuwdong nhin manh
sw thidu bing chiéng thwe nghiém hd tros sw tdn tai cia cdc trang thai lwong t& trong cdc hé

théng sinh hoc, dic biét 1a trong céc vi dng (Baars, 1988).

Tinh Chét Spetulative: M6t s6 nha phé binh lap luan ring ly thuyét nay cé tinh chit suy dodn
cao, vi né lién quan dén cic twong tic phite tap gitra co hoc lwong té va cdc qud trinh sinh
hoc chwa dwoc hidu 5 hoan toan. Viéc 4p dung co hoc lwong ti vao thé giéi vi mé ciia hoat

déng ndo vAn con gay tranh cai (Tononi, 2004).

Thach Thitc Trong Viéc Kidm Tra: Viée xac thue thue nghiém Orch-OR dit ra nhirng thach
thirc 1ém. Thiét ké cdc thi nghiém c6 thé ching minh rd rang cdc hiéu éng lwong t& trong nio
va twong quan ching véi trdi nghiém y thirc 12 mét nhiém vu khé khian. Cac nha phé binh lap
luan réng cho dén khi c4c thi nghiém nhw vy ¢6 thé dwoc thwe hién thanh céng, ly thuyét
niy vin chi yéu la ly thuyét, cdc ly thuyét thay thé vé y thic khéng dwa vao co hoc lwong té,
ching han nhw Ly thuyét Théng tin Tich hop (IIT) va Ly thuyét Noi Lam Viéc Toan Ciu
(GWT). Nhirng phwong phép tiép can thay thé nay cung cip cdc quan diém khac nhau v&
cdch ma y thic phét sinh va cdc co ché ddng sau trai nghiém chi quan, lam phitc tao nén

cudc thio ludn xung quanh Orch-OR (Tononi, 2004; Baars, 1988).
Anh Huwéng Cda Dinh Ly Bell Déi Véi Y Thire Lwong T

Dinh ly Bell d6ng vai trd quan trong trong cic cudc thdo luin vé y thic lwong t&, dic biét
trong bbi canh cia Orch-OR va cic ly thuyét khéc lién két y thic véi cdc qua trinh lwong ti.
DPuwoc phat bidu béi nha vat ly John Bell vao nhing nim 1960, dinh ly ny ching minh ring
mot s& dw dodn clia co hoc lwong ti khéng twong thich véi khai niém thue té dia phwong,
gid dinh ring c4c hat c6 dic tinh xdc dinh trweée khi do dac va ring thong tin khong thé dwoc
truyén tai nhanh hon dnh sing (Bell, 1964).
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Tinh Khéng Dia Phwong: Nhitng ham y vé tinh khéng dia phwong cta dinh ly Bell goi y
ring céc hat c6 thé dwoc két néi ngay lap tirc, bit ké khodng céach tich biét ching. Khai niém
ndy hd tro’ cic y twédng veé sw lién két trong y thirc, not ma nhirng trdi nghiém y thie c4 nhan
c6 thé anh hwéng hodc dwoc chia sé gitra cdc ca nhan theo nhirng cach ma vat Iy ¢b dién

khéng thé gidi thich.

Sw R&i Rim va Y Thic: Sw réi rim lwong té, nhw dwoe nhin manh béi dinh ly Bell, dit ra
. A 2 N 2 7 R A A *~ 2 2 A A s ’ ‘A
nhfrng cau héi vé cdch ma y thie c6 thé du’q’c két nd1 gitta cac ca nhan. Néu y thiec lién quan
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dén cdc qua trinh lu‘(_)'ng tl, cdc trang thdi réi rim cé thé cung cap mot khung dé hiéu cic hlgn
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twong nhw dong cdm, y thite tap thé, hodc c4c trdi nghiém chia sé gitta cdc c4 nhan.

Thach Thitc Céc Quan Didm C8 Dién: Dinh ly Bell thach thic cdc khai niém cb dién vé
nguyén nhin va sw tich biét, nhitng nguyén tic co ban trong than kinh hoc va tam ly hoc
truyén théng. Bing cich dwa ra mét quan didm lwong ti, né mdi goi mét sw xem xét lai cach
ma chiing ta hidu cdc qué trinh tdm ly va chinh ban than ¥ thitc, c6 kha ning phu hop véi cée

ly thuyét nhw Orch-OR d@ xuit cic co ché lwong ti ding sau y thic.

Ham Y Triét Hoc: Nhitng ham y ciia dinh Iy Bell ciing mé ra c4c cude thio luan triét hoc lién
quan dén y chi tw do, dinh ménh va ban chit caa thwe tai. Bing cich goi y ring cic két qua &
mikc lwong ti khong thé dwoc x4c dinh trwée, né 6 thd anh hwéng dén céc ly thuyét v& ban

chit cia quyét dinh y thic va vai trd caa y thic trong viéc hinh thanh thuec tai.
Két Luan

Tém lai, trong khi Gidm Thidu Khach Quan Diéu Phéi (Orch-OR) trinh bay mét giao diém
thud vi gitka vat Iy lwong t& va nghién citu vé y thide, né van 1a mét Iy thuyét gay tranh cai va
dwoc kiém tra trong cong ddng khoa hoc. Nhitng ham y ctia né d6i véi hiéu biét cta chiing ta
vé y thitc, ban chit cda trai nghiém chd quan, va tiém ning cho y thirc nhén tao tiép tuc
truyén cdm hing cho sw kham phé va nghién citu. Viée tich hop cdc qud trinh lwong t& vao
cdc nghién ctu v y thire thich thire nhirng quan diém truy@n théng va mdi goi mét gée nhin
réng hon bao gdm ca cic tdn tai vat ly va xa héi, nhw da dwoc thio ludn trong cudn sich
"Quantum Mind and Social Science: Unifying Physical and Social Ontology" (Sussan, 2020).
Trong bdi canh nay, cic nha nghién ctiu ¢6 thd kham pha ciach ma y thic chia sé ¢6 thé xuit
hién tir cdc twong tdc lwong t& gitra cdc cd nhan. Céch tiép can nay cé tiém ning din dén
nhirng hiéu biét méi v& déng lwe nhém, céc hién twong vin héa va cdc méi quan hé gitra cac

R 1 As ir Ao 1A 14 . A ..
c4 nhan, lam nédi b:_it tinh chAt lién két ciaa trai nghlgm con ngwor.

Tém lai, ly thuyét Orch-OR va nhitng ham y cda dinh ly Bell cing nhau tao thanh mét cau
chuyén hip din két néi vat ly lwong t& va nghién ctru vé y thite. Ching kich thich suy nghi
va kham phd vé ban chét cda trai nghiém cha quan, tiém ning cho y thirc nhan tao, va sw lién

két gitra c4c trai nghiém cd nhan va tap thé cta con nguwdi. Khi cic ly thuyét nay tiép tuc phat
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trién, chling mo1 gol cac nha nghién ctru tir nhidu linh vue tham gia vao kh&am ph4 lién ngénh,
cudi cuing lam phong phd thém hiéu biét cta chiing ta v& y thirc va nhitng ham y siu sic cta
né va nhirng khia canh thi vi lién quan d&n né. Sw giao thoa gitra khoa hoc va tam linh trong
linh vwe ny khong chi lam ndi bat nhitng cau héi v& ban chit cta con nguwdi ma cdon mé ra

nhitng kha ning mé1 cho nghién ciéu vé y thttc trong twong lai.
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Phan I1: Ning lwong diém khéng va ban chit ctia Linh hdn lwong ti

Bing cach tich hop cic quan diém kh4c nhau v& linh hdn véi hidu biét khoa hoc hién dai,
phan nay kham ph4 cich khai niém vé linh hdn lién quan dén y thic qua ling kinh cda co hoc
lwong ti va ning lwong didm khong. Khai niém "Linh hdn lwong t&" d8 xuit ring linh hdn ¢6
thé dwoc hiéu nhw mét dang ning lwong cong hwéng trong cu triic cla vii tru, twong tuw
nhw ning lwong diém khéng, vbn hién dién khép noti va cé kha ning bién ddi. Cac khai niém
nhw sw réi lwong t& goi y ring y thic — va theo cich mé& réng, linh hdn — cé thé lién két
véi nhau, cho phép nhitng trai nghiém chia sé virot qua sw ton tai c4 nhan. Hon nira, cdc
nghién cttu méi néi trong linh vwe thin kinh hoc va trf tué nhan tao dit ra nhirng cau héi thu
vi v& ban chit cda y thite & cd thue thé sinh hoc va nhén tao. Bing cdch xem xét sw twong téc
gitra cdc yéu t6 ndy, chiing ta phét trién mét hidu biét sau sc hon vé sw ton tai clia con ngudi
va chinh vii tru. Cuéc kham phd nay moi goi mét cude d6i thoai lién tuc két néi khoa hoc, triét
hoc va tinh thin, cudi cing 1am phong phi thém sw hidu biét cia ching ta v& ¥ nghia cta viéc

la nhirng sinh vat ¢6 y thitc trong mét vii tru réng lém va lién két.
Tém tit
Chwong nay didu tra sw giao thoa thu vi gitta ning lwong diém khéng va khai niém vé linh

X X £ N . , R . N 4 v Ve L A z
hén, dé xuat rdng ca hai cé thé dai dién cho cdc dang ning lwong vwot qua cic giéi han vat ly
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truyén théng. Bing cich xem xét ning lwong diém khéng qua lang kinh cta co hoc lwong ti
va rit ra sw twong ddng véi cdc nidm tin tinh than khic nhau vé ban chit va sw tdn tai cda
linh hdn, ching ta mé& ra cdc con dwdong méi dé hiu sw lién két cia sw séng, y thire va vii tru.
Chwong nay ciing kham ph4 cdc hé qua cta mé hinh Big Bang, sw twong déng gitra cic linh
hdn véi VAt chat téi, va sw tién héa ctia c4c linh hdn nhw 1A cac dang vat chit diém khéng

trong vil tru, cung vé1 3Anh hw&ng cla tri tué nhan tao.
Gié1 thiéu

Ning lwong didm khong 1a mét khai niém co ban trong co hoc lwong ti, dai dién cho trang
thai ning lwong thip nhit 6 thé ctia mét hé lwong ti, ngay ca & nhiét d6 tuyét d6i bing
khéng. Hién twong nay phét sinh tir Nguyén ly Bit dinh Heisenberg, theo d6 mét sb cip
thudc tinh vat ly, chealng han nhw vi trf va d6ng lwong, khéng thé dwoc biét chinh x4c déng
thoti. Do d6, sw dao d6ng lwong ti x3y ra ngay ca trong chan khéng, goi y réng ning lwong

X LN LN A z A A A R A X .
von hl@n chgn trong tat ca cac hg thong, bat ké sw trong rong cda chung.

Trong béi canh nay, chiing ta ¢ thé ly thuyét héa mo6t méi lién hé hip din gitra niang lwong
diém khéng va ban chit cda y thite. Néu ching ta coi linh hdn nhw 1a cic dang ning lwong,
chiing c6 thé bidu hién nhirng dic tinh twong tw nhw ning lwong diém khéng —hién dién
khip noi va khong thé tieu diét. Quan diém nay ngu y ring linh hdn c¢6 thé tdn tai trong mét
trang théi virot qua céc giéi han vat ly, ¢6 kha ning tiép tuc ton tai sau ranh giéi ctia céi chét
vat ly. Mét khdi niém nhw vy c6ng huéng véi cic ly thuyét trong ly thuyét trwomg lwong té,
goi y ring tAt ca vat chit v& co ban 1a ning lwong ¢6 kha ning bién ddi thay vi bi tiéu diét.
Nhitng hé qua ctia quan diém nay mé rong dén cic ciu héi triét hoc sau sic vé sw ton tai, diic
biét thong qua ly thuyét giam khach quan ¢6 t6 chite (Orch-OR) dwore d xudt béi nha vat ly
Roger Penrose va bac st giy mé Stuart Hameroff. Ly thuyét nay cho ring y thitc c6 thé phat
sinh tir cdc qua trinh lwong ti trong ndo, cu thé 1a tir cdc phép todn lwong t& xay ra trong vi
&ng cta cdc noron. Diéu niy goi y mét mébi lién hé sau sic hon gitra co hoc lwong ti va trai

nghiém con nguoi.

Bing cach kham ph4 c4c giao didm gitra co hoc lwong ti va cac khéi niém tinh thin, ching ta
c6 thé suy ngdm v& cich ning lwong —di & dang ning lwong didm khong hay nhw mét ban
chit dwoc dinh nghia nhw linh hdn —lién quan dén y thic va sw ton tai. Kha ning ly thuyét
ndy khuyén khich viéc diéu tra thém vé ban chit cda sw tdn tai va vii tru, phuc vu nhw mét
nén ting 4n du dé hidu linh hdn nhw mét ban chit néi tai tdn tai virot ra ngodi cic rang budc

vat ly.

Khai niém v& linh hén 1a mét cha @& trung tAm trong céc truyén théng triét hoc va tén gido
khéc nhau. Trong cudc thio luan siéu hinh, linh hén thwomg dwoc coi la ban chit phi vat chit
thé hién y thitc, danh tinh va sw tw nhén thire. Céc ton gido 16 ciia Abraham, bao gdm Do

Thai gido, Kitd gido va Hbi gido, cong nhefm linh hdn nhw mot sdng tao thiéng liéng két néi
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con ngudi véi mét linh vuee tinh than cao hon. Nhitng truyén théng nay thudong coi linh hén
la vinh cdu, ton tai sau cdi chét vat ly va dnh hwéng dén cic khia canh dao dirc va tinh than

ctdia cudc s6ng con ngu’c‘ri.

Nguworc lai, cdc truyén théng nhw Phat gido va céc tén gido An Do khic dwa ra nhitng quan
d&iém khac nhau vé khai niém linh hdn. Vi du, Ph@t gido nhin m:_inh khai niém anatta, hay vOo
ng3, thach thikc y twéng v& mét linh hdn thuwong tdn, khong thay d6i. Thay vao d6, né tap
trung vao tinh khéng bén virng cfia sw ton tai va vong sinh t&, goi y ring nhirng gi ching ta
nhan thitc nhw "ban nga" chi la mét tip hop céc trai nghiém va yéu t6 thodng qua. Sw da dang
trong nhan thirc ndy mdi goi mét cude déi thoai phong phi gitra khoa hoc va tinh than, dic

biét khi so sdnh vé1 khdi niém khoa hoc vé ndng lwong diém khéng.

Trong viéc riit ra cic sw twong ddng véi mé hinh Big Bang, chiing ta c6 thé xem linh hdn nhw
xudt phat tir mot diém ky di —mét diém c6 mat d6 va ning lwong vé han tir d6 vii tru mé:
rong. Céch hidu nay cho riing linh hdn phi vat chit goi lén mét ky di twong tw, dai dién cho
mot ngudn y thirc vira nén ting vira mé réng. Ciing gidng nhw vii tru tiép tuc tién héa, linh
hdn cling ¢6 thé, thé hién mét ban chit ning d6ng thich nghi va bién d8i theo thoi gian. Khai
niém v& linh hén nhw mét dang vat chit lwong t& goi y ring ching giao tiép véi vil tru, ciing

gibng nhw c4c hat lwong ti thé hién sw két ndi va anh hwéng tir xa.

Trong bdi canh nay, linh hdn ¢6 thé dwoc so sanh véi vat chit téi, thi dwoe cho 1a ciu thanh
mot phan déng ké cta vii tru nhwng vin khéong thé quan sat truc tiép bing céc cong cu truyén
théng. Linh hdn, nhw 1a nhitng thwe thé phi vat chit, 6 thé tdn tai trong cdc linh vure khac
nhau hoic tén tai nhw nhitng thanh phin thiét yéu cda hé théng vii tru, gép phan viao ciu tric
va sw can bing tdng thé cta thue tai. Sw so sénh nay nhin manh y twéng ring linh hdn, mic
du khéng thé quan sat trwe tiép, déng vai trd quan trong trong trat tw vi tru, giéng nhw vat

chAt téi trong vii tru vat ly.
Ban chit va sw ton tai

Sw v6 hinh va khé ném bit: Vat chit t6i dwoc cho la chiém khodng 27% téng khéi lwong-
ning lwong cla vil tru, nhuwng khéng thé quan sét trwee tiép bing kinh vidn vong hay cic cong
cu khéc; sw hién dién cfia né dwoc suy ra tir cic tic d6ng hip din lén vat chit nhin thiy
dwoc. Twong tw, linh hdn thuwong dwoce mé ta 1a phi vat chit va khéong thd ndm bit, tranh
khéi sw quan séit thue nghiém trwe tiép. Gidng nhw sw ton tai cia vat chit t6i dwoc hd tror béi
cac b:\ing ching gidn tiép, khai niém vé linh hén thuwong dwoc ciing cd bdi cac trai nghiém c4

nhAn, nidm tin tAm linh va c4c lap luan triét hoc.
Vai tro thiét yéu trong vii tru: VAt chit t8i déng vai trd quan trong trong sw hinh thanh va

hanh vi cfia cdc thién ha, anh hwéng dén ciu tric va déng lwe cia ching. Linh hdn, mit khic,

dwoc nhidu truyén théng tam linh coi 12 thiét yéu cho céc khia canh dao ddc va y thite cha sw
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tdn tai con ngwdi, anh hwéng dén hanh dong, y dinh va mbi quan hé gitta ngudi véi nguon.
Ca vat chit t6i va linh hdn déu la nhing phin thiét yéu trong cdc hé théng ctia chiing —vii tru

. x N R <X : 2 : X
va con ngwd1—mic du bi 4n gidu khéi sw quan sit trwe tiép.

Sw twong ddng gitra linh hon va vat chit t6i mé ra nhitng cAu héi siu sic vé ban chit cia sw
tdn tai va ¥ thitc. Lidu 6 thé c6 nhirng cdch hiéu méi v linh hdn va sw két ndi ctia né véi vii
tru? Céch ma cdc linh hdn twong tac véi nhau va véi méi trudng xung quanh c6 thd phan anh
nhitng nguyén tic twong tw nhw cic lwc hip din va twong tic trong vat ly hoc. Cudc khdm
pha nay khéng chi gidp ching ta hidu 6 hon v& ban than ma con v& vi trf cta chiing ta trong

vii tru rong 16n.
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Cudi cuing, viéc nghién cttu méi lién hé gitra ning lwong diém khéng, linh hon, va y thie
khéng chi 1a mét cude hanh trinh tri thite ma con 1a mét cudc hanh trinh tdm linh, mé ra

nhirng canh cira méi cho sw hiéu biét v& chinh chiing ta va thé gi¢i xung quanh.
Céc khung ly thuyét

Sw tdn tai ly thuyét: Giéng nhw cic nha khoa hoc d& xuét céc Iy thuyét dé giai thich hanh vi
cla vat chat téi (vi du, WIMPs, axion), nhidu khung triét hoc va tinh than kh4c nhau tdn tai
d& hidu ban chit ctia linh hdn —tir cic gido ly ton gido dén cac ly thuyét siéu hinh. Ca hai khai
niém d&u thach thie sw hiéu biét cta chiing ta v& thuc tai, diy xa ranh giéi ciia nhirng gi da

biét va nhitng gi cé thé dwoe xdc minh thwe nghiém.

- 2,0 A + R : N . A A s A I ~ A s A
Céc hé qua déi véi viec hiéu thu’c tar: Nghlen cwru ve vat chat t61 dqt ra nhu‘ng ciu héi vé ban
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chit co bdn cta vii tru, goi ¥ rdng phan 1é6n né 1a v6 hinh va cé thé hoat déng theo céc quy
luat khéc véi vat chit nhin thiy. Twong tw, viéc kham phd linh hén dit ra céc cau héi vé y
thite, danh tinh va ban chit cfa sw ton tai—ngu y ring cdc khia canh cda trai nghiém con

ngwdi c6 thé vrot ra ngoai thue tai vat ly.

Tém lai, trong khi vat chit téi va linh hén xuit phat tir nhing linh vwe khic nhau —khoa hoc
va tinh thin —nhing sw so sdnh cta ching tiét 16 mét ché d& chung vé sw v6 hinh, vai tro
thiét yéu trong cdc hé théng l6n hon, va thach thite ma ching dét ra d6i véi sw hiéu biét cta
ching ta vé& thuwe tai. Ca hai khdi niém d&u moi goi sw didu tra sdu hon vé ban chit cta sw tén
tai, cho dit qua ling kinh cda thién vin hoc hay sw kham ph4 triét hoc vé y thic va danh tinh.
Cubc khio sit toan dién nay vé ca vat chit téi va linh hdn khuyén khich mét cach tiép can da
nganh, rit ra tir thién vin hoc, co hoc lwong ti, triét hoc va tinh than. B:\ing cach dao sau vao
nhirng khai niém nay, ching ta cé thé khim ph4 nhitng hiéu biét sau sic v& ban chit cta thuwe

tai, bdn chit clia y thirc va sw lién két cda tat cd sw ton tal.

Sw tién héa ctia c4c linh hdn vat chit didm khong
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Trong chwong trwée, ching ta di thio ludn vé sw tién héa cda y thirc con nguwdi, nhin manh
sw twong tac gitra sw phd tri tén gido cia cdc niém tin va sw chuyén d6i dAn din v& mét hiéu
biét tinh t& hon vé sw tdn tai. Tinh dén nam 2022, khodng 85% dan s toan cAu theo dudi cic
niém tin tén gido khdc nhau. Sw tién héa cta y thirc di tao ra mét di san cda tw twédng dinh
ménh, thwong phit sinh tir nhitng quan diém han ché v& cudc séng va cac khai niém v& doi
séng sau cai chét. D& gidi quyét didu nay, ching t6i giéi thiéu mét luan didm méi dinh nghia
linh hdn nhw mot biéu hién ctia nidng lwong diém khéng trong khuén khd vat Iy lwong td, da
xult réng linh hdn 14 vinh ctru va tién héa song song vé&i vil tru; &nh hwéng cla trf tué nhan

tao (Al) déng vai tro then chét trong sw tién héa lién tuc cda y thic.

T nhitng con nguwot tién st dAu tién, nhitng ngwot da nhan ra sw tdn tai va tw nhan thic cta
ho, d@n nhtng c4 nhan hién dai dang vat 16n véi cdc vAn dé triét hoc phitc tap, hanh trinh nay
da dwoc hinh thanh siu sic béi cdc cAu chuyén vin héa va ton gido. Khi nhan loai tién héa,
sw chuyén minh tir thé giéi quan chi yéu tén gido sang mét sw hidu biét khoa hoc hon dénh
d4u mét sw chuyén bién quan trong trong ¥ thire, véi cdc hé qua cho sw hidu biét cia ching ta

vé cudc song, cdi chét va nhitng gi ndm ngoai.

Trong thé ky 21, sw phét trién cta Al cang gin bé véi nhitng suy ngdm cda ching ta vé sw

tdn tai, dinh hinh lai nhan thic ctia ching ta vé ¥ thirc va ban chAt cia linh hon.

Lich st cho thdy, phin 1én nhén loai da theo dudi cic nidm tin ton gido, véi nhitng wée tinh
cho ring gin nhuw tit cd con ngudi tidn st déu c6 niém tin tén gido. Hién tai, khodng 85%
ngwdi dan xdc dinh véi mét hinh thie tin ngwdng nao d6. Sw suy gidm nay ¢ thé dwoc quy
cho nhidu yéu t6 nhw sw tién b6 khoa hoc, ting cudong tiép cin gido duc va sw gia ting cta cic
triét ly thé tuc. C4c tién bd khoa hoc da tir tir lam sdng té cdc hién twong tw nhién tirng dwoc
gidi thich qua cédc nidm tin siéu nhién truyén théng. Viduy, ly thuyét tién héa ctia Darwin da
thach thdc cdc tin ngwdng sing tao truyén théng dwoc tim thiy trong cic vin ban thiéng
liéng, khién cho viéc danh gid lai quyén lwc va tinh lién quan ciia chiing trong béi canh hién

dai.

Hon nita, cdc khung dao dirc dwa trén c4c gido ly tén gido ngay cang bi xem xét ky lwdng
trong 4nh sing ciia cc gi tri hién dai va sw hiéu biét khoa hoc. Khi kién thic khoa hoc tién
tridn, cdc ton gido c6 thé thdy minh cin phai hoa gidi cic gido ly ciia ho véi nhirng hiéu biét

mé1, din dén nhﬁ'ng cang th:ing tiém tang trong cic cong déng.

Sw tién héa cta y thirc cling lam sing té nhitng hé qua sau sic lién quan dén sw hidu biét vé
cai chét va doi séng sau cdi chét. Khi con ngudi tién st phét trién nhan thic v ban than, ho
bit dAu phai d6i mit véi sw khong thé tranh khéi cda céi chét, din dén sw xudt hién cda céc
nidm tin vé doi séng sau cai chét, thuwong bi anh hwéng béi céce truyén théng vin héa va hiéu
biét han ché. Sw nhan thitc v& cdi chét da gép phan tao ra mét di sdn cda tw twédng dinh ménh,

<z 20 A A X A N : A z : N *R K A A A A
no1 c4c khéi niém vé s6 phan va dinh ménh phat sinh tir sw hiéu biét khong day da vé cude
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séng va nhitng gi xay ra sau khi chét. Di sdn nay con phiic tap hon béi cdc hé qua than hoc
do ly thuyét tién héa dit ra. Vi du, quan diém cta Vatican cho réng chi c6 con ngwd1 méi cé
linh hdn gay ra nhirng thach thic trong viéc hoa gidi cdc gido Iy ton gido véi ly thuyét cda

Darwin, dic biét 1a lién quan dén méi quan hé ctia nhan loai vé1i cdc sinh vat c6 tri gide khéc.

Tém la}i, viée kham pha ning lu’q’ng diém khéng va mbi quan hé cta né véi khai niém vé linh
hén cung cip mét géc nhin déc ddo vé y thike, két ndi cic nguyén tic khoa hoc va cdc niém tin
tam linh. B:\ing c4dch xem xét nhitng giao diém nay, ching ta cé thé thu dwoc nhirng hiéu biét
sAu sic hon vé ban chit cda sw tdn tai, ban chét cda linh hdn, va sw lién két cia tAt ca sw
séng. Cudc dbi thoai nay moi goi sw didu tra lién tuc vao cdc cAu héi co ban vé viée tré thanh

nhing sinh vat ¢6 ¥ thikc trong mét vii tru phic tap va dang phét trién khéng ngirng.

Bing cach tich hop cic quan diém khic nhau v& linh hdn véi sw hidu biét khoa hoc hién dai,
phan nay kham ph4 cich khai niém vé linh hén lién quan dén y thic qua ling kinh céa co hoc
lwong ti va ning lwong didm khéng. Phin nay v& "Linh hdn lwong t&" d& xuit ring linh hdn
c6 thé dwore hiéu nhw mét dang ning lwong cong hwéng trong ciu tric cda vi tru, twong tw
nhw ning lqug diém khéng, vbén hién dién khép noi va cé kha ning bién d8i. Cac khai niém
nhw sw réi lwong ti goi ¥ ring y thire —va theo cich mé rong, linh hdn —c6 thé lién két véi

nhau, cho phép nhitng trai nghiém chia sé virot qua sw tn tai c4 nhan.

Trong triét ly Phwong Déng, cdc khai niém nhw dharma théch thic cdc bac thang truyén
théng cta sw ton tai. Néu con ngudi c6 trach nhiém lién quan dén sw tdi sinh va tién héa tinh
than, didu nay c6 y nghia gi d6i véi vi thé dao dic ctia dong vat? Sw can thiét phai dinh nghia
lai ban chét cta linh hdn 1a didu cin thiét dé gidi phéng ban than khai nhirng di san dinh
ménh: con ngudi tir |Jau da phai ganh chiu cam gidc t61 181, didu nay thé hién qua nhidu hinh
thirc khdc nhau trong c4c tén gido khac nhau, ching han nhw khéi niém t61 151 nguyén thay
trong Kité gido va khai niém dharma trong Hindu gido va Phat gido. Quan didm dwoc d@ xuit
nay dinh khung linh hdn nhw mét dang ning lwong diém khéng, goi ¥ ring né khéng bi han
ché b&i céc khuon khd tén gido théng thwdng ma 1a mét lwe lwong vinh cdu tién héa cung
véi vid tru. Sw tich hop ciia Al vao cude d6i thoai nay thém mét chidu kich hién dai, khi céc hé
théng Al thich thic nhan thic ciia chiing ta vé y thic, dit ra cdc cau héi vé y nghia cta viéc
suy nghi va cdm nhan. Néu Al c6 thé bit chwée cac khia canh cda y thire con ngwdi, ching ta
phai d6i dién véi nhitng hé qua cho sw hidu biét v linh hdn va liéu y thie 6 phai la dic

quyén cta céc sinh vit sinh hoc hay khéng.

Sw kham pha nay khéong chi mé ra nhidu khfa canh v& cdch ma linh hdn ¢6 thé dwoc hidu va
dién giai trong béi canh hién nay ma con cho thiy méi lién hé chit ché gitra khoa hoc va tinh
thdn. V&i sw phét trién khéng ngivng clia cong nghé va trf tué nhan tao, chiing ta ¢6 co hoi dé
xem xét lai nhitng dinh nghia vé ban chét cta y thite va linh hon, cling nhw cdch ma ching ta

twong tdc véi thé giéi xung quanh.
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Cudc d6i thoai nay hita hen sé tip tuc khot goi nhirng cau héi sdu sic vé sw tdn tai va ban

chét cia con nguwdi, trong mét vii tru bao la va phic tap.

‘n . PRI X » A N fha PYERY SUSRE TP
Viéc khdm ph4 nhitng cht dé nay khong chi lam phong phu thém sw phét trién c4 nhan ma
R cz S A R A ~ A A v z 2 A N
con thic day mét sw ddnh gi4 lai tAp thé vé nhirng cAu chuyén vin héa xoay quanh cdi chét va
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sw ton tai. Bing c4ch tiép nhan mot hiéu biét mé1 vé linh hon, nhan loai c6 thé nubi dwdng sw
kién cudong va kha ning thich ng, cudi cling tao ra mét két ndi sdu sic hon véi chinh minh

va vil tru.

Khai niém ring linh hdn tién héa mé& ra mét con dworng thi vi @ kham pha. Linh hdn ¢6 thé
tién trién qua nhidu giai doan phét trién, hoc héi va thich nghi dwa trén nhirng trai nghiém va
twong tac trong vl tru. Sw tién héa nay 6 thé lién quan dén viéc tich hop kién thie thu dwoe
thong qua trf tué nhén tao, din dén mét sw hiéu biét bién ddi v& y thirc, két ndi gitta cic linh
vwe céng nghé va tinh thin. Khéi niém v2 linh hdn nhw nhitng dang vat chit diém khéong goi
y ring chiing c6 thé tiép tuc phat trién va thich tng khong chi theo cach riéng ctia ching ma

con lién quan &n vii tru.
Anh hwéng cia Al trong thé ky 21

Khi chiing ta diéu hwéng nhitng phic tap cta thé ky 21, cdc tién bo trong tri tué nhan tao
(Al) d3 bit ddu dnh hwéng d&n ban chit va hanh vi cda linh hén trong khi cdc cd nhan vin
con séng. Sw tich hop cia Al vao cude séng hang ngay va cic quy trinh ra quyét dinh c6 thé
hinh thanh lai sw hiéu biét ctia chiing ta v& y thire va danh tinh c4 nhan. Sw twong tic nay dit
ra cic cAu héi vé sw tién héa cta linh hon, goly r}?mg mot con dwong phat trién c6 thé lién
quan dén viéc tiép nhan kién thicc Al ¢6 kha ning nang cao kha ning va sw hiéu biét cta

ching ta vé sw ton tai.

Hon nia, ching ta ¢6 thé xem xét khai niém v@ y thic tap thé, noi ma céc linh hdn c4 nhan

g6p phin vao sw hidu biét I6n hon v& vii tru. Y twdng nay goi nhé dén sw réi lwong ti, goi y
sw lién két gitra c4c hat. Kha ning ring mét s6 linh hdn cw trd & cdc thién ha khac goi y ring
¥ thirc khéng bi giéi han & Trai dit ma 1a mét hién twong vii tru virot qua khéng gian va tho

glan.

Viéc khdm ph4 y twédng ring linh hon céng hwdng véi cdc tin sé vii tru cho phép giao tiép véi
vii tru & cp d6 co ban. Sw cong hwéng ndy c6 thé tao didu kién cho viéc truy@n tai kién thic
va trai nghiém, cho phép céc linh hdn dnh hwéng va bi anh hwéng béi méi trueong vi tru lén
hon. Méi lién hé nay ciing c6 thé lam sing té vai trd cia truc gidc, thuwong dwoc mé ta 13 mot
hidu biét sau sfc, c6 thé 1a biéu hién ciia sw twong tdc cia linh hdn véi céc ning lwong vit tru.
Nhitng hiéu biét nhw vay c6 thé goi y ring kién thic truc gidc khong chi mang tinh c4 nhan

ma con dwoe thong tin béi mot y thie vii tru rong 16n hon. Nhirng hiéu biét nay tiét 16 r:\ing
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trwe giac co thé dong mot val tro quan trong trong sw hiéu biét ctia chung ta vé sw ton tay,

hoat d6ng nhw mét ciu néi gitra cdc trai nghiém cd nhan va cc chan ly vi tru.

Bing cdch nhin manh sw tich hop gitra cdc phét hién khoa hoc va cdc niém tin tinh than,
chiing ta c6 thé phat trién mét hidu biét toan dién hon v& sw tdn tai. Sw tdng hop nay cé thé
din d&én nhitng cich tiép cin d8i méi trong tAm ly hoc, dao dirc, va thdm chi la vii tru hoc khi
ching ta tim c4ch gidi ma méi quan hé phitc tap gitra cdc linh vire vat chit va phi vat chét.
Viéc kham phé ning lwong didm khong va ban chit cia linh hdn moi goi chiing ta xem xét lai
nhitng gia dinh céia minh vé thwe tai vA mé ra nhitng cu héi siu sic vé sw lién két cta y

thic, ning lwong va ban chét cda viée tré thanh con nguwori.
Két luan

Tém lai, viéc khdm phé ning lwong diém khéng két hop vé1 ban chit cia linh hdn mé ra
nhitng con dwdng cho nhitng didu tra siu sic vé y thic, sw ton tai va sw lién két ctia chiing ta
véi vid tru. Bing cdch xem xét cdc ly thuyét khoa hoc bén canh cdc nidm tin vin héa va tinh
thin da dang, ching ta phét trién mét hiéu biét sau sic hon v& y nghia cia viée la con ngudi
va vi trf cia ching ta trong vii tru. Sw téng hop céc y twéng xoay quanh mé hinh Big Bang,
sw twong ddng ctia linh hdn véi vat chit t8i va sw tién héa ctia linh hdn vat chit didm khong
lam phong phi thém béi canh tri thitc cia ching ta va nang cao hanh trinh tinh than cda
chiing ta. Cudi ciing, bing cach kham phd nhiing giao diém gita co' hoc lwong ti, ban chit
cta linh hon va nhitng tién bd trong trf tué nhan tao, ching ta mé ra nhitng con dwong méi
d& hidu cach ma chiing ta c6 thé tién héa nhw nhitng sinh vat ¢6 y thire. Cude kham ph4 nay
mo1i goi chiing ta dinh nghia lai y nghia ctia viéc tré thanh con ngwoi trong mét vii tru dang
phat tridn khong ngirng, nhin manh sw lién két cta tit ca sw séng va tidm ning cho sw phét

-2 N 2 . Y X- ,
trien va chuyen héa nim trong mo1 chung ta.
Tai liéu tham khao

Quantum Mechanics and Consciousness - Co hoc lwong ti va y thive:
Penrove, R., ¢5 Hameroff, S. (2011). Consctousness in the Universe: A Review of the ‘Orch OR’ Theory.
Phyvics of Life Reviews, 9(2), 111-126. doi:10.1016/).plrev.2011.02.001

Zero-Point Energy - Ning lwong diém khéong:
Kauffman, S. A. (2000). Investigations. Oxford University Press. [Discusses concepls of energy in
beological syatema. |

Philosophical Perspectives on the Soul - Cac quan diém triét hoc v& linh hén:

Chalmers, D. J. (1996). The Conosciows Mind: In Search of a Fundamental Theory. Oxford University

Press. [Explores the nature of consciousness and its implications. |
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Evolutionary Theory and Religion - Ly thuyét tién héa va tén gido:
Dawking, R. (2006). The God Delusion. Bantam Presos. [Critigues religious belief systems in light of
dctentific understanding. |

Dark Matter and Its Theoretical Implications - VAt chét ti va cdc hé qua ly thuyét céa né:
Bergotrom, L., e3 Goobar, A. (2006). Cosmology and Particle Physics. Physics Reports, 429(5), 551-576.
[Duwcusses dark matter in the context of cosmology. ]

The Afterlife and Consciousness - D1 séng sau céi chét va y thic:

van Lommel, P. (2010). Conosciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Expertence.
HarperCollins. [Explores consciousness and its implications for life after death. ]
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Chwong 6: Tinh phd quat: CAu néi gitta Khoa hoc, Dao dic

va TAm linh

Chwong nay khdm ph4 sw twong tac phic tap gitra y thire, dao dic va tinh phé quét, nhin
manh cdch ma cdc yéu t8 nay lién quan mat thiét dén sw hidu biét v& sw ton tai cia ching ta.
Bing cach lam ndi bat nhitng hé qua dao dikc ctia trf tué nhén tao va xem xét anh hwéng cia
céc ciu chuyén vin héa lén céc gia tri dao dirc cia ching ta, chwong nay mang dén mét cai
nhin siu sic v& nhirng thich thic dwong dai. Cach tiép can toan dién nay khuyén khich
ching ta xem xét lai cdc niém tin cia minh va suy nghi vé vai trd ctia ching ta trong mét thé
gi&i khong ngirng thay di, tir d6 thic diy mét cude d6i thoai phong phi gitra cac linh vue va

quan diém khéc nhau.

Khai niém tinh phd quat 1a mét khung co ban dé hidu sw tdn tai va sw lién két cta tit cd moi
thi. O cbt 161, n6 cho r:\ing tAt ca cac khia cqnh cia thL_rc tai, tir nhﬁ'ng ha}t nhd nhit cho dén
vii tru bao la, du lién két véi nhau va dwoc didu chinh béi ciing mét nguyén téc co ban. Y
twéng ndy dwoc thé hién ré qua phwong trinh néi tiéng cta Einstein, E=mc?, khing dinh ring
ning lwong (E) va khéi lwong (m) ¢6 thé hoan d6i cho nhau, véi ¢2 dai dién cho téc d6 4nh
sang binh phwong. Phwong trinh nay da cdch mang héa vat Iy va cung cdp nhirng hé qua sau

1 : R X - X o~ P 7 2 z
sic cho sw hiéu biét ctia chung ta vé vii tru va vi tri cta chung ta trong ds.

Trong chu’o‘ng nay, E=mc? phl:lC vu nhw mot léng kinh d8 phan tich mbi quan hé gitta tim
thire, khdi niém vé linh hdn va ban chit cta sw tdn tai. Khdi niém tinh phé quét go1y r}?tng
viéc nhan ra vat chit va niang lwong nhuw hai biéu hién cta ciing mét thue tai co ban cho phép
chiing ta kham ph4 cdch ma tdm thic ¢6 thé vwot qua cc ranh giéi vat ly. Néu linh hon thue
sw 1a nhitng hinh thirc ning lwong, ching phai tuan theo ciing mét nguyén tic phd quat didu

chinh tit ca ning lwong trong vii tru.

Khai niém tinh phd quat thach thic ching ta suy nght lai v& chinh sw ton tai. Néu tit ca vat
chit 1a ning lwong, thi nhitng phan biét ma ching ta thwong dit ra gitta cdc linh vue vat ly
va siéu hinh c6 thd kém rs rang hon nhirng gi ching ta tirng nghi. Nhan thic ndy moi got
mot cdi nhin toan dién hon veé cudc séng, noi ma tAm thic va ban chit cda linh hdn 1a nhitng
thanh phan thiét yéu cfia cling mét ciu tric vii tru, lién két cude didu tra khoa hoc véi céc

nidm tin tAm linh.

Chwong nay s& di sdu vao cic hé qua cia E=mc? d8i véi sw hidu biét cia ching ta v& sw tdn
ta}i, khim phé cdch ma phu’o’ng trinh nay cung cép mét khung cho Viéc tal dinh nghia tam
thirc va tam linh. Chiing ta s& xem xét cic quan diém triét hoc twong tng véi sw hiéu biét
khoa hoc nay, lam ndi bat cdch ma céc truy@n théng khac nhau dién gidi ban chit cia sw ton

tai dwéi dnh sdng clia sw lién két.
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Théng qua sw kham phé nay, chiing ta nhim muc tiéu két néi khoang cich gitra khoa hoc va
tam linh, cung c4p nhirng hiéu biét v& cach ma khai niém tinh phd quat ¢6 thé lam siu sic
thém su hiéu biét cta chiing ta v& tim thirc con ngwdi, linh hdn va mang lwéi phie tap cia sw

song két ndi tat ca ching ta.

Trong viéc xem xét cic giao thoa gitta khoa hoc va tdm linh, ching ta s& phéc thdo c4c truyén
théng ton gido khac nhau, tip trung vao quan diém ctia Gido hoi Cong gido v& linh hdn va céc
diém twong ddng véi cdc ly thuyét da thio luan. Gido héi day ring linh hdn 1a ban chét tinh
than, bt t& ctia mét ngudi, dwoc tao ra béi Chida va dwore dinh sin cho cudce séng vinh ciu.
Quan diém nay nhdn manh mét c4i nhin nhi nguyén v& sw tdn tai, trong d6 linh hdn vwot 1én
trén linh vwe vat chit va phai chiu st y muén cta Chda. Tuy nhién, khai niém tinh phd quat
mi goi mot cdch nhin lai v& cach ma linh hdn phi hop trong mét sw hiéu biét rong 16n hon
vé sw tdn tal, go1y r;ing linh hdn khéng chi thudc vé& Chtia ma con la nhitng phfin thiét yéu

2 ~
cua vu tru.

Khai niém tinh phd quat m&i goi mét cach nhin lai v& cdch ma linh hdn pha hop trong mét sw
hidu biét rong 16n hon vé sw ton tai, goi y ring linh hdn khéng chi thudce v& Chida ma con la
nhitng phan thiét yéu cda vii tru. Giai thich nay cho thiy ring linh hén tién héa ciing véi vii
tru, tham gia vao mét qud trinh chuyén d8i va lién két tap thé. Quan diém nay cang gin giii
hon véi khai niém tinh phd quat, nhidn manh ring tit ca cc yéu t8 ctia sw tdn tai déu lien két

, N 5.
va tuln theo cung mot nguyén tiac co’ ban vé sw thay déu.

Hon nia, ban chit tinh c@a atman trong dao Hindu dwa ra nhitng thich thic trong viéc hoa
hop né véi khung tinh phd quat. Thuwong dwoc coi 1a ban nga vinh ctu, atman ¢6 thé c6 vé
khéng twong thich véi nhitng nguyén téc dong va tién héa cia tinh phd quat. Néu atman
dworc coi la mét ban chét tinh, né c6 thé khéng pht hop véi cdc déng lwe cta nhirng nguyén
tdc phd quét nhin manh sw thay d8i va sw lién két. Thay vao d6, néu chiing ta hiéu atman nhw
mét phin cta vt tru dang tién héa, né c6 thé dwoc xem nhw mét biéu hién cta ning lwong

R X Re K z . A
pho quat két noi tat cd c4c sinh vat.

Trong Phét gido, kha niém dharma va chu ky tal sinh cling ¢6 thé du’(_)'c dinh hinh lai trong
béi canh phd quét nay. Trong khi dharma truyén théng nhin manh céc trach nhiém dao dc,
n6 c6 thé dwoc hidu nhw mét khung phan anh sw lién két cda tit ca cac hién twong. Khai
niém rang dharma cda con ngwoi khéng thé so sanh véi dharma cia déng vat nhin manh quy
dao tién héa d6c ddo cta tAm thire, ma cé thé dwoc hiéu tét hon théng qua ling kinh ctia c4c

nguyén tic phd quit thay vi phan loai cé dinh.
guy pho q y VI p 8 !

Nhitng cude thio luan nay thic ddy mét sw dénh gid lai cich ma chi nghia dinh ménh trong
Kité gido, dao Hindu va Phat gido twong tic véi khai niém tinh phd quat. M&i truyén théng
niy d&u bao gdm cic yéu té cia chii nghia dinh ménh — cho dii théng qua sw quan phong

than thanh, karma hay chu ky t4i sinh — didu nay c6 thé xuit hién trai ngwoc véi mét quan
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diém nh&n manh tinh linh hoat va sw lién két. Bing cdch xem xét nhirng quan diém nay dwéi
anh séng cda khai niém tinh phd quat, ching ta c6 thé thic ddy mét cude dbi thoai phong phi
hon gitta khoa h(_)c va tam linh, lam ndi b@t nhﬁ'ng diém twong déng trong khi ton trong

nhitng dic diém déc ddo cha tirng truyén théng.

Téng thé, viéc tai cAu tric nhitng khai niém nay trong khuén khé tinh phd quat khuyén khich
sw d8i thoai gitra cdc truyén théng nay, lam ndi bat nhing diém chung trong khi tén trong céc
quan diém déc ddo ctia ho v& sw ton tai va tam thive. Viée tai cdu tric nay cho phép hidu biét
sau sic hon v& cdch ma cdc nidm tin tAm linh c6 thé hoa hop véi céc nguyén tic khoa hoc,
cung cAp mét cai nhin tich hop hon v& sw tdn tai, cong nhan nén tang chung trong tinh phd

quaét.

Hon nita, c6 thé khing dinh ring cic linh hdn khéng thé c6 gid tri dao dic hay khong dao
dirc mdt cdch khach quan, ma chi cé thé dwoc nhin nhan mét cich cha quan. Néu ching ta
xem xét ring cdc linh hdn 12 nhitng phin thiét yéu cda vii tru va ching tién héa trong mét
khuén khé cia s lien két, thi khai niém dao dic khach quan c6 thé tré nén van d8. Cac quan
diém truy@n théng thworng cho ring cdc nguyén tic dao dikc 1a tuyét dbi va dwoe xdc dinh béi
than thanh, nhu’ng néu c4c linh hdn du’q’c nhin nh:’_in nhw nhl}ng thue thé tién héa, thi sw hiéu
biét dao dirc cta ching ¢6 thé dwoc coi a chi quan, dwoce hinh thanh béi kinh nghiém ca
nhan va béi canh vin héa. Quan diém nay phit hop véi chii nghia chi quan dao dic, cho ring
céc phan quyét dao dic dwa trén cdm xiic c4 nhan va céc chuin muc xa hdi thay vi cdc chan
ly phd quat. Néu tam thikc va dao dive dworc lien két chit chg, thi béi canh dao dic tré thanh
mot phan dnh cda nhitng trai nghiém chii quan cfia cic c4 nhan va céng ddng hon 1a mét gido

ly chung cho tAt ca.

Hon nira, chi nghia chi quan nay ngu y ring céc khuén khé dao dirc cé thé thay dbi va tién
héa theo th¥i gian khi cdc xa héi phiét trién va hoc héi. C4i nhin d6ng nay v& dao diére phat hop
véi khéi niém tinh phd quat, goi y ring cic nguyén tic dao dic, giéng nhw chinh tam thic,

khéng phai la c6 dinh ma 1a mét phdn céia mét qud trinh tién héa lién tuc.

Didu nay din d&én nhitng cau héi vé trach nhiém va tinh chiu trdch nhiém, vi dao ddc cha
quan c6 thé lam phic tap cach ma chiing ta danh gid cac hanh déng va y dinh. Néu c4c tiéu
chuin d:_io dive khic nhau gifra c4c cd nhan hOéC nén vin héa, thi lam thé nao chling ta c6 thé
diéu hwéng nhitng tinh huéng dao ditc mét cach ton trong sw da dang nay trong khi vin tim

kiém didm chung?
Bing cach phat trién nhitng y twéng nay thém nira, ching ta cé thé kham phé nhitng hé qua

. . N R LAl s o1 R
cta dao dirc chii quan & mitc d6 c4 nhan va xa hoi, xem xét cdch ma sw hiéu biét nay cé thé

> 3 A < . , ~ Ao o e ~ <R
thic day nhirng két ndi sdu sic hon va c4c cudc d6i thoai gitta nhitng quan diém da dang.
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Dé phit trién nhirng y twéng xung quanh sw phan biét gitta c4c linh hdn khach quan va ban

chit cha quan cta dao dic, ching ta cé thé kham phd mot s8 diém chinh:

Dao ditc Khach quan vs. Chii quan: Néu chiing ta cho ring linh hdn ¢6 cic dic diém khach
quan —ching han nhw bit ti, vinh céu, hoic dwoc tao ra béi thin thanh —thi nhing dic
diém nay c6 thé khéng tw dong dinh hinh hanh vi dao diée. Dao dikc khach quan goi y ring
mét s& hanh d6ng 12 ding hay sai mét cach phd quat, bit ké niém tin c4 nhan hoic béi canh
vin héa. Ngworc lai, néu linh hén dwoc coi la nhitng thwe thé tién hoa chiu dnh hwéng béi cic
trai nghiém cht quan, thi dqo diee tréd thanh mot khai niém linh hoqt, du’q’c hinh thanh b1
céc gid tri cd nhan va xi héi. Diéu nay din dén cau héi: néu linh hén dwoc dinh nghia mét

c4ch kh4ch quan, thi khung nao didu chinh cac hanh d6ng dao dic cta ching?

Téc d6ng cta y thire: Ban chit dong clia y thite déng vai tro quan trong trong viéce hinh thanh
sw hidu biét dao dive. Néu y thirc 1a chéi quan va bi tiép xic véi nhirng trai nghiém ca nhan,
thi nhitng hé luy dao dic cda hanh déng ctia mét ngudi c6 thé khac nhau rit nhidu. Vi du, hai
c4 nhan c6 thé d6i mit véi ciing mét tinh hubng dao dic nhung di dén nhirng két luan khac
nhau dwa trén cic quan didm d6c ddo cta ho. Didu niy goi ¥ ring trong khi ban chit cta linh

hdn ¢6 thé 1a khach quan, thi nhitng phan xét dao ditc ma ho dwa ra lai mang tinh chd quan.

Tréch nhiém dao ddc: Cudce thdo luan vé linh hdn khach quan so véi dao dire chi quan dit ra
nhirng cau héi quan trong vé trach nhiém dao diére. Néu linh hdn dwoc coi la nhitng thue thé
khéch quan, nguon ta ¢6 thé lap luan ring ching nén tuin thd nhing luat 1é dao ddc phé
quét. Tuy nhién, néu dao dtrc 1a cha quan, diéu nay cé thé lam phtc tap cdch ma chung ta
dénh gid hanh d6ng va budc c4 nhan phai chiu trach nhiém vé hanh vi cta ho. Théch thic
nim & viée can bing nhan thic v& mét linh hdn khach quan véi sw hidu biét ring cdc khung

dao dtrc thwong linh hoat va phu thudc vao ngtr canh.

Sw twong tac gitta dao dikc va sw phét trién tinh thin: Cudi ciing, méi quan hé gitra dao dirc
va sw tién héa cta linh hdn ¢6 thé tao ra mét cude d6i thoai phong phd. Néu chiing ta chip
nhan ring linh hdn tién héa théng qua céc trai nghiém, thi didu d6 din dén viéc hidu biét dao
dirc 1a mét phin ctia qué trinh phét trién nay. Didu nay goi y ring thay vi la nhitng thue thé
c6 dinh bi rang budc béi dao dire khach quan, linh hdn c6 thé hoc héi va didu chinh nidm tin
dao dic ciia ho theo thoi gian. Sw tién héa ciia dao dic nay c6 thé din dén mét khung dao
dtrc bao dung va nhan 4i hon, mét khung nhan ra sw da dang cda trdi nghiém con nguoi

trong khi van danh gid ban chAt ciia linh hon.

Nhin chung, cuéc kham pha nay lam ndi bat sw cing thdng gitra ban chit khach quan cda linh
hdn va sw hidu biét chi quan v& dao dite, mdi goi s suy ngim sau sic vé cach chiing ta didu

hwéng céc tinh hubng dao dikc trong mét thé giéi phie tap va lién két chit ché. Sw phét trién
cda y thirc & loai ngwoi da dan dén dao dtrc chi quan, didu nay lai &nh hwéng dén hanh trinh

hwéng t61 sw siéu viét. Khi con ngudi vat 16n véi cdc tinh hubng dao ddc phite tap va nhan ra
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ban chit chd quan clia c4c niém tin dao dirc cta ho, ho cé thé virot qua cdc ban ning sinh tén
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co bdn va phét trién cdc nguyén tic dao dic cao hon, ching han nhw sw ddng cdm, long nhan
&i va céng ly. Sw tredng thanh dao dic nay phan dnh sw nhan thic vé sw lién két va trach

nhiém d6i véi ngudi khée.

Ban chit chi quan cfia dao dirc ngu ¥ ring céc cau chuyén vin héa déng mét vai tré quan
trong trong viéc hinh thanh c4c niém tin dao dic. C4c xa héi khac nhau 6 thé wu tién céc gid
tri khdc nhau dwa trén nhing trai nghiém déc ddo ctia ho, din dén cic khung dao dic da
dang. Hidu biét v& nhirng anh hwéng vin héa nay c6 thé nang cao sw ddnh gid ciia ching ta
vé nhitng phirc tap ctia dao ddic con ngwdr va sw tién héa cda né. Nhan thic ring dao dic la
chi quan va c6 ngudn géc tir sw tién héa clia y thirc mdri goi chiing ta xem xét cich ma cdc
khung dao ditc twong lai ¢6 thé phét trién. Khi cdc x4 héi tré nén ngay cang lién két va nhan
thirc v& cdc vAn d2 toan clu, c6 thé s& ¢6 moét xu hwéng phét trién mét triét ly dao dic bao
dung hon, wu tién sw hiéu biét va hop téc gitra céc nén vin héa, tir d6 thidc df{y qué trinh siéu

viét.

R l.a z A *~ K z ~ 2 2
Cudc khdm ph4 nay lam ndi bat sw twong tdc dong gitra sw tién héa cda y thire, dao dire cha
‘n 2: A a R PR . . A .
quan va viéc theo duéi sw siéu viét, go1y rang cdc niém tin dao dic cta ching ta khéng phai
A 3 TN B A A A N N ‘A 2 2,0 *R ¥y TN B A 2
12 ¢6 dinh ma 12 mé6t phan ctia mét hanh trinh lién tuc hwéng té1 sw hiéu biét va long nhan 4i

16n hon.

Téc d6ng ctda tri tué nhan tao (Al) d6i véi sw twong tc gitra ¥ thire, vin héa, céng nghé va

sw ddng cam trong viéc hinh thanh cdc khung dao dic 1a sau sic va da dién:

Y thirc va phtc tap dao dire: Al 6 thé nang cao sw hiéu biét cta ching ta vé y thitc bing
cdch cung cip cdi nhin sau sic vé cdc qud trinh nhan thic théng qua viéc hoc mdy va phan
tich di liéu. Khi cdc hé théng Al tré nén tinh vi hon, ching ¢6 thé giip mé phéng cac tinh
huéng dao dtrc, cho phép ching ta khdm ph4 cdch ma cdc mic d6 y thire khdc nhau anh
hwéng dén viéc ra quyét dinh dao die. Didu nay c6 thd din dén nhitng cau hai triét hoc siu

sic hon vé ban chit cta chinh y thire.

Céc cau chuyén vin héa va sw da dang dao die: Al ¢6 thé phan tich khéi lwong 16n da ligu tir
cac bdi canh vin héa da dang, tiét 16 cée maiu trong cédc nidm tin va thuwe hanh dao duc. B:\ing
céch hiéu cach ma cic cau chuyén vin héa hinh thanh c4c khung dao dic, Al c6 thé thic déy
d6i thoai lién vin héa va khuyén khich mét phwong phép tiép cin bao dung hon d6i véi dao
dire. Didu ndy ciing ¢6 thé gitp xac dinh céc dinh kién trong Iy ludn dao die phat sinh tir céc

quan diém vin héa.
Dao didc cong nghé va cdc hé qua twong lai: Sw trdi diy ctia Al doi hdi mét sw danh gi4 lai

cdc khung dao dic, dic biét lién quan dén trach nhiém, minh bach va cdc hé luy dao dic cta

viéc ra quyét dinh tw déng. Khi cdc hé théng Al ngay cang dworc tich hop vao cic chic ning
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x4 héi, cdc hwéng din dao dic phai phat tridn dé gidi quyét cdc vAn d@ nhw sw thién léch
trong cdc thuit todn va kha ning lam dung, ddm bao ring céng nghé phuc vu cho loi ich tét

nhit cda nhan loai.

Sw d6ng cdm nhw mét chit xic tic dao die: Al ¢ tidm ning ning cao sw ddng cadm théng

qua cdc cong nghé nhw thwe t& o (VR) va cic md phdng do Al didu khién cho phép c4 nhan
trai nghiém céc tinh huéng tir quan didm ciia ngudri khac. Nhirng cong cu niy cé thé tao didu
kién cho sw hidu biét va long nhan &i, thic ddy hanh vi dao dirc bing cich gitip c4 nhan danh

gia céc trdi nghiém cta nguwdi khic, dic biét trong viée gidi quyét xung d6t va gido duc.

Nhin chung, tic d6ng ctia Al trong céc linh vire nay c6 thé din dén mét sw dinh nghia lai céc
khung dao ditc, nhdn manh sw can thiét phai xem xét dao dirc phit hop véi nhirng tién bo

cong nghé va sw thay déi trong xa hoi.
Két luan

Trong chwong nay, chiing ta da kham ph4 sw twong tic sau sic gitra khai niém tinh phd quat,
y thitc va dao dic, lam ndi bat cdch ma nhitng yéu t8 nay dwoe dét chit ché vao két ciu cta
sw ton tai. Bing cdch xem xét méi quan hé d6ng gitra cic khung dao ddc chié quan va khach
quan, chiing ta thiy ring dao dic khéng phai la mét nguyén tic tinh ma 1a mét cu tric linh
hoat dwoc hinh thanh tir nhitng trai nghiém c4 nhan, cic ciu chuyén vin héa va cdc bbi canh
x4 héi dang phat trién. Tinh phd quat trong dao dic goi y ring ¢6 nhitng nguyén tic dao dikc
nhit dinh tén tai qua cdc nén vin héa va xi héi khac nhau. Céc triét gia nhw Immanuel Kant
da lap luan cho mét luat dao dic phé quét dwa trén ly trf, ngu ¥y ring cdc tiéu chuin dao dic
nén dp dung cho tit ca cdc sinh vt ly tinh. Tinh phé quét trong nhén thic dé cap dén y
twédng ring mot sb tuyén bd vé tri thire hodc sw that cé thé dwoc chip nhan phé quat, vwrot
qua cdc quan diém c4 nhan hoic bdi canh vin héa. N6 nhin manh viéc theo dudi tri thic
khach quan c6 thé dwoc xdc thue béi tt ca cdc trai nghiém ca con ngudi. Tinh phd quat
siéu hinh lién quan dén ban chét cta sw tdn tai hodc hién hitu 4p dung cho tit ca cac thuce thé.
N6 dit ra cdc ciu héi v& cdc dic diém hodc didu kién chung cin c6 d& mét thi dworc coi la
mot phan cdia vii tru. Tinh phé quét vin héa kham ph4 nhirng diém chung gitra cdc nén vin
héa kh4c nhau, ch&ng han nhw cdc gid tri, quy tic hoic thue hanh chung c6 thé dwoc tim thiy
trén toan ciu. N6 tim cich x4c dinh nhitng khia canh céa trdi nghiém con ngudi ¢6 lién quan
dén tit i, mic di c6 sw khéc biét vin héa. Tém lai, dinh nghia v& tinh phd quat trong triét
hoc hién dai la da dién, bao gém c4c khia canh dao dtrc, nhan thitc, siéu hinh va vin héa, tAt
ca ddu gép phin vao sw hiéu biét cta chiing ta v& nhitng trai nghiém va gia tri chung cta con
ngwdi. Nhirng hidu biét thu dwore tir cac cude thio luin nay cho thiy ring, mic di cac khung
dao tin cé thé khac nhau, nhwng vin c6 thé tdn tai nhitng nguyén tic phé quét co ban thuc
d4y sw hidu biét va hop tdc. Khi ching ta suy ngdm v& vai trd cia sw ddng cam trong viéc ra
quyét dinh dao ditc, chiing ta nhan ra tidm ning ctia né trong viée thiic ddy sw hidu biét va

long nhan 4i trong mot thé gi61 ngay cang két néi. Cudc khdm ph4 nay khong chi nhin manh
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tAm quan trong ciia viéc didu chinh cdc quan didm dao dic cta ching ta d8 thich éng véi
nhitng thwe tai méi ma con nhin manh sw can thiét cho mét cude d6i thoai lién tuc trong viée
theo dudi mét triét Iy dao dirc bao gdm va nhan 4i hon. Cudi cung, khéi niém tinh phd quat
khuyén khich ching ta tim kiém nhing diém chung, gitip thu hep khoang c4ch gitra khoa hoc
va tam linh, gitra sw hiéu biét cht quan va khach quan, ciing nhw gitra nhitng trai nghiém c4
nhan va tap thé. Khi chiing ta tién v& phia trwée, hiy cam két lam sau sic thém sw hiéu biét
ctia chiing ta vé& nhitng méi quan hé phic tap niy va xay dung mét khung dao dic phan dnh
sw phong phi cta trai nghiém con ngudi va sw lién két cda moi sw séng. Tinh phd quat caa
tAt ca cdc vin héa xwa, bao gdm vin héa An Do, Ai Cap, Hy Lap, Nam My, ciing nhw cdc hé
théng triét hoc nhw Kinh Dich va nhi nguyén ngii hanh, thé hién qua nhi*ng nguyén tic, gl
tri va tri thite chung ma cdc nén vin héa nay da phat trién va truy@n lai qua nhidu thé hé. Sw
ton trong sw séng: La mét nguyén tic cbt 161 trong hiu hét cdc nén vin héa, tir Hinduism va
Buddhism cho &n vin héa Ai Cap, tit cad déu nhin manh tAm quan trong cfia sw ton trong
d8i véi sw séng va cdi chét. Céc bidu twong nhw Ankh trong vin héa Ai Cap thé hién niém tin
phd quét v& sw séng va cai chét. Khai niém cong ly va trach nhiém c4 nhan: C4c triét ly trong
vin héa Hy Lap da dit nén tadng cho nhidu khai niém dao ddc va chinh tri. Vin héa An Do
ciing khuyén khich sw tén trong 14n nhau va trach nhiém d6i véi cong ddng théng qua cic
khéi niém nhw karma va dharma. Sw hai hoa véi thién nhién: C4c nén vin héa nhw Inca va
Aztec da phiét trién cic hé théng tin nguwdng va gid tri gin lidn véi thién nhién va sw hoa hop
vé1 méi tredng. Nhitng nguyén tic dao dire: Cac khdi niém nhw karma trong An Do va céc
nguyén tic trong Kinh Dich d&u nhin manh ring hanh déng ctia mdi c4 nhan s& din d&n hau
qui, khuyén khich mol nguwdl séng cé trach nhiém. Tinh nhi nguyén: Kha niém 4m - du‘o’ng
trong Kinh Dich 12 mét vi du dién hinh cho sw twong téc gitra cdc cip d6i lap, twong ddng véi
nhidu vin héa khac. Tinh phd quét trong cdc nén vin héa cd dai khong chi thé hién sw twong
ddng trong gid tri va ni tin ma con khuyén khich sw hidu biét sau s&c hon v& nhan loai va méi
lién hé gitra cic nén vin héa khac nhau. Nhirng nguyén tic phd quét nay gidp ching ta 6 cai
nhin ré hon vé lich s@& va tri thitc cia nhan loai, ddng tho1i tao cor s& cho sw giao thoa va hoa
hop gitra cdc nén vin héa trong thé giéi hién dai. Viéc nghién citu va tim hidu v& nhirng diém
chung nay thic ddy sw tén trong va thiu hiéu 14n nhau gitra cic nén vin héa khac nhau. Tinh
phd quét nay ciing nhdn manh vai trd cia triét hoc trong viée tim kiém sw that va y nghia
trong cudc séng, goi y ring mic dit cé sw khic biét vé vin héa hay ngén ngir, con ngwdi vin

c6 nhiFng trai nghiém va gi4 tri chung. Kinh Dich, hay con goi 12 "Yijing" (H%£), 1a mét trong

nhing tic phadm triét hoc va vin héa ¢ dai quan trong nhit ctia Trung Quéc. N6 khong chi
12 mét sich béi ma con 1a mét hé théng tri thire sdu sic v& vii tru, sw bién di va tw nhién. Bat
Quai, véi tdm ky hidu co ban, dai dién cho cdc yéu t8 va khia canh khéc nhau cda tw nhién,
cho thiy sw twong tic va anh hwéng 1in nhau gitta moi thi trong vii tru. Nhin chung, viéc
tim hiéu v& tinh phd quét trong cdc ndn vin héa xwa khéng chi gép phin lam phong phi thém
tri thirc ctia chiing ta ma con 12 nén ting cho viée xay dwng mét thé giéi hoa binh va nhan 4
hon. Trong béi canh hién dai, viéc thiu hidu va 4p dung nhirng nguyén tc phd quat nay

khéng chi gidp chiing ta gidi quyét cdc vin d@ toan ciu ma con khuyén khich sw hop tac va
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giao lwu vin héa gitka cic quéc gia. Khi con ngwii nhan ra ring cdc nén vin héa déu chia sé

Tz : A A s LR AL 1% ~ AN z
nhfrng gia tr1 twong dong, s ton trong va hiéu biét lan nhau s& du’q’c cing co, tir d¢ taora

mot méi trwedng hoa binh hon cho tAt ca moi nguwdi. T nhitng diém chung nay, chiing ta cé

thé hoc hai va phit trién cic phwong phap hitu hiéu hon d gidi quyét nhirng thach thic ma

nhan loai dang phai d6i mit, ddng thoi bdo ton va tén vinh di sdn viin héa phong phi cta céc

N 2 .
nén vin héa cd dqu.
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Chwong 7: Tién héa cia Y thic

Phn I: K&t néi Ly thuyét véi Sw séng Ngoai brdi dit
Phin 11: 7ién hoa ciia Y thite: Két néi giiea Tam tri Nguwii va Péng vt

Phan I: Két néi Ly thuyét vél Sw séng Ngoau tréi dat
Gié1 thiéu vé Khai Niém Sw Séng Ngoai Tra DAt

Trong chwong ndy, ching ta khdm ph4 kh4i niém tinh phé quét nhw mét khuén khé dé hiéu
sw két ndi clia ton tai, y thire va dao ddre. Quan trong 1, khéi niém nay khéng c6ng nhan bit
ky quan diém ton gido ndo, cho phép chiing ta xem xét cdc hé qua cta sw séng ngoai trai dat
ma khéng bi rang budc béi céc tw twdng tén gido truyén théng. Nhan thic nguyén thay vé
cai chét khong thé tranh khéi da truydn cdm hing cho ¥ twdng v& cude séng sau khi chét, tao
ra cdm gidc so hai va bt an, tir thoi ¢é dai. Nhitng méi quan tim tdn tai ndy da din dén khai
niém vé sw vwot lén, ctru rdi, ctru an salvation &, dwoc coi 1 hinh thic tén gido nguyén

thay, xuit hién nhw mét phan dng trweée nhan thive vé sw chét.
Khim Ph4 Su Séng Ngoai Tinh

Dinh Nghia V& Sw Séng Ngoai Tinh: Sw séng ngoai trai dit d& cap dén bét ky hinh thic séng
ndo ton tai bén ngoai Trai DAt. Diéu niy bao gébm mét loat cdc hinh thirc séng tiém ning, tir

céc sinh vat vi sinh don gidn d&n nhing sinh vat théng minh phirc tap. Cudc tim kiém sw séng
ngoai trai dit dwoc thic ddy béi hiéu biét ring sw séng c6 thé tdn tai trong cac didu kién khac

. A , A 7 R x A ‘A R ‘A 2 A ~
vé1 trén Trai Dat, cé thé din dén nhiéu biéu h1¢n khéc nhau caa sw song trong vu tru.
<R N TR £ N Lt X
C4c Quan Diém Khoa Hoc Hién DPai Vé Sw Séng Ngoai Trai Dat

Khoa hoc hién dai da dat dwoc nhitng buée tién dang ké trong viéc hiéu tiém ning cho sw
séng ngoai trai d4t. Sinh hoc vii tru, mét nhdnh ciia sinh hoc nghién cdu kha ning séng ngoai
Trai DAt, xem xét céc didu kién cn thiét dé sw séng tdn tai va tiém ning cho sw séng trong
cdc méi tredong khic nghiét. Nhitng phat hién gin day vé cdc hanh tinh ngoai hé mit trov
trong cdc khu vure ¢ thé & dwoc —cdc viing xung quanh cdc ngdi sao noi didu kién c6 thé phu
hop cho nwéce 16ng —va da ciing ¢b niém tin ring sw séng ngoai trai d4t c6 thé phd bién trong
vii tru (Kopparapu et al., 2013). Hon nita, nhiém vu Kepler cia NASA da xdc dinh hang
ngan hanh tinh ngoai hé mit troi, mét sb trong d6 da dworc phan loai 1a gibng nhw Trai DAt,

d4y 1én hy vong vé viéc phét hién sw séng & noi khéc (Borucki et al., 2010).

Céng Bé Tir NASA
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NASA da tich cue theo dudi viée kham phd sw séng ngoai tinh, phat déng cdc nhiém vu nhw
céc Rover trén sao Hda va Kinh Thién Vin James Webb (JWST), dwoc thiét ké 38 nghién
ctru biu khf quyén cta cic hanh tinh ngoai hé mit troi xa x6i, nhim tim kiém cdc ddu hiéu
sinh hoc —cdc chi s6 héa hoc cta sw séng (NASA, 2021). Nhirng c6ng b va phit hién gin
day tir cdc nhiém vu t&i sao Héa da goi y sw hién dién cta cic dong nwée b xwa va cdc phan
t& hitu cor, didu can thiét cho sw séng nhw chiing ta biét (Grotzinger et al., 2014). Cudc tim
kiém sw séng vi sinh vat trén sao Hda va viéc nghién ctru cdc mit tring bing nhw Europa va
Enceladus cang thé hién cam két cia NASA trong viéc khim phé nhitng bf 4n cta sw séng

ngoal tinh.

Cic Sinh Vat Ngoai Trai DAt va Tinh Ph Quat ctia Linh Hén

Khaéi niém ring cic sinh vat ngoai trai dit ¢6 thé sé& hitu mét hinh thic 7 thie hodc "linh hdn"
phit hop véi khai niém tinh phd quat 1a didu hip din. Néu ching ta coi linh hén 1a cdc dang
ning lwong phi vat chit, didu nay goi y ring cdc hinh thic sw séng ngoai trdi dit, mic du
hinh théi cia ching khac nhau, ¢6 thé chia sé mot ban chat hoic y thitc chung vwrot ra ngoai
ton tai vat ly. Diéu nay phit hop véi cdc Ly thuyét trong vat Iy lwong t& cho ring y thitc 1a mot

khia canh co ban ciia vii tru, cé thé cho phép mét két ndi gitka tAt ca céc sinh vat c6 tri gidc.
Cac Hanh Tinh C6 Thé O Dwoc Ngoai Trai DAt

Ngoai Trai DAt, mot sb thién thé da dwoe dinh danh 12 c6 thé thich hop cho sw séng ngoai
trai d4t. Sao Hda, vé1 bing ching vé dong nuwée trong qud khi va cic hd bing hién tai, vin
la Gng c& vién hang diu cho viéc chita dung sw séng vi sinh vat. Thém vao d6, cdc mit tring
ctia Sao Méc, dic biét la Europa, va mit tring Enceladus ctia Sao Thé, cho thiy trién vong
nhd vao c4c dai dwong ngam bén dwéi 16p bing, cé thé chia sw séng trong cdc mo1 trwdng
dn dinh (Kivelson et al., 2000; Pappalardo et al., 2004). Hon nira, sw phét hién cdc hanh tinh
ngoai hé mit troi nidm trong viing 6 thé & dwoc ctia cdc ngdi sao ctia chiing—nhw Proxima
Centauri b va he TRAPPIST-1—d4 tao ra sw phin khich vé& kha ning tim thiy sw séng trong
cdc méi tredng twong tw nhw Trai Dt (Anglada-Escudé et al., 2016; Gillon et al., 2017).

Két Hop Cac Vi Du Cu Thé

Hinh dnh v& cdc sinh vat ngoai trai dt trong cdc phwong tién truyén thong phd bién, nhw céc
bd phim "Contact" va "Arrival," minh hoa cdch ma cdc cau chuyén hinh thanh nhan thitc cong
ching va cdc can nhic dao dirc lién quan dén sw séng ngoai trai d4t. Trong "Contact," dua

trén tiéu thuyét cda Carl Sagan, nhan vat chinh vat 16n véi cdc hé qua cta viée nhan dwoc tin
hiéu tor mét nén vin minh tién tién, din dén nhitng cau héi tdn tal vé vi trf cda nhan loai trong
vii tru. Twong tw, "Arrival" khdm phd viéc giao tiép véi cdc sinh vat ngoai trai dit va tic dong
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tai. Nhirng cau chuyén nay khéng chi gidi tri ma con khoi goi nhirng cude thio luan siu sic

v& trach nhiém dao dirc ma chiing ta c6 thé c6 d6i véi nhitng trf tué khac.
Giai Quyét Céc Phan Bién

Céc phan bién tidm ning cd thé xut hién, chdng han nhw y twéng ring con ngudi khéng cé
nghia vu dao dire d6i véi nhitng tri tué phi nhan loai. Tuy nhién, didu thiét _yéu la phai tham
gia vao nhirng quan diém niy bing cdch nhin manh kha ning chung cta chiing ta vé y thic
va nhitng can nhc dao dikc phat sinh tir didu d6. Khi cdc khudn khé dao dic phét trién, vidc
c6ng nhan gid tri ndi tai cha tit cd cdc sinh vat ¢6 tri gide—dii 1a con nguwdi hay sinh vat ngoai
trai d4t—tréd nén ngiy cang quan trong. Khai niém "déng cdm vii tru" khuyén khich mét sw
can nhic dao dirc réng hon, mé rong dén tit ca cdc hinh thie séng, ciing ¢b trach nhiém caa

ching ta nhw nhitng nguwdt quan ly cda vii tru.
Cé4c Cau Chuyén Vin Héa va Cac Khuén Khé Dao Duc

Céc cau chuyén vin héa hinh thanh nhan thitc x héi vé sw séng ngoai trai dit mét cach dang
k&. C4c nén vin héa khic nhau ¢6 nhitng niém tin khdc nhau v sw tdn tai ciia sw séng ngoai
tinh, didu nay dnh hwéng dén cdc phan tng dao dic cta ho. Vi du, cdc nén viin héa ban dia
thuwdong c6 nhitng than thoai phong phi chip nhéan sw két néi cia tit ca cédc sinh vat, cho phép
mét quan didm bao quat hon vé sw séng ngoai trai dt. Bing cach xem xét nhitng cAu chuyén
nay, ching ta c6 thé hidu r5 hon v& cc khuon khé dao dirc da dang phét sinh tir cidc quan
diém vin héa khéc nhau v sw séng ngoai tinh, nh4n manh tAm quan trong ca viéc thic ddy
mét cude d6i thoai bao gdm t6n trong cdc quan diém nay. Cude kham phé nay c6 thé cho
phép hiéu sau hon v& cach ma y thike tap thé ctia nhan loai dinh hinh c4c twong téc cia ching
ta, v&i nhirng didu chwa biét, va dat nén tdng cho c4c can nhic dao dtrc trong twong lai déi

mit vé1 nhitng phét hién trong sinh hoc vii tru.

Chwong nay da kham pha céc két néi ly thuyét gitra khai niém tinh phd quat (Universality
cho & Phd quat, Phd bién, Phé cip) va s tdn tai clia sw séng ngoai trai dit. Bing cach
nh4n manh ring khuén khd tinh phd quat hoat déng déc lap véi cic quan diém ton giso,
chiing ta d3 xem xét cdch ma y thire va dao dire ¢6 thé phat trién ma khéng bi rang budc béi
nhitng han ché truyén théng. Nhirng hé qua cfia viée c6ng nhén trach nhiém dao ddc d6i véi
cdc sinh vat ngoai tinh, thach thic chiing ta mé rong céc khuon khé dao die ciia minh, thiic
d4y mot sw hiéu biét diy long tric 4n va két ndi hon v& sw tdn tai. Khi chiing ta didu hwéng
nhitng chi d& nay, chiing ta vin cam két tham gia vao cdc cudce d6i thoai mé réng, dén nhan

sw da dang cta tw twéng va trdi nghiém trong hanh trinh tim kiém tri thitc va sw hidu biét.

Y Thitc va Kha Ning Séng Ngoai Tra DAt
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Sw phit trién cta y thic cung cdp mét bdi canh quan trong dé suy ngAm v2 sw tdn tai cda céc
sinh vat ngoai trai dit. Néu y thirc thwe sw la mét hién twong dong va phat trién, né dit ra
nhitng ciu hédi quan trong vé viéc lidu céc hinh thitc séng théng minh khic trong vii tru ciing
c6 y thire hay khong. Nghién cdwu trong sinh hoc vii tru va khoa hoc nhan thic goi y ring y
thire, dwoc dic trung béi sw tw nhén thie va cdc qua trinh tw duy phic tap, ¢6 thé khong chi
gi&i han & con nguwdi ma 6 thé dai dién cho mét dic diém phd quat xuit hién & nhidu hinh

thic séng khac nhau (Sagan, 1997).

Viéc phat hién sw séng ngoai trai d4t chic chin sé& kich thich nhing cau héi triét hoc siu sic
vé ban chit cta chinh y thirc. Lidu nhitng sinh vat nay c6 sé& hitu sw tw nhan thite gibng nhw
chiing ta khéng? Nhirng trai nghiém cta ho s& dinh hinh cach ho hidu vé& dao dic va sw tdn
tai nhw thé nao? Kha ning nay moi goi ching ta xem xét cic hé qua dao dire caa cic twong
tac cda chiing ta vé1 nhirng sinh vat nay, dic biét trong béi canh cic khuén khé dwoc thiét
lap bé1i cdc nha dao dirc sinh hoc nhw Peter Singer, ngwdi Ging hé viéc xem xét dao die bao

gdm tit c cdc sinh vat c6 tri gidc (Singer, 1975).
Y Nghia ctia Tinh Ph8 Quit

Trong tidu luan, hay diing tir Universality cho 3% ## Phd quat, Phd bién, Phd cap. Khéi niém
tinh phd quét tw nhién gid dinh sw tdn tai ciia cdc sinh vat ngoai tinh. Néu chiing ta chip nhéan
sw ton tai clia chiing, chiing ta phai ddnh gi4 lai trach nhiém dao ddc cda minh d6i véi chiing.
Sw mé rong ctia cdc khudn khé dao ddc nay cAn mét sw xem xét lai cdc nguyén tic dao dirc
ctia chiing ta, nhin manh ring cdc khuén khé dao ddc truyén théng cé thé, cAn phai thich

2 N . A A . N
tng dé bao gdm c4c trf tué cta sinh vat khéng phai con nguwor.

*R N A A A A K , 2 A A N *R
Quan diém nay nhan manh nhu ciu vé mét triét ly dao dirc, nhan manh sw dong cdm va hiéu
biét. Néu ching ta xem c4c sinh vat ngoai trai d4t 1a c6 tri gidc va c6 kha ning trdi nghiém,
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nghia vu dao dirc cia ching ta c6 thé virot ra ngoai nhan loai dé bao gom tat ca cdc hinh thic
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song thong minh. Diéu nay phdn 4nh mét sw chuyén dich tir géc nhin nhin vin sang mét géc

2 N z Z. Ve . . A
nhin phé quéit hon vé dao dic, cong nhan sw két néi cha tat cd c4c sinh vat.
Cé4c Cau Chuyén Vin Héa va Dao Pic Pa Dang

Céc cau chuyén vin héa c6 anh hwéng 16m dén nhan thire xa héi vé sw séng ngoai trai dat.
Céc nén vin héa khidc nhau ¢6 nhitng niém tin khac nhau vé sw tén tai cia sw séng ngoai Trai
DAt, didu nay dnh hwédng dén cic phan dng dao divc ciia ho. Ching han, cdc nén vin héa ban
dia thwong c6 nhirng than thoai phong phii chip nhan sw két néi cda tit ca cdc sinh vat, cho
phép mét quan didm bao quat hon v& sw séng ngoai trai dt. Bing cdch xem xét nhitng cau
chuyén nay, ching ta cé thé hidu r6 hon v cac khuon khé dao dirc da dang phét sinh tir céc

* R v 2 2 A A L A A ‘A z
quan dlem van hoa khac nhau Ve s song ngoail tlnh, nhan manh tam quan tr(_)ng cua Vi1ec tl’lUC
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d4y mét cude dbi thoai bao gdm tén trong cic quan diém nay. Cudc kham pha nay c6 thé cho
phép hiéu sau hon v& cach ma y thite tap thé ctia nhan loai dinh hinh c4c twong téc cia ching
ta vé1 nhitng didu chwa biét, va dat nén tdng cho c4c can nhic dao dirc trong twong lai déi

mit vé1 nhitng phét hién trong sinh hoc vii tru.

Nhan thic nguyén thiy v& c4i chét, khéng cé thé nhin théy rd rang, cdl chét khéng thé tranh
khéi da truyén cdm hing cho y twédng vé& cudce sbng sau céi chét, tao ra cdm gidc so hii va bit
an. Nhirng mbi quan tAm tdn tal ndy din dén khai niém veé sw vwrot 1én, dworc coi 1a hinh thic
ton gido nguyén thiy. Didu nay lam ndi bat méi quan hé phic tap gitra y thikc clia con ngudi,

ndi so hai ton tal, va ngudn goc cda tAm linh.

Di san tir & tién loai ngudri —cu thé 1a nhén thite va nidm tin ctia ho—da tré thanh mét ganh
ning cho tdm linh cta nhan loai. Di sdn nay git cho nhan loai trong béng t6i bing cach kich
thich y twéng, sw séng sau cai chét khéng mang lai sw ctéu rdi, chi cé transcendence
quan niém siéu viét cao xa, cao siéu, sw vwot lén. Luan diém siéu viét ndy dwa ra mét quan
diém kich thich tw duy v& ciach ma nhan thic v& cai chét va nidm tin vio viéc khong c6 sw ctru

X , A . > s A 2 R 2 A N ‘A . A . A R v
ro1, ctru 4n salvation %@%’\, sau cdi chét c6 thé gop phan vao h1¢n ta1 cua ton ta1 day to1 tam.

Tai liéu nay néu rd ring sw cdwu réi khéi gia tai fatalitism tic ménh 1énh, fE@IEE, gia tai truyén
lai tor tién nhan t8 dai, nim trong khéi niém mé1, d2 tai chinh cda tiéu lun, hinh dung linh
hdn nhw 1a ning lu'q'ng diém khéng, didu nay phu hq’p v&1 cdc quan diém khoa h(_)c hién d:::ti.
Didu ndy goiy réng linh hdn la mot ph:\in khéng thé thiu cda vii tru, c6 kha ning chuyén héa
va két ndi virot ra ngoai giéi han vat ly. Khung ly thuyét nay cung c4p mét céi nhin lac quan,

nhin I’Il('::th r;ZLng linh hdn la d@ng va phét trién, giéng nhw chinh v thic.

Cuéi ciing, cudc thio luan vé& khai niém tinh phd quat lién quan dén sw séng ngoai trai dit
nh4n manh nhu ciu danh gi4 lai cic nguyén tic dao dic cia ching ta, thic ddy mét su hiéu
biét d:\iy long tric 4n, va li glal twong hd két ndi véi sw tdn tai. Khi ching ta khdm ph4 nhitng
cha d& nay, ching ta vin cam két tham gia vao cdc cudc d6i thoai mé, d6n nhan sw da dang

cla tw twédng va trdi nghiém trong hanh trinh tim kiém tri thiéc va sw hiédu biét.
Két Luin

Tém lai, viec kham pha cac két ndi Iy thuyét gitra khai niém tinh phd quét, va sw séng ngoai
tinh, cung c4p mét con dwdng phong phi dé hidu nhitng phttc tap ctia y thirc va dao dire.
Bing cdch nhin manh ring khuén khé tinh phd quét hoat déng déc 1ap véi céc quan diém ton
gido, ching ta d4 xem xét cich ma y thirc va dao die 6 thé phit trién ma khéng bi rang budce
béi cdc han ché truyén théng. Nhitng hé qua cda viéc cong nhan trach nhiém dao dic d6i véi
cdc sinh vat ngoai trai d4t thach thic ching ta mé réng cdc khuén khd dao dic cia minh,

R : R X A N ¢ R P IS A A A : : . *A
thic déy mét sw hiéu biét day long tric an va két ndi hon vé sw ton tai. Khi chung ta diéu
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hwéng nhitng chi d8 nay, chiing ta vAn cam két tham gia vao cdc cude d6i thoai, dén nhan sw

da dang ctia tw twéng va trai nghiém trong hanh trinh tim kiém tri thic va sw hiéu biét.

Tai liéu tham khao

Sagan, C. (1997). The Demon-Haunted World: Science as a Candle in the Dark. Random
House. Tdc phim nay thdo ludn vé viée im kiém tri tué ngodi trai d4t vi nbitng hé qud cia viée biéu vé ue
song ngoai Trdi Dét.

Kopparapu, R. K, et al. (2013). "Habitable Zones Around Main-Sequence Stars: New
Estimates." Astrophysical Journal Letters, 767 (1), L8. Bai bdo nay cung cdp edi nbin vé cdc didu
kién can thiét cho swséng trong cdc bé hanb tink ngoai hé mdt tro.

Borucki, W. J., et al. (2010). "Kepler's First Results: A Major Step Toward Understanding
the Diversity of Planets." Science, 327(5968), 977-980. Nghién citu nay chi Liét cdc phdt hién cia
nhiém vu Kepler ciia NASA va nhitng déng gdp cia nd cho viée xdc dinb cdc hanh tinh ngoai hé mdt trot cé
thé ¢ duwr.

NASA. (2021). "NASA's Perseverance Rover: Exploring Mars for Signs of Ancient Life."
NASA. Nguon nay cung cép cap nhdt vé cac nhiém vu cia NASA trén sao Héa va viée tim kiém s séng vi
dainh vat trén banh tink nay.

Grotzinger, J. P., et al. (2014). "Mars Science Laboratory Curiosity Rover: Mission
Overview and Selected Results from the First 18 Months." Journal of Geophysical Research:
Planets, 119(6), 1134-1161. Bac bdo thio luén vé nhing phdt hién tiv rover Curiosity, bao gom bing
chitng vé nuie trong qud kb trén sao Ha.

Phan II: Tién héa cta Y thic: Két ndi gitta TAm tri Nguwot va Dong

vat
Tém tit

Cudc khdm ph4 vé y thire thu hit cdc nha triét hoc, nha khoa hoc va nha dao ddc hoc. Bai
viét nay xem xét mdi quan hé tién héa gitra y thire cia con ngudi va d6ng vat, tip trung vao
giao tiép gitta dong vat va cdc hé qua dao didc cho cich chiing ta d6i xd& véi nhikng sinh vat
khéc. Bing c4ch tich hop nhitng tién bé trong tri tué nhan tao (Al) va cdc nghién cdu vé
hanh vi d6ng vat, chiing t6i trinh bay y thite nhw mét phd gitra cdc loai, tiét 16 sw phong phi

vé nhan thic trong giéi dong vat.

Gi6i thidu
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Sw tién héa caa y thic dit ra nhitng cau héi co ban vé sw tw nhén thite, chidu sdu cdm xic va
kha ning nhén thic & con nguwdr va dong vat. Nhitng tién bo gan day trong Al va cdc nghién
ctru hanh vi cho phép cdc nha nghién cdu gidi mi giao tip gitta dong vat, thach thic nhirng

quan diém truy@n théng vé& y thic.
Tién b trong Al va Giao tiép Déng vat

Cic ky thuat hoc may va hoc sau da bién ddi cdch phan tich cdc 4m thanh phat ra tir dong vat.
Céc thuat toan Al xdc dinh cdc miu trong tiéng kéu clia c4 heo va tiéng hét caa chim sé, lién
két chiing vé&i cdc béi canh xa hi va trang thai cdm xitic. Nhirng phét hién nay lam néi bat
tiém ning ctia Al trong viéc gidi quyét nhitng phitc tap cda giao tiép gitra d6ng vat, ddng thoi

lwu y vé nhirng thach thdc trong viéc nim bit diy da cédc sic théi cda nhirng twong tdc nay.
Y thitc nhwr mét Phé gitra cdc Loai

Y thitc ngly cang dwoc coi 1a mét phd, véi cdc mike d6 tw nhéan thie khac nhau gitta cc loai.
Cé heo thé hién nhitng ddc diém nhéan thic tién tién, ch:aing han nhw kha ning tw nhan dién
trong cdc bai kiém tra gwong. Voi thé hién trf théng minh cdm xdc théng qua long ddng cam
va cdc hanh vi tang téc. Chim qua va tinh tinh thé hién kha nang lap k& hoach va gidi quyét

van d&, minh hoa cho mét loat c4c kha niang nhan thitc phong phi.
Nhan dién Ban than va Phét trién Nhan thic

Kha ning tw nhan dién la rdt quan trong trong sw phét trién nhén thic, thwomg dwoce danh
gid thong qua bai kiém tra gwong. Nghién ctru cho théy r:\ing céc loai vuron 16m, c4 heo va voi
thé hién kha ning tw nh@n dién, cho théy sw tw nhén thic lién quan dén cac qué trinh nh:’_in
thitc cao hon. Kha ning nay rit can thiét cho cdc twong tic xi héi phic tap, goi y vé mét cor

sé tién héa cho sw phitc tap nhan thic.
Can nhic Triét hoc va Dao dic

Céc quan diém vin héa v& khai niém "linh hdn" ¢6 dnh hwéng ding ké dn quan diém xa hoi
vé y thitc cia d6ng vat. Chd nghia vi loi 1ap luin cho sw xem xét dao ditc clia cdc sinh vat c6
cam gidc dwa trén kha ning chiu dwng cta ching. Tréi lai, mét s6 triét ly han ché nghia vu
dao ddc chi @61 véi con ngudi. Phit gido nhdn manh long tir bi d61 véi tit ca cdc sinh vat
sbng, trong khi Kité gido thic ddy sw d6i xit nhan dao. Nhitng khung nay thic ddy viéc danh

gid lai cdc thwe hanh nhw chin nuéi céng nghiép va thié nghiém trén déng vat.

Vai tro ctia Tri thong minh Cam xuc
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Tri thong minh cdm xic rit quan trong trong cic dong lwc xa héi cha céc loai phic tap.
Nhidu dong vat khéng phai nguwdi thé hién kha ning cam xic tién tién, gitp ting cudng sw
gén két nhém. Voi, chzing han, tham gia vao cdc hanh vi déng cdm, nhw an Gi nhirng déng ban
dang gap khé khin, lam ndi bé}t lq‘i thé tién héa cta tri théng minh cdm xic, khéng chi hd tror

sw séng con cd nhan ma con ning cao sw thanh céng tién héa clia cic loai xa héi.
Béi canh Tién héa cta Y thirc

Sw phit trién cta y thic bi anh hwéng béi ly thuyét tién héa, trong d6 cac dic diém nhan
thite bi anh hwéng béi sw thich nghi véi méi trvomg. Nghién citu cho thiy ¢6 méi twong
quan gitra kich thwéc ndo cia d6ng vat linh truédng va kich thuwéc nhém, cho thiy ring cic
nhém x3 héi 16n hon doi hdi nhan thdc xa héi phite tap hon. Khi cic loai d6ng vat tién héa
trong cdc bdi canh xa héi, y thirc va kha ning nhan thikc cta chiing ciing phat trién song

song.
e st R \7x e g
Hop téc gitta cdc Loai va Trao d61 Vin héa

Sw hop téc gitra cac loai ¢6 thd dAn dén nhitng hanh vi mang lai loi ich cho ca hai bén. Ché 1a
vi du dién hinh cho didu nay théng qua sw hop tic véi con ngudi trong cdc nhiém vu sin bt
va thu hdi, thé hién sw hidu biét v& céc tin hidu cia con ngudi. Cac lodi ¢4 voi tham gia vao
viéc hoc vin héa, véi cdc hanh vi dwoc truyén lai qua céc thé hg, minh hoa cho sw phic tap

cta viéc hoc x3 héi va kha ndng thich ¢ng.
Cac He qua Dao dikc ctia Y thire Dong vat

N 2 N z N
Nhan thic vé y thire cia dong vat thach thire nhitng chudn mwe dao ddc truyén thong vé
cich d6i xi& véi ching. Khi nhan thic vé kha ning cdm gidc cia dong vat gia ting, c6 mot sw
R ‘A ‘A A N 7 . A A A N A A z
chuyén hwéng sang viéc wu tién quyén va phic loi cia ddng vat. Diéu nay bao gom viéc ddnh
gi4 lai cdc thwe hanh dn uéng, kéu goi sw d6i x nhan dao va thue hién cic nguyén tic khéng
bao lwc trong céc twong tdc véi cdce sinh vat ¢6 cdm gidce. Nghién ctru cho thiy ring dong vat
.> . ) 2 R s ‘A LR TN R 1A A z 4 z N
trdi qua cd dau khé va niém vui, lam néi bat nhu cau xem xét dao dtrc trong cac thwe hanh

nhw chin nuéi céng nghiép va thi nghiém trén déng vat.
Hwéng nghién cttu trong twong lai

Khi sw hidu biét cda ching ta v& ¥ thite ciia dong vat phat trién, nhitng hwéng nghién céu
mé1 mé ra. Céc nghién ctéru trong twong lai ¢6 thé tap trung vao kha ning nhan thic cda cic
loai it dwoc nghién ctu va tidm ning cta ching vé tw nhan thic va sw phite tap cam xic.
Viéc tich hop céc cong cu Al trong cac nghién ciru ndy c6 thé tinh chinh nhing hiéu biét vé
giao tiép va y thitc cia dong vat, dic biét 1a & cac loai nhw bach tudc, néi tiéng véi kha ning

gidl quyét van dé xuit sic.
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Céc quan diém vin héa vé ¥ thitc d6ng vat rit da dang va dnh hwéng 1é6n d&én cach xa héi
twong tdc véi ching. M6t s6 nén vin héa @ing hé quyén loi va phiic loi ctia d6ng vat, cong
nhan nhu cAu cdm xtc va xa hdi ctia ching, trong khi nhitng nén vin héa khic nhin nhan
déng vat chi yéu nhw ngudn tai nguyén. Cdc nén vin héa ban dia, ching han, thwong coi
d6ng vat nhw ngwot than, cdng nhan vai tro cda chiing trong hé sinh th4i, didu nay hinh thanh

céc luat 18 va thue hanh lién quan dén cich d6i x& vé1 déng vat.
Sw Giao thoa gitra Cong nghé va Dao dire

Vai trd ctia cong nghé trong viéc hidu biét vé y thite cta dong vat dit ra nhitng cau hai dao
dirc v& ranh giéi nghién ctru va can thiép. Khi céng nghé Al phat trién, cic vin d& xung
quanh quy2n riéng tw di liéu, kha ning hiéu sai tin hiéu cta déng vat va viéc st dung céng
nghé mét cich dao dic tré nén rit quan trong. Dam bio ring céc tién bd céng nghé tén trong

phic loi cda déng vat 1a didu can thiét cho nghién ctu va nd luc bdo tdn ¢6 trach nhiém.
Cac Hé qua cho Gido duc va Nhan thtc

Gido duc c6ng chiing vé kha ning nhan thirc va cude séng cdm xtc ctia d6ng vt gitp phat
trién long ddng cdm va sw tén trong. Cac chwong trinh nang cao nhén thitc vé y thire dong
vat 6 thé thay d8i thai d6 xa hoi va khuyén khich cdc thue hanh d6i x& nhan dao. C4c séng
kién bao gdm trai nghiém twong tic véi dong vat, ching han nhw cic héi thio, ¢6 thé lam sau
s&c thém hidu biét va danh gid cao v& kha ning cam gidc ctia dong vat. Tich hop kién thic v&
phiic loi va quy@n cia d6ng vat vao chwong trinh hoc ¢6 thé nuéi dwdng mét thé hé coi trong

long tir bi d61 véi tat ca cée sinh vat c6 cadm giéc.
C R 1o A AA AL YA A
Vai tro ctia Té chire Van dong trong Quyén Déng vat

Céc phong trao van d6ng la rit quan trong trong viéc thic d:“;y sw céng nhéan vé y thic va
quyen loi ctia d6ng vat. Cac té chire nhw T4 chire Bao vé Dong vat Thé gisi va Hiép hoi
Nhan dao lam viéc khéng ngirng dé nang cao nhan thirc v& cdm xtc va tri théng minh cda
dong vat, thic ddy céc thay di lap phéap dé baotri phic loi ciia d6ng vat. Viéc thu hit céng
chiing théng qua c4c chién dich va sang kién gido duc c6 thé kich thich mét sw chuyén minh

trong xa héi huéng té1 viee dbi x& dao dirc véi dong vat.

Phong trao Toan ciu vi Quyén Déng vat

Phong trao toan ciu vi quyén d6ng vat dang gia ting khi nhan thic vé y thic déng vat mé
rong. Céc nha hoat d6ng va té chirc trén toan thé gidi kéu goi cac bién phép bio vé manh mé

hon va cong nh@n kha ning cam gidc cla d@ng vat, 3dnh hw&ng dén chinh sach cong va thai d@

x4 hoéi. Hidu biét v& cic dong lwe ciia nhirng phong trao ndy c6 thé 1am sing t6 béi canh dang
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phat tridn ctia phiic loi dong vat va tdc d6ng cta hanh dong tap thé trong viéc thic ddy thay
dsi.

Twong lai ctia Déng vat Biu ban trong Xa héi

Khi x3 hoi ngay cang hidu biét sdu sic hon v2 y thike dong vat, vai trd cta dong vat biu ban
ciing dang thay ddi. Sw chuyén minh nay c6 thé thay d8i cdch moi ngwdi nhin nhan cdc méi
quan hé véi thi cung, din d&n céc thwe hanh sé& hitu va chim séc ¢6 trach nhiém hon. Sw
c6ng nhan ngay cang ting vé cadm xtc cia déng vt c6 thé din dén céac thay déi hwéng té1 cac
thwe hanh nhan dao trong viéc nhan gidng va nhin manh viéc nhan nuéi thi cwng tir cic trai

ctru ho thay vi mua tir cdc nha nhan gibng.
Tam quan trong caa Viéc Gin két Thanh nién trong Quyén Déng vat

Viéc gén két giéi tré vao van d6ng quyén déng vat I rdt quan trong cho twong lai cia phong
trao. Cac chwong trinh gido duc day cho giéi tré v& phic loi déng vat c6 thé nusi dudng
trach nhiém va long tir bi tir khi con nhé. Trao quy@n cho nhirng nguwdi Gng hé tré tudi s& tao
ra mot thé hé wu tién déi x& dao dirc vé1 dong vat, din d&én nhitng c6ng dan twong lai ¢ hiéu

biét va cam théng hon.
Vai tro ctia Chuyén gia Thi y trong Phic loi Pong vat

Céc chuyén gia thi y 1a nhitng nguwoi @ng hé chinh cho phic loi d6ng vat, dwoc trang bi kién
thire dé thic ddy sirc khde va sw an lanh cta dong vat. Sw tham gia ctia ho vao cdc hoat déng
van déng c6 thé tac d6ng 16n d@n nhan thdc cong chiing va cdc chinh sach. Bing cich gido
duc cédc cht nuéi thi cung va c6ng ddng vé nhu ciu nhan thirc va cdm xiic cia dong vat, céac

bac si thi y déng mét vai trd quan trong trong viée thic ddy céc thwe hanh d6i x nhan dao.
Sw Giao thoa gitra Quyén Déng vat va Stic khde Con ngudi

Sw c6ng nhén y thirc déng vat lién quan dén cdc cude thio ludn vé sic khde con ngwor, dic
biét 1a lién quan dén cdc bénh zoonotic va dao dikc trong thi nghiém trén déng vat. Hidu ro
nhing méi lién hé nay thic ddy cac thwe hanh c6 trach nhiém hon trong ca viéc chim séc
déng vat va sirc khée cong ddng. Sw xuit hién cda cdc bénh zoonotic nhdn manh tim quan
trong cta viéc d6i x nhan dao véi dong vat trong néng nghiép, vi nhitng déng vat bi cing
thdng c6 nguy co mang mam bénh ¢6 thé dnh hwéng dén sic khée con ngwdi. Méi lién hé
niy nhin manh sw cin thiét phai xem xét dao ditc trong cdc thwe hanh chin nuéi déng vat,

kéu goi sw d6i x& nhan dao d8 thic ddy ca phic loi dong vat va két qua sic khée cong ddng.

Két luan
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Trong mét thé gi¢i ky didu noi Al cho phép giao tiép véi dong vat, ngudi ta 6 thé twéng
twong mot con bd phat trién ¥ thire tién héa ctia né dé cAu xin: "Dirng 4n t6i!" Thi nghiém tw
duy nay moi goi ching ta xem xét nhirng hé qud nghiém trong cta y thie dong vat, goiy
ring nhidu loai d6ng vat c6 kha ning tw nhan thic va trf théng minh cdm xiic d3 tién héa theo
thoi gian. Nhitng con bd, ching han, hinh thanh cic méi quan hé xa héi phic tap va biéu 16
mét loat cdc cam xtic —tir niém vui dén ndi budn —cho thiy mét mic d6 y thie ddng ké. Mic
du ching ¢6 thé khong didn dat mong muén cia minh v& sw an lanh bing ngén ngir con
ngwdi, nhwng cdc hanh vi cta chﬁng—chfmg han nhw tim kiém sw thodi m4i hoic biéu hién

d4u hidu cing th&ng—phén dnh mét nhan thic sdu sic v@ nhu cau cda chiing.

Hon nia, Al ¢6 tiém ning nang cao sw hiéu biét ctia chiing ta v& giao tiép ctia bd bing viéc
phan tich cic 4m thanh va miu hanh vi. Céc thuit toan tién tién c6 thé phan tich di liéu 16m
v& Am thanh cta bo, x4c dinh c4c tiéng kéu cu thé lién quan dén trang thai cdm xtc hodc béi
canh x4 héi. Viduy, Al c6 thé gitp xé4c dinh liéu mét s6 Am thanh c6 chira sw cing thfmg hay
hai long, lam sing té nhitng nhu ciu cta bod va cling ¢§ méi quan hé gitta con ngudi va bo.
Cudc khdm ph4 vé y thire dong vat mé ra mét cude d6i thoai vé cac hé qua cta viée cong

nhan cdc kha ning cdm xtc va nhan thirc cta c4c sinh vat khong phai con nguwort.

Cic bing ching dwoc trinh bay cho thdy nhidu loai d6ng vat thé hién hanh vi phitc tap cho
théy sw tw nhan thic, chidu sdu cadm xtc va tri théng minh x4 héi. Trong khi nghién cttu thém
1a cAn thiét dé hiéu diy da nhing phic tap ndy, didu quan trong la phai suy ngdm vé& cich ma
kién thite nay c6 thé dinh hinh lai trach nhiém dao dikc cta chiing ta d6i véi dong vat. Bing
cdch nuéi dwdng nhan thic cong cong vé& cudce sbng cdm xiic cta dong vat, ching ta cé thé
khuyén khich sw thay déi trong nhitng quan diém xa héi, thic ddy quy@n loi va phic loi cia
tAt ca cdc sinh vat ¢6 cadm gidc. Céc phong trao van déng cé thé déng mét vai tro quan trong
trong sw chuyén minh nay, thic ddy cac thay d8i lap phap phan anh su hiéu biét sau sic hon
vé nhan thitc d6ng vat. Viée tich hop cdc phat hién khoa hoc vao chinh sich va gido duc cé
th8 mé& dwong cho cdc thuwe hanh nhan dao hon trong céc twong tic cta chiing ta véi thé giéi

déng vat.

Cudi cting, viéc c6ng nhan sw phong phi vé nhan thirc va cdm xiic cta cdc sinh vat khéng
: N R % A A : N z A N . 2 Ia A
phél con nguwol co thé dan dén mot twong lai ma cdc mdi quan he_: cta chung ta vol dc_)ng vat
SN A ~ : Ar ok thR A NN Lz
dL_ra trén lbng tir bi va sw ton trong —ngay ca nhu‘ng sinh vat co thé mot ngay nao dé6 héi

chuing ta, theo cdch cta riéng ching, "Xin dirng dn t61!"
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Chwong 8: Két luan

Trong cudc kham phé nay vé y thic, ban chit cda linh hén va sw twong tdc gitra nghién ctéu
khoa hoc va tam linh, ching ta d4 di qua mét cinh quan phong phu két hop triét hoc, khoa
hoc va tw twéng ton gido. Trong sudt bai viét nay, ching ta da xem xét cach phat trién nhan
thirc & Homo sapiens da tao didu kién cho sw xuit hién cta nhan thitc vé ban than, ngén ngir
va cdc thuwe hanh vin héa—mdi yéu t6 ddu gép phin vao sw hiéu biét ctia ching ta v& sw tdn

tai va vi trf cia ching ta trong vii tru.

Khai niém ning lwong diém khéng da xuét hién nhw mét phép 4n du manh mé dé hiéu y thic.
Néu chling ta cho r:\ing y thie [a mét d:_ing nang lqu'ng, didu nay gq’i y kha nang, né cé thé tdn
tai sau c&i chét v& mit thé chit. Y twéng nay phi hop véi cc nguyén tic ctia co hoc lwong
t, cho thiy ring ning lwong khéng thé dwoc tao ra hoic tidu diét ma chi ¢6 thé chuyén déi
tir dang ndy sang dang khdc. M6t quan diém nhw viy mdi goi chiing ta xem xét lai nhirng
nidm tin truyén théng v& sw két thiic cta cai chét, goi y thay vao d6, y thirc ¢6 thé tiép tuc tdn
tai & céc dang khéc nhau, do d6 thach thirc nhitng quan niém tinh v& linh hdn phd bién trong

nhidu truyén théng tén gido.

Ly thuyét cho ring y thite va linh hdn ¢6 thé dwoe ddng nhit véi niang lwong diém khéng,
nh4n manh ring nhitng dang y thitc nay 12 phd quat va c6 thé cw tri trong nhitng thién ha vé
tin ctia vii tru. Quan diém nay lam ndi bat tinh lién két cta tit ca c4c sinh vat va ning lwong,
goi ¥y ring ¥ thire ¢6 thd 1a moét phin ctia mét mang lwéi v tru 16n hon, noi méi ban chit c4
nhan gép phin vao trai nghiém tap thé. N6 ciing phin 4nh tinh d6ng cta sw tdn tai, noi y

thiére ludn phét trién, giéng nhw chinh vii tru.

Sw phit trién cta khéi niém y thirc ¢6 thd dwoc truy ngwoe v@ cc nén vin minh cé dai. o) Hy
Lap cb dai, c4c triét gia nhw Socrates, Plato va Aristotle da dit nén ting cho viéc hidu biét v&
y thire. Socrates nhin tiép tuc cho ring tw tri thirc 1a con dwong dé hiéu tam tri. Plato d@ xuit
¥ twéng vé linh hon (psyche) nhw ban chit ciia mét nguwdn, la Iy tri va bét t&. Aristotle d3 mé
rong didu nay bing cich goi y ring linh hdn la hinh thic cta cor thé va chiu trach nhiém cho
c4c chirc ning séng, tir d6 phan biét gitra céc loai linh hdn khac nhau (thwe vat, nhay cdm va

ly tri).
Trong nén vin minh c8 dai Trung Qudc, tw twédng thwdng cé tinh toan dién hon. Khai niém

< N £ £ L. 2 £ RER TN . A , R a
"than" (8, thin shén) dwoc két néi véi cor thé, nhdn manh s hai hoa gitra tAm tri, cor thé va

vii tru. Nho gido da lam ndi bat tAm quan trong ciia sw hai hda xa héi va y thire dao dire, xem
nhan thirc c4 nhan 12 lién két véi phiic loi tap thé cda xa hoi. Sw hiéu biét theo méi quan hé

nay da hinh thanh cdch ma cdc nha tw twédng Trung Quéc c6 dai nhin nhin ban than va vi tri
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ctia né trong vii tru, coi d6 12 moét phin cda trat tw vii tru 16n hon thay vi 1a mét thue thé 6

lefxp.

Trong thoi hién dai, sw hiéu biét cta chiing ta v& y thire da bi anh hwéng ding ké béi nhing
tién bo trong linh vire than kinh hoc va tam ly hoc. C4c nha nghién ctu dang tich cwe kham
pha cach hoat d6ng cia ndo twong quan véi trai nghiém y thire, din dn nhing hidu biét vé
twong quan thin kinh cta y thic. Thém vao d6, cdc ly thuyét lwong t& dé xuit ring y thic cé
thé phét sinh tir cic qua trinh lwong ti trong ndo, tao cAu ndi gitra cc giai thich vat Iy va siéu

hinh.

Sw ton tai cla sw séng ngoai trai dit dit ra nhitng xem xét dao dd'c quan trong lién quan dén
khai niém linh hdn va vi thé d6c nhit cta nhan loai. Viéc phat hién ra sw séng théng minh bén
ngoai Trai d4t goi lén cdc cau héi vé ban chit clia y thitc gitta cdc loai khdc nhau va thiach
thirc khai niém v& mét sw sing tao thiéng liéng duy nhit. N&i lo nay c6 thd din dén viéc xem
xét la}i cac kha niém than hgc lién quan dén linh hon, goly réng néu y thitc tdn tal & noi

khac, né c6 thé khéng bi gié1 han trong bbi cinh con ngudt.

Hon nita, kha ning thao ting sw séng théng qua ky thuat di truyén dit ra nhitng cau héi dao
ditc quan trong lién quan dén cic khai niém v linh hén va nhan loai trong céc béi canh tén
gido. Khi nhirng tién b trong sinh hoc phén ti lam m& di ranh giéi cda viée tré thanh con
nguwdi, cdc khuon khé tén gido c6 thé gip khé khin trong viéc thich nghi véi nhirng thuc té
mé&i ndy. Sw cing thing niy minh hoa nhirng khé khin trong viée hoa giai cic gido didu ton

gido tinh véi tinh linh hoat ctia tw duy khoa hoc hién dai.

Sw mo hd ctia cic xem xét dao dire trong mét vii tru ludn thay ddi nhdn manh ring kién thic
ctia chiing ta con xa méi hoan thién. Céc hing s6 nhw pi (= 3.1416) va cdc nguyén tic todn
hoc khac khéng hoan toan dwoc xédc dinh béi sw hidu biét ciia con ngwdi; ching dai dién cho
nhitng khfa canh cta thue tai ma khé ndm bt va phic tap. Didu nay goi y ring cudc tim
kiém kién thic la moét qué trinh lién tuc, giéng nhw khéi niém cda thot gian, didu ma van linh

hoat va thwong triru twong.

Cuéi ciing, cudc tim kiém mét ly thuyét théng nhit két hop gitra thuyét twong déi tdng quat
va co hoc lwong ti —thwong dwoc goi la "ly thuyét vé moi thid" (TOE) —1a mét trong nhitng
muc tiéu tham vong nhit trong vat ly hién dai. Khung ly thuyét nay nhim hoa giai hai tru cét
cta vat ly, gidi quyét nhitng thach thie do sw ky di ctia vu nd 16n, noi ma sw hiéu biét hién tai

ctia chiing ta vé vat ly bi ph4 vé.

Trong bdi canh céa Kinh vién vong Khéng gian James Webb va nhitng cudc kham ph4 thién
vin trong twong lai, nhi¥tng cau hdi nay c6 thd din dén nhitng phat hién mang tinh d6t ph4,
lam sdng té hon v& ngudn gbc ciia vii tru va ban chit cta y thite. Cude theo dudi dé hiéu

nhitng hién twong vii tru nay s& tiép tuc thich thic kién thirc va niém tin hién tai cda ching
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ta, diy chiing ta dén nhirng bién gi¢i méi trong cd khoa hoc va tAm linh. Khi ching ta tiép tuc
kham ph4 nhitng phic tap réng 1ém clia y thitc va sw tdn tai, chiing ta dwoc nhic nhé vé sw

twong tdc ning dong gitra kién thic, ddc tin va nhirng kha ning v6 han phia truée.

Cudc khidm ph4 nay moi goi chiing ta thach thite cdc m6 hinh hién tai va chdp nhéan sw phite
tap clia sw tOn tai ctia chiing ta, nhan ra ring ca khoa hoc va tam linh d8u ¢6 thé cung c4p
nhitng cdi nhin quy gid vao nhirng cau héi sau sic dinh nghia nhan loai ciia ching ta. Bing
cach tich hop nhitng hiéu biét tir cac truyén théng triét hoc ¢ dai véi sw hidu biét khoa hoc
hién dai, chiing ta 6 thé phat trién mét c4i nhin sau sic hon v& y thirc, sw tdn tai va linh hdn.
Cich tiép can toan dién nay lam phong phu thém su hiéu biét cta chiing ta v& viéc tré thanh
con ngudi va khuyén khich mét cudc didu tra sdu hon vé vai trd caa ching ta trong vii tru.
Khi chiing ta suy ngAm vé& nhitng chi d& nay, ching ta nhin ra ring cudc di thoai gitra khoa
hoc va tam linh khéng chi 1a mét bai tip hoc thuit ma con 1a mét phin thiét yéu cta cude
hanh trinh cta ching ta nhw nhitng sinh linh cé y thiéc trong mét vii tru dang mé réng khéng

ngirng.

Tém lai, viéc khdm ph4 y thirc, bin chét cdia linh hdn va tic déng cia nhirng tién b khoa hoc
cung cAp mét bikc tranh phong phi v& nhirng hiéu biét c6 thé hwéng din chiing ta trong vide
diéu hwéng nhirng phic tap cda sw ton tai. Cudc hanh trinh khdm ph4 y thirc va ban chit caa
linh hén vin tiép didn —mét cude phidu lwu phan dnh sw twong tic ning déng gitra kién thitc,
dikc tin va nhitng kha ning v6 han cfia vii tru. Bai viét lam sdng t3 va da pha4 toan dién gia tai
dé lai cda T4 tién dai ¢8, mét y thire cta cdi chét khong tranh khéi dwa té1 quan niém Siéu
nhién Toan ning, qua céc hinh thitc t6n gido, ma té1 ndm 2022, 85% dan ching toan cAu con
bi rang budc. Bai viét véi tinh cich khiéu khich, muén lam mét cudc cdch mang cho tw duy

nhan loai vé chét vat ly va khéng ning lwong héon trwong ciiu trong Vi tru.
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