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Thin Biéu Ban Dink Sinh Long

Bit Tiéu Nguyén Quéc Bao

Tiéu luan nay 1a phin tiép theo cta: Pi ta Cdi tao mdi biét Cdi licong hay.
Ngudi tii cai tao trong tiéu luin cta chiing ta 1a mét cwu phi céng Quan lwe Vit Nam Cong

Hoa (VNCH).
Kbt ddu bank trink tam thite - Tivow b€ tde dén kbai mé

Trong doan mé dau cfia hanh trinh tim thirc ctia nhan vat, ta bit gip mét con ngudr & trong
trang thai tuyét vong va bé tic, bi giam cAm trong hoan cinh khic nghiét cda trai cai tao.
Trang thii nay phan 4nh mét trong nhirng hién twong tam ly dwoc nghién céu nhidu trong
tam ly hoc: learned helplessness (swe bét lwe hoc dwoe). Theo ly thuyét cia Martin Seligman, khi
con ngudi hodc dong vat phai d6i mit véi nhirng tinh hung khong thé thay di, ho s& phat
tridn cam gidc bt lwe va 7 hoan canh. Didu nay dic biét ding véi nhirng ngwdi bi giam cAm
trong méi tredomg khic nghiét, noi moi hy vong déu bi dap tit. 7 cdi tao Viét nam, Gulag Nyga,

Lao déng cdi tao Trung quéc.

Bi twée doat moi thi, tir tw do dén nhitng mong mudn nhd nhit nhét, nhan vt cta ching ta
bi ddy vao mét khéng gian tinh thin diy tuyét vong, noi moi nidm tin vio twong lai dwong
nhw khéng con. Tuy nhién, trong chinh khoanh khéc téi tam nay, mot kha nidng quan trong
ctia bd ndo con nguwdi dwoce kich hoat: kha ning thich nghi va tim ra phwong thic dé d6i phé
véi nghich canh. Sw thay d6i nay bt dAu tir sw phét trién cta rneuroplasticity (tinh linh hoat
ctia nio bd), mét khai niém cho thdy nio bd con ngudi 6 thé thay déi va phat trién dé thich

nghi vé1 nhirng thay d8i moi trueong.

Khi d6i dién v6i tinh trang khé dau t6t ciing, ndo bd khong chi phan éng theo cach thire phan
xa ma con bit ddu mé ra nhirng kha ning nhan thic méi. Trong mét méi treong diy bi kich
va mit mat, nhan vat ti cai tao clia chiing ta khéng con kha ning tin twédng vao nhing yéu t6
bén ngoai dé tim kiém sw ctéu rdi, ma phai quay vao bén trong d8 tim ra ngudn lwe néi tai gitip

déy It sw bé tic. Day la ldc hanh trinh tAm thitc cda nhan vat thue sw bit dau.



Khoa th than kinh hién da}i da cho biét, khi con nguwol phai déi mit véi nhfrng trai nghiém
dau dén va khéd sé&, bo ndo c6 thé bt dAu tdi cdu tric & mé ra nhirng kha ning nhan thic
méi. Céc nghién ctu vé neurogenests (swe hinh thanh t& bao nio mé1) ciing cho thdy ring nio
bo khéng phdi la mot cdu tric tinh, ma c6 kha niang thay d8i va tao ra cdc két ndi méi trong cac
tinh huéng dy thi thach. Chinh trong bdi cinh nay, viéc nghe cai lwong c6 thé tré thanh mét
yéu t6 kich thich bé ndo, tao ra nhitng két ndi mé1, gitip nhan vat phat trién nhan thitc vé thé

gi61 va ban than.

Trong subt thoi gian bi giam cidm, nhin vat cwu phi cong di ti, khéng chi phai d6i dién véi swe
khic nghiét ctia mdl trrrdng, ma codn véi chinh b3n thin minh — nhﬁ'ng cam gidc to1 151, An hefm
va s dau khé khéng 1o, khi tw minh bé mat co hdi vwot bién. Chinh sw thiéu thén moi thi,
tir vat chit dén tinh thin, di tao ra mét khéng gian tréng réng trong tAm thic cia nhan vat,

mét khong gian ma Am nhac, dic biét 1a cai lwong, 6 thé di vao va l4p day.

Nghién cdu tir khoa hoc v& cdm xiic cho th4y khi con ngudi bi cing thing va mét méi tinh
than, cdc co ché phong vé cta bo nio sé phat huy tic dung, khién cho ching ta it chu y dén
nhitng yéu t& bén ngoai. Nhung déng thot, khi tiép xtic vé1 Am nhac, dic biét 1a &m nhac
mang tinh chat goilén cdm xtdc manh mé nhw cdr livng, bd ndo s& mé ra mot chidu hwéng
nhan thitc méi. Chinh trong khéng gian tdm ly ndy, 4m nhac khéng chi gitp gidi phéng cdm
xtic ma con gidp nhan vat tai két néi véi chinh minh, tir d6 mé ra mét kha ning "gide ngd" vé

céi dep trong cudc séng, ma trurée d6 anh ta khong thé nhan thdy dwoc.

Nhuw vay, trong hanh trinh ndy, cai lwong khong chi la mét hinh thie nghé thuat don thuin
ma con 1 mét phwong tién gitp nhan vat vuvt gua s bé tde, khai phd nhirng chidu sau tim
thire. Bing cdch s& dung 4m nhac nhw mét céng cu kich thich nhan thic, nhan vat dan dan
virot qua dwoc sw tuyét vong ban dau va mé ra mét chan trét méi, not anh ta khéng chi nhin
nhan dworc cdi dep trong cudc séng, ma con tim thiy sw céu réi trong nhirng giai didu day

cam xic iy.
Cdi liong nbhw mot ma nguon tém thitc - Nhén thite mér trong cinb ti day

Sau giai doan tuyét vong va mit phwong huwéng, nhan vat bit diu bwéc vao mét trang thai
tam ly mé1, noi cai lwong dan din tré thanh mét mad nguon gidp anh ta gidi ma thue tai va tdi cdu
triic nhdn thite. Néu & giai doan dau, cai lwong chila mét Am thanh thodng qua trong sw khic
nghiét cta trai cai tao, thi din din, né tré thanh mét phin khéng thé thidu trong doi séng tinh

than, gibng nhw mét dang neural reprogramming (tai lap trinh than kinh).
Am nhac va coché cong buing cdm xiic

Khoa hoc than kinh hién dai da chi ra, am nhac ¢6 kha ning kich hoat mirror neurons (& bao

than kinh guong), gidp con ngwdri cdm nhan dwoc cdm xtic cda ngudi khic nhw thé chinh ho



dang trdi qua didu d6. Didu nay ly gidi tai sao nhan vat, du chwa tirng yéu thich cai lwong
trwée day, lai dAn dAn cam théy né thadm siu vao tAm hdn minh. Khi nhitng cau vong cb ngan
vang gitra khéng gian khic nghiét, né danh thic nhitng ky dc vé qué hwong, gia dinh, nhirng

diéu twéng nhw di bi chén vii dwéi 16p bui tho gian.

Mot nghién ciéu tir Pai hoc McGill d3 chiéng minh khi nghe nhac ¢ y nghia vé1 ban than,
nio bo tiét ra dopamine — chit din truyén thin kinh lién quan dén niém vui va d6ng luec.
Nhung quan trong hon, &m nhac khéng chi kich thich hach hanb nhin (amygdala) — trung tAm
cadm xtc cha nio, ma con kich hoat hdi hdi ma (hippocampus), noi lwu tri ky e dai han. Day
chinh la cor ché gitip nhan vat khéng chi héi twéng vé& qua khi ma con cdm nhan dwoc méi

lién két gitra nhitng gi dd@ mdlt va hién tai.
Cdi luwong va triét ly cia sw hodi niém

Tai sao cai lwong lai ¢6 tic dong manh mé& dén tam thirc cia mét nguwdn t cai tao? Mot phin
vi ban chit cta cai lwong vén 12 mot nghé thudt ké chuyén, ma trong d6 nhirng ndi nidm ly
hwong, mAt mat, chia lia, dau khd luén 1a nhitng cha da cét Isi. Cai lwong khéng chila &m
nhac, ma con la mét hinh thive bidu dat triét Iy cta sw hoac niém (nostalgia). Trong tam ly hoc,
hoai niém khéng chi la sw nhé lai qué khi, ma con 1a mét cor ché glip con nguwd1 déi dién véi

thwe tai bing cach téi ciu tric cdm xiic va tim kiém y nghia md tie nhitng ky i ci.

Nha tam ly hoc Clay Routledge d4 nghién ciu vé tic d6ng ctia hoai niém 1én tim trang con
ngwdi va phét hién ra, hoai niém c6 thé gitip mét ca nhan cdm thy bét ¢6 don, ting cuwdong sw
két néi vé1 xa héi, va quan trong nhit, tao ra mét edm gidc lién tuc vé bin thin (self-continuity).
Trong hoan cdnh tu day, noi ban sic c4 nhan bi twée doat, hoai niém cé thé tré thanh mét co’

ché giip ngwdi ta duy tri badn sfc, im lai chinh minh gitra nghich canh.

Cai lwong, vé1 nhitng giai diéu thiét tha vé tinh qué, tinh nha, va than phin con nguoi, tré
thanh mét phwong tién d8 nhan vat duy tri ky e va tai lap danh tinh c4 nhan. Khéng con la
mét ké bi giam cAm khéong tén khong tudi trong trai cai tao, anh ta gidr day 14 mét con ngudi

véi mot qud khiy, véi nhitng cdm xtic chan that va nhirng ky e khong thé bi xéa nhoa.
Tiv o tink thite dn nhin thite séu hon vé nhi nguyén

O mét tAng nghia siu hon, sw gidc ngd clia nhan vat khi nghe cai lwong ciing phan 4nh mét
qud trinh chuyén héa néi tim mang tinh triét hoc. Néu trwée day anh ta chi nhin thé giéi theo
laing kinh nhi nguyén cttng nhic — ban hay thu, thé’tng hay thua — thi gior day, trong sw hoa
quyén ctia nhitng giai diéu cai lwong, anh ta dAn nhan ra ban chit uyén chuyén va dung hoa

ctdia cudc song.



Cai lwong, vé1 dic trng cia né, khong chila mot thé loai &m nhac don thuidn ma con la sw
két hop gitta vin héa Bic - Trung - Nam, gitta truyén théng va hién dai, gitta yéu t6 dan gian
va phwong Tay. N6 12 mot thue thé ton tai trong trang thdi liesng tinh (duality), khong nghiéng
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hén vé mét phia nao ma ludn gitt dwoc sw can bing noi tai.

Trong trang thai nh@n thdc mé1 nay, nhan vat din nh:?}n ra réng cudc séng khéng chila mot
chudi nhitng déi lap cb dinh ma la mé6t dong chdy lién tuc, noi méi trdi nghiém, du dau khd
hay hanh phiic, d8u c6 y nghia trong sw phét trién tdm thic ca chinh minh. Day la lic anh ta
bwéc qua ngudng cira cdia mdt nhan thike méi — noi cai dep 6 thé tdn tai ngay trong khé

dau, va sw tw do tinh thin khéng thé bi giam cAm béi bit cit bire twdong ndo.

O phin tiép theo, ching ta s& kham ph4 siu hon vé cdch nhan vat st dung cii lwong nhw mét
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phwong tién dé vwot 1én trén thwe tai, va lam thé ndo A&m nhac c6 thé tré thainh mét dang "tin

hiéu ctia linh hén" gitip anh ta mé réng nhan thic vé y nghia cda sw ton tai.
Cdi liong nbhw mét tin hiéu cia link hon: Vieot lén thue tal bing dm nbac
g ( L [ (e be g ¢

Néu giai doan trwée, cai lwong xuit hién nhw mét phwong tién dé nhan vat duy tri ban sfc va
két ndi véi qué khtt, thi & giai doan nay, né bit dau déng vai trdo nhw mét “tin hiéu cda linh
hén” — mét dang séng cong hwédng gidp anh ta vweot 1én thue tai khic nghiét caa trai cai tao.
Day khéng chi don thuln 1a mét sw an Gi tinh thdn, ma 1a mét sw chuyén héa nhan thike, noi

aAm nhac tré thanh cAu nédi gitta vat chit va y thite, gitta thé gi61 thwe va thé gi41 siéu hinh.
Téan o6 rung déng ciia dm nhac va y thite con nguvr

Khoa hoc hién dai di chitng minh méi trang théi y thic cia con ngudi déu c6 mét tin sb rung

déng dic trung. Séng nio hoat d6ng & cdc mire d6 khac nhau tity vao trang théi tinh than:

Séng Beta (12-30 Hz): Trang thai tinh t4o, suy nghi logic.

Séng Alpha (8-12 Hz): Trang thai thw gidn, séng tao.

Séng Theta (4-8 Hz): Trang théi thién dinh, lién két sau véi tiém thic.
Séng Delta (0.5-4 Hz): Trang théi ngt siu, hdi phuc.
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Nhirng giai diéu cia cai lwong, dic biét la vong ¢, cé xu hwéng kéo tAm tri con nguwdr vé
trang thai Theta — trang thai cia sw mo mang, trim tw, va két ndi véi tAng siu cha y thie. Khi
bi giam cim trong sw don diéu va khic nghiét caa trai cai tao, cai lwong khéng chi mang dén

sw khudy khéa ma con tao ra mét sw thay d8i trong cich ma nhan vat cdm nhan thuc tai.

Nghién cttu vé Am thanh va v thitc da chi ra ra, nhitng giai diéu cham, kéo dai, c6 46 ngan
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vang cao nhw vong c¢d c6 thé tao ra hiéu tng céng hwéng véi séng nio, gitip con ngudi dé

dang bwéc vao trang théi altered states of consciousness, trang thdi i thice thay di. Trong trang thai



ndy, ranh giti gitta qua khi va hién tai, gitka thé xdc va tinh than, gitta thue tai va do gidc tré

nén mo nha}t.

Nhan vat trong cau chuyén, qua nhft'ng ciu vong cé, khéng chi nhé vé nhﬁ*ng ngay tha’mg tw
do ma con cdm théy nhw minh dang séng trong mdt khong gian khéc, noi nhitng bic twong

trai giam khéng con 1 rao can tuyét d6i.
Cdi licong nbhw mét ma héa tam link: Séng dm va truomg ¥ thice

Trong vat ly luvng ti#, c6 mot gid thuyét thud vi vé “tredng ¥ thire” (consciousness field), noi
moi suy nghi, cdm xtc va trai nghiém khéng chi ton tai bén trong nio bé ma con la mét phan
ctia mét trwdng ning lwong 1én hon, twong tw nhw cdch ma séng dién tir truyén tai thong tin

ma khéng cAn day dan.

Vay, néu y thikc con nguwdi khéng chi giéi han trong nio ma con la mét dang dao dong c6 thé
cdng hutng vé1 méi tredng xung quanh, thi cai lwong khéng don thuin chila 4m nhac ma con
12 mét dang tin hiéu tinh thin c6 thé kich hoat nhirng tAng sdu hon ciia nhan thie. Chiing ta
c6 thé hinh dung cai lwvong nhw mét dang “ma héa tam linh” (spiritual encoding), noi méi cau
hat, mdi lan diéu chita duwng mét dang théng tin khong thé didn dat bing ngén ngit thong
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thuwong, ma chi c6 thé cdm nhan bing truc gidc va trdi nghiém c4 nhan.

Khi nhan vat chim vao nhitng giai diéu éy, anh ta khéng chi nghe béng tai, ma con cdm nhan
bing toan bé tam thite. Anh ta khong con 1a mét nguwdri ti dang chiu dy ai, ma 1a mét thwe thé
dang dao déng trong dbng chéy cua ky e, cua 1ich s, cia nhfrng t:\?Lng sduy thirc ma trweée

day anh ta chwa tirng cham té1.
Tiv kb6 dau dén s thite tink: Buve qua nhi nguyén s6ng - chét

Mot diém quan trong trong hanh trinh tdm thic ca nhan vat la sw nhén ra thwe tai khong chi
c6 hai théi cwe: tw do hay tu day, hanh phuc hay dau khé. Nhitng giai diéu cai lwong gitip anh
ta butbe qua ranh gidt nhi nguyén ndy, noi séng va chét, vui va budn, chi I hai mat cia cing mot

thue tai [6n hon.

C6 mét cau ndi ndi tiéng cta thidn sw Thich Nhat Hanh: "Khong cé ban tht khéng cé sen." Chinh
trong hoan canh khic nghiét nh4t, con nguwd1 méi cé thé dat dén sw thite tinh sdu séc nhAt.
Néu ngay xwa anh ta chi coi cai lwong 1a mét loai nhac swét mwét, day bi luy, thi bay gior anh
ta nhan ra ring trong nhitng 11 ca 4y c6 mot sw thiu hidu sau xa v thin phin con ngudi, vé

06 thuing, vé sw chuyén héa khéng ngirng ctia cudc doi.

Cai lwong khéng con 1a mét thd vui gidi tri, ma tré thanh mét con dwong din dén gidc ngd.

Trong nhirng khoanh khic tuyét vong, khi khéng con hy vong nao vé ngay dwoc tré v&, nhan



vat nhan ra ring tw do khéng phai la mét thi bi twée doat béi nhirng song sit, ma la mot

trang thdi ctia tAm tri.
Am nhac va s bat b cia y thite: Cdi licong nhuw mét dang “truimg ning liong”

Néu cai lwong trong trai cai tao gitip nhan vat chuyén héa nhan thite, thi & mitc d6 sdu hon,
n6 con cho thdy mét chan Iy 16n hon: y thite khong bi giéi han trong than xdc ma ¢6 thé lan
téda nhw mét trwdng ning lwong, tdn tai ngoai bién giéi ctia khong gian va thot gian. Day
khéng con 1a mét trdi nghiém c4 nhan, ma cham dén nhitng nguyén Iy sdu xa cta vat ly lwong

t& va nhan thic hoc.
Truong y thite leong ti: Cdl licong nbuw mét dang song théng tin

Trong vat ly hién dai, c6 mét ly thuyét goi 1a Quantum Consciousness (i thic luvng t#), dwoc
nha vat ly Roger Penrose va béc st Stuart Hameroff phit trién. Ho cho ring y thic con ngudi
khéng chila sdn phidm ctia ndo bé ma ¢ thé ton tai dwéi dang cac dao dong lwong ti trong
céc vi 6ng than kinh (microtubules) bén trong té bao nio. Khi con ngudi chét, nhirng dao

déng nay c6 thé thost ra va tré thanh mét phin cta vi tru.

Néu nhin theo cich nay, cai lwong khéng chila mét hinh thitc Am nhac, ma 1a mét dang dao
d6ng mang théng tin, c6 kha ning kich hoat nhitng t:\ing sau trong y thirc con nguoi. Khi
nhan vt nghe mét cu vong ¢b, didu gi xay ra? Khéong chi la sw hoai niém hay xiic dong don
thuan, ma con 1a mét sw cdng buing & mute 36 liong L — mét sw “goi v&” cia nhirng ky e, cdm
xtic, va thadm chi la nhitng 16p y thitc khéng chi thudc vé& c4 nhan anh ta, ma con cta cid mét

thé hé, mot nén vin héa.

Trong mdt méi trwedng nhw trai cai tao, noi con ngwot bi twée doat tAt cad — tir tw do, danh
tinh, dén ¢ nidm tin — thi cai lwong tré thanh mét “diém neo” (anchor point), gitip ¥ thic
bdm vao mét thwe tai lé6n hon. N6 giéng nhw mét dang “tAn sé b3o ton”, noi nhitng gid tri
tinh thin va ban sic vian héa khéng thé bi tiéu hdy, ma chi chuyén héa thanh mét trang thai

kh4c.
Hién tuong dm nhac vang vong trong vé thite

Mot nghién ciéru khoa hoc vé 4m nhac cta Oliver Sacks trong cuén Musicophilia cho thiy 4m
nhac khéng chi tic d6ng dén hé thin kinh ma con c¢6 thé tdn tai trong a long timerat lau sau
khi con nguwdl ngirng nghe. Cs nhﬁ'ng bénh nhan Alzheimer, du khéng thé nhé tén nguol
than hay qud khi cta chinh minh, vAn ¢6 thé hét chinh x4c nhirng giai diéu tir thoi tho 4u.
Didu nay cht’rng té rang Am nhqc khéng chila mot sdn phém cta tri nhé ngén hz_in, ma con cé
thé khic sdu vao nhirng tAng ¥ thitc sdu xa — nhw mét dang “ky e di truyén” khong d& bi x6a

bé.



Nhan vat trong cAu chuyén ciing trai nghiém didu nay. Khi nhitng cau vong ¢ vang 1én trong
dau anh ta gitta dém khuya lanh 180, 6 khéng chi 1a ky tc, ma 1a mét sw hién dién thuwe sw
ctia cai lwong trong dong chdy y thite. Trong béng tbi cha trai ci tao, cdi lwong khéng con chila
mot hinh thiéc gial tri, ma tré thanh mot phan clia sw séng, cta chinh linh hdn anh ta. Nhu’ng
hién twong nay khéng chi dirng lai & mire d6 tinh thin. Néu 4m nhac c6 thé tdn tai trong vo
thirc nhw mét dang ky e bat diét, thi liéu né c6 thé tac déng dén chinh co thé con ngudi, hoa

nhip cling trwrdng ning lwong ndi tai?
Cdi liwong va nguyén 1y cong huvng sink hoc: MGt truvmg ning liuong bt it

Trong sinh hoc, c6 mét khéi niém goi 1a céng hwéng sinh hoc (biological resonance), chi ra
ring céc té bao trong co thé dao déng theo nhing tAn s nhit dinh khi tiép xiic véi am thanh
hoic ning lwong tir bén ngoai. Liéu phap am thanh (sound therapy) da ching minh ring 4m
nhac c6 thé tac dong true tiép dén hé thin kinh, gitip thw gidn, gidm cing thing va tham chi

h tro' phuc hdi cor thé.

Néu mét giai diéu c6 thé tao ra hidu tng chita lanh v thé chét, thi liéu né c6 thé tao ra hidu
tng chita lanh vé tinh than va tAm linh khéng? Cau tra 161 1 ¢6. Cai lwong — véi nhitng lan
diéu ngan dai, nhirng cau vong 6 trAm budn — c6 thé tao ra sw cdng hwédng khong chi trong
tdm hon con nguwdi ma con trong toan bd hé théng ning lwong cia ho. Khi nhan vat nghe cai
lwong trong trai cai tao, didu gi thwe sw didn ra? Khéng chila mét sw an ai tinh than, ma con

la m6t qud trinh ddng bs héa (synchronization) gitra tim thidic anh ta va mét thwe tai l6n hon.

Cai lu‘o’ng, ldc nay, khéng chila Am nha}c ma tré thanh mdt dz_ing tin hiéu sinh hoc (biological
signal), gitp duy tri bdn thé con nguwdt gitta mot mol trerdng dﬁy khic nghiét. Trong khéng
glan cuda lao t, no1 con nguwdt dé dang bi ddnh mAt chinh minh, thi cai lwong tré thanh mét
diém twa d8 anh ta khong bi nuét chirng béi tuyét vong. D than xédc ¢6 hao mon, di nhirng

nidm thing dai d:"?tng dic tréi qua, chi cAn cAt lén cau hat:

“Tir la tie phu tuvng...”

Anh ta vin biét r:\ing minh dang séng. Khéng chi séng trong than x4c, ma con séng trong mot
dong chdy tam thic rong 16n hon, noi cai lwong 1a nhip cau két néi qua khi, hién tai va cd
mot phan linh hén bit diét cda con nguon.

Tiv dm nhac #n s bat L cia  thite

Mot gid thuyét ddy hip din trong nghién cdwu y thite 1a Holographic Universe (Vi tru

Hologram) cta nha vat Iy David Bohm. Theo gid thuyét nay, vii tru khéng van hanh nhuw mét

thue thé tich biét ma giéng mét tAm hologram khéng 15, noi m&i phin nhé d&u phan chiéu



toan bo théng tin ctia tdng thé. Y thic con nguwdi ciing khéng tdn tai d6c 1ap, ma 1a mét phin

ctia dong chay ning lwong vé6 tan, dwoc dan két vao clu tric cha vii tru.

Néu vay, cai lwong — véi nhitng cAu hit mang theo ndi niém, ky tc va tdm tw cfia bao thé hé —
khéng chi l1a mét di sdn vin héa, ma con 1a mét dang ma héa y thirc (consciousness encoding).
Trong tirng nhip phé4ch, tirng cu vong b ndo nd, khéng chi cé 11 ca, ma con cé nhitng 16p
trAm tich cta lich st, nhirng vét hin cla s phén, nhitng cdm xic ndi lidn qué kh vé1 hién

tal.
Vay, liéu  thite cd the bat ti?

Néu y thite thue chit 1a moét dang ning lwong, va néu cai lwong c6 thé “ghi lai” nhitng téng y
thie nay, thi phai chiang cai lwong chinh 1a mét phan ciia sw bit t&? N6 la tiéng vong caa
nhitng linh hoén da qua, la di sdn cta nhirng thé hé &i trwée, 1a so1 day nédi lidn nhitng con
ngwdi dit & bat ky hoan canh ndo. Khi mét ngwdi hat 1én mét cau vong ¢d, khéng chi ¢ ho

dang hét, ma con c bao thé hé cha éng cting vang 1én trong dong chay Ay.
Cdi luong nbiw mét dong chdy ky ie: Suw chuyén hoa tie bi kich 6 gidi thodt

Khi mét con nguwdi roi vao canh ti day, bi twée doat tw do, bi vit kiét béi lao dong khé sai va
séng trong déi khat trién mién, y thic cia ho s& d6i dién vé1i hai lwa chon: hoidc tan ra trong
tuyét vong, hodc tim thdy mét diém bam dé khong bi nhin chim. Véi nhan vat ciia ching ta,

cai lwong chinh 14 so1 diy mong manh git anh lai bén bo vire tham.

Ban diu, cai lwong dn véi anh nhw mét tiéng vong cta qué khi, nhw mét sw hoai niém vé
nhfrng ngay théng da xa. Nhu’ng din d(')in, anh nhén ra rang dé khf)ng chila k_}’l niém c4 nhan,
ma & mét dong chdy kyj i mang trong minh linh hén céa cd mét nén viin héa, mét dan toc. Cai
lwong khong chi ké chuyén ctia nhitng con ngwoi thot xwa, ma con phan chiéu chinh bi kich

cta anh di tu trong hién tai.
Bi kich trong cdi liwong: Tiéng ndi ciia nhing link hon b lew diy

Né&u nhin sau vao nhitng vé cai lwong kinh dién, ta s& théy mot diém chung: d¢6 la tiéng ndi
cta nhirng con ngudi bi lwu day, bi ddy vao nhitng nghich canh tré tréu, noi ho giing xé gitra
dinh ménh va khat vong tw do.

Trong Tiéng tréng Meé Linh, Trung Tric phai chc_)n gitra hanh phtc c4 nhan va tréch nhiém
véi dan toc.
Trong D1 Cé Luu, C Lawru bi cubn vao vong xody nghiét nga cta sé phan, noi tinh yéu, n

nghia va oan trai dan xen thanh mét tAn bi kich khéng 161 thoat.



Trong Luc Van Tién, nhan vat chinh bi df{y vao cdnh mu loa, lvu lac, chiu dwng bao oan
khuit truwée khi tim lz_ii chinh minh.

Mai cAu chuyén dau la mdt hanh trinh khd nan — kh()ng chila sw giam cAm thé x4c, ma con la
sw lwu day tinh thdn. Nhitng nhan vat 4y, ciing nhw nguwdi ti cai tao, ddu buée di trén con
dwong thi thach khic nghiét ctia s6 phan, dé rdi hoic bi nghién nét, hodc tim thdy mét sw

giai tho4t cao hon.

Va trong nhitng dém dai d6i khat, nhan vat cta ching ta chot nhén ra rfing anh ciing dang
séng trong mét vé cai lwong cta chinh minh — mét vé cai lwong khéng ¢6 san khiu, khéng c6
khén gi3, nhwng lai khic nghiét hon bat ct kich ban nao. O d6, anh la nguoi tu, 1a ké bi luu
day, nhung ciing ¢6 thé 1a ngwdi vwot thot.

Suw cdng huwdng giita cdi lwong va khé dau: Y nghia cia sw chuyén héa

Céc nghién cdu vé tdm ly hoc di cho thay, khi con nguwoi d6i dién véi ndi dau qué lém, ho 6
thé trai qua mét trang théi goi 12 post-traumatic growth (s triing thank sau chén thieong). Thay
vi bi nghién nit bé1 bi kich, hc_) c6 thé tim thé_y mot y nghia mé1 trong dau khd, bién né thanh
mét dong lwe dé vwon 1én. Day ciing chinh 1a hanh trinh cda cai lwong — tir bi kich dn sw
thiee tinh, tir théng khd dén giai thoat.

X R . 7 A A 7 o~ N A K A N
Néu vong c6 chi dirng lai & sw than khéc cho s6 phén, né s& chi 1a mét tiéng nic nghen ngao
v6 vong. Nhung néu cai lwong 1a sw giz\ing xé, 1a ndi dau dwoc cAt lén thanh 14, thi né lai tré

thanh mét hinh thic gidi thodt. Day 1a didu ma nhan vat din nhén ra.

Ban dAu, mdi cau hat vong cd chila mét vét cdt sdu vao ky we, gq’i lén nhfrng mAt mat khéng
thé ngudi ngoai. Nhung cang vé sau, anh cang cdim nhan dwoc mét didu khéc: ring méi cau
hat khéng phai chi dé khéc than, ma 1a dé hda gid. Sw héa giai ndy khéng phai la quén di ndi
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dau ma 1a mét sw chuyén héa, mét cach dé d61 dién va buwéc qua né.

Nhé dén nhitng 1An di xem cai lwong thot tré, khi cdi lwong van chila mot trod giai tri, mot
cudc vui. Gior day, trong chén lao ti1, anh méi hidu rang cai lwong khéng chi la &m nhac, ma la
mét nghi 1&8 — mét hanh trinh tadm linh, noi m3i nhan vat trén san khiu khéng chi déng mét vai
di&n, ma dang thwe sw di qua mét vong sinh ti. M&i 16p dién, mdi tiéng dan, mdi cau vong cb
ddu mang trong minh mét sw tiép ndi, khéng phai chi cia mét cAu chuyén, ma cta cd mot

dc‘)ng chéy vy thivc.

Cdi licong va hanh trink tam thic
Cai lwong, mot thé loai nhac mang ddm d4u 4n vin héa midn Nam, khéng chi 1a mét thé loai
am nhac théng thwong ma con la mét phwong tién dé con ngudi c6 thé két ndi véi nhirng cam

xtc sau sic va nhitng trdi nghiém tam linh. Trong hoan canh khic nghiét cda trai cdi tao, nhan



vat chinh, mét ngudi dan 6ng tirng khinh thwong cai lwong, da nhan ra vé dep tiém 4n cta
am nhac ndy, ma anh ta chi c6 thé nhan thitc dwore khi bi diy vao trang thai gAn nhw tuyét
vong. Day khéong chi la mét sw chuyén d8i v& cdm nhan 4m nhac ma con 1a mét sw chuyén
minh cda tdm thirc, khi Am nhac tré thanh cdu néi gitta con nguwdi va nhitng gid tri v6 hinh,

virot 1én trén sw tan bao cta thé giéi bén ngoai.

Cai lwong, véi giai diéu ngot ngdo va ca tir ddy cam xic, da tré thanh phwong tién & nhan
vat thoat khéi sw ning né cta thue tai, tim thé_y dnh sdng trong nhitng béng t8i tim t61 nhAt.
Chinh 4m nhac nay da kich thich trang thai Theta trong ndo bd, mét trang thai ma trong d6
nio bo d& dang tiép can cdc ky trc sdu xa va kich hoat nhirng cdm xtic chwa dwoc khai théc.
Nhan vat chinh, trong thot glan dai bi glam cAm va hanh ha}, da khéng con kha ning phan biét
gitta sw séng va cdi chét, gitra sw that va do twédng. Nhung khi 4m nhac vang 1én, mét cam
gidc binh yén, mét sw két néi véi nhitng ky e than thudc lai tréi day, lam diu di nhing con
dau thé x4c 14n tinh thn.

A

Nghién citu vé &m thanh va y thite

Theo nhitng nghién ctiu hién dai v& 4m thanh va nio bo, cic giai didu c6 thé tac dong sau sfc
dén trang thai tinh thin cia con ngwdi. Am nhac ci lwong, dic biét 1a cdc doan vong b véi
nhitng 4m sc cao, kéo dai, c6 thé kich thich nio bd vao trang thai Theta. Trong trang thai
ndy, con ngudi d& dang két néi véi céc tdng sdu trong tAm thive va ky te. Nhitng giai didu cai
lwong, khi dwoe cit lén trong khong gian cda trai cai tao, khéng chi xoa diu nhirng vét
thuwong vé thé xdc ma con la ciu néi & nhan vat cé thé nhan thite dwoc chiéu sdu cia link hon,
cta c4i dep 4n gidu trong dau khd. Cai lwong khéng con 1a thi nhac ciia "ké yéu" nhw anh ta
tirng nghi, ma 1a "céng cu cttu rdi", gitip anh ta thitc tinh trong chinh béng téi céia ban than va

thé gié1 xung quanh.
Cdi liong nbhw mot cita ngs dén sue gidi thodt tink than

Duwéi dnh sdng ctia cai lwong, nhan vat tim thdy khéng chi sw an Gi ma con 12 strc manh dé
vwot qua nhitng dau dén trong qué khi. Cai lwong dd mé ra cho anh mét c4nh ctva tinh
thin, noi anh ¢4 thé nhin nhan cudc séng va chinh ban than tir mét géc d6 méi. Nhan vat
khéng chi nhan thic dwoc sw khén cling ciia minh, ma con cdm nhan dwoc sw két néi véi
nhfrng con ngu*b'i xung quanh, qua dé nh@n ra r}?mg cudc séng du c6 dau dén dén dau van c6
thé8 tim thdy 4nh siang. Chinh cai lwong da gitip anh vrot qua sw v6 vong, thdy dwoc cai dep

trong sw tan khéc, va phét hién ra gid tri cda ban than trong mét thé giéi diy bat cong.

Tiv ndi dau cd nhin dén s thite tink: Cdi liong nbuw mot con duing gidi thodt
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Trong triét hoc Phat gido, c6 mét khai niém goi 12 chuyén hoa khé dau — bién ndi dau thanh mot
phwong tién dé gide ngd. Cai lwong, véi ban chét tw sw ddy bi kich cda né, c6 thé tré thanh
mot con duwdng twong tw. N6 bit ddu bing ndi dau, din dit ngudi nghe qua nhitng cung bac
cam xtc dau dén nhit, nhu‘ng néu nguol nghe da nhqy cam, né s€ mé ra mot con du‘(‘)‘ng di

xa hon ndi dau: con dwong cla sw gidi thoat.

O trai cai tao, khi nhan vat nhan ra didu nay, anh bt dAu hat cai lwong khéng chi dé hoai
niém, ma 9 ton tai. Nhirng cau hat tré thanh hoi thé, thanh mét phwong thike duy tri sw tinh
tdo trong mot thé giéi dang din twée doat nhan tinh. Dén day, cai lwong khéng con chila mét
loe_Li hinh nghé thu:?}t nira. N6 tréd thanh mot phu’o’ng phép thién 9;)1/9, mot hanh trinh tAm thic,

mét cach dé anh git 14y phdn ngudi ctia minh khi tit cd moi thi khac da bi twée doat.
K& ndi vt vi tru: Khi cdi lwong tré thank mét tan 46 cong buing v#i y thite

O mtrc d6 sau xa hon, cdi lwong khéng chila mét thé loai nghé thuit mang tinh tw sw, ma con
12 mét hién twong céng huing tan +6. Khi con ngudi ddm chim trong mét bai vong ¢d, khong
don thuin la hQ nghe nhe_Lc, ma tht,rc chat hc_) dang két néi véi mot t‘?ing séng rung dc}ng c6 khi

ning lam thay déi trang thai y thic.
Téan o6 va y thite: Gidi ma tic déng cia cdi licong lén tém tri

Nhiéu nghién ctu khoa hoc vé am thanh da ching t6 nhiing tin sé dao d6ng ctia Am nhac 6
I Z . , A . . 7,
thé tdc d6ng manh mé& dén nio bd con ngwdi. Theo ly thuyét Brainwave Entrainment, c4c
C LR R S T SN
dang séng ndo clia con nguwoi ¢b thé bi &nh hwéng béi nhirng nhip diéu va 4m sic tir Am nhac,

din d&én sw thay déi trong trang thai y thic. Xin viét thém, cac tAn sb séng ndo chinh gém:

Séng Delta (0.5-4 Hz): Gin lién véi gidc ngt sau, sw phuc hdi va két néi véi tidm thie.
Séng Theta (48 Hz): Lién quan dén trang thdi mo mang, sdng tao, truc gidc.

Séng Alpha (8-14 Hz): Dwoc két ndi véi sw thw gidn, tip trung, thidn dinh nhe.

Séng Beta va Gamma (14-100 Hz): Gin vé1i tw duy logic, phan tich, nhan thic cao.

Theo céc nghién ctéru, khi mét ngwot hit vong cd, dic biét 1a trong nhitng cau "Xuéng x&" kéo
dai theo phong cach Ut Tra On, tin s cta giong hat c6 thd roi vao khodng séng Theta — day
chinh la tan s8 gitp nio bé di vao trang thai nhdp thién séu, noi true gidc dwoc khai mé va y

thic c6 thé cha}m dén mdt thgrc t:_ii cao hon.

Nhan vat cta chiing ta, trong hoan canh khic nghiét ciia trai cai tao, v6 tinh buéc vao trang
thai nay. Khi cit len nhitng cau vong c trong con d6i khat, anh khéng con chi hat dé glai
khuay hay d& quén di thue tai, ma thwe chit anh dang d6ng bé tin s6 ctia tim thirc minh véi
mét dong chdy vit tru rong 16n hon. Cai lwong, & thoi diém d6, khong chi con 1a am nhac, ma

tré thanh mot tAn sb cdng hwéng véi y thire, dwa anh thoét ra khéi sw gié1 han cda co thé va
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két néi véi mot thuee tai rong 16n hon. N6 1a s hoa hop gitra c4 nhan va vii tru, gitra ndi dau

con ngwdi va sw ctru rdi cia nghé thuat, gitra giéi han cda xdc thit va sw tw do cta tim thic.
Tiv cd nhin dén tap thé: Khi cdi liong két ndi nbitng link hon luu day

Mot didu ky la bit dau x3y ra. Khong chi riéng anh, ma nhitng nguwon tu khéc, khi nghe anh
hét, ciing din cdm nhan dwoc mét sw céng hwédng. Trong khéng gian khic nghiét cda trai
giam, noi con ngudi bi bién thanh nhitng con s6 v6 danh, nhitng cau vong cd vang lén nhw
moét nhip cAu két néi ho vé1 mét thue tai khéc, not ky e, nidm hy vong, va linh hén van con

tdn tai. Luc nay, cai lwong khéng con chi la mét hinh thie nghé thuat, ma tré thanh mét ngh.

z
A

[ cong hiuing tip thé, noi nhirng con nguwdi bi lwu day tim thiy nhau trong ciing mét tin sb

rung d@ng.

Trong vat ly lwong t, c6 mét hién twong goi 1a Quantum Entanglement (vieéng viu lwong tié) —
khi hai hat c6 thé lién két véi nhau ngay ca khi bi tach biét béi khoang cach vé tan.

Cai lwong, trong hoan cdnh nay, chinh 1a mét dang "vung viu tink than". Nhirng nguoi ti, du
bi 6 lap v& thé xé4c, vAn két ndi véi nhau qua nhitng cau hat vong cb. Khi mét nguwdi hit,
nhitng ngwot khac nghe, ho khéng chi nghe b:\ing tai, ma nghe b:\?tng ky tc, b??tng tam thiec,

bing nhitng ndi dau chung da virot qua thoi gian va khéong gian.
Khi cdi licong tré thank mat canb céng dén ¥én siéu thue tai

Triét hoc phwong Déng tir 1au da cho ring 4m thanh ¢6 thé 1a mét phwong tién gitp con
nguwdi virot qua giéi han cda hién thwe vat ly. Trong Hinduism, ngudi ta tin ring Am thanh
OM la nén tang cda vil tru, mot tAn sb nguyén thiay két néi tAt ca mol sw séng. Vay thi, cai
lwong — vé1 nhitng giai diéu mang ning sw hoai niém, khic khoai, va chuyén héa — Ch:aing phai

cling déng vai tro twong tw hay sao?

O mot mire d6 sdu sic hon, khi nhan vat bwéc vao trang thai nhip thién qua cai lwong, anh
khéng chi két néi véi qua khir, ma con mé ra mét canh cdng din dén siéu thue tai, noi y thie
c6 thd virot qua sw giéi han ctia khong gian va thoi gian. Gidy phit d6, anh khéng con 1a mét
ngudi t trong trai cai tao. Anh 14 tdt ed nhitng nbhan vdt trong cdi luvng. Anh 1a Trung Tric déng
gitta trin tién, 1a V6 Déng So' ngi xubng trong man muwa dan, 1a Luc Van Tién lwu lac gitra

nhan gian.
Va quan trong nhit — anh la chinh minh, nhwng & mét phién ban da dworc gidc ngd, da hiéu
rang khéng cé nha i ndo cd thé giam cam duve tdm thite, midn la tam thic 4y tim thy con dwong

gidi tho4t clia riéng né.

Vieot thodt kbt nguc ti: S tdi vink cia tém thite qua cdi liuong
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Khi cai lwong khéng con chi la mot thd vui hay mot phu’o’ng tién hoai niém, ma tré thanh mét
hanh trinh tAm thiéc, né mé ra mot canh cira mén: sw tal sinh cfia tinh than. Trong nhft‘ng
thang ngay bi giam cam, gitra d6i khat va tuyét vong, nhan vat nhan ra ring c6 mét thir ma
ngay cd nhirng birc twdng trai giam cling khéng thé twéc doat — d6 1a y thire, 1a kha ning tw

do bén trong.
Cdli chét ciia con ngud cit

Trai cai tao khéng chi la noi giam gitr thé xdc, ma con 1a noi hiy diét tam hdn. Nhitng nam
thang séng trong béng téi, an bo bo, lam viéc kiét sic, va khong biét ngay nao s& dén lwot
minh bi goi tén — tit cd nhing didu 4y da lam cho ngudi ti din mit di ban nga cda chinh
minh. Anh khéng con 12 mét con ngudi véi y chi va hy vong, ma chi 1a mét thue thé bi déng,
séng theo ban ning, c§ ging duy tri sw ton tai qua tirng ngly.

Nhung chinh trong béng téi 4y, mét thi khdc bit diu thirc tinh. Cai lwong — vén di chila mét
ky trc mo nhat, nay tré thainh mét ngon léra Am thAm, swéi Am nhitng phﬁn tam thic dang
chét dan.

Mai khi anh c4t 1én mét cAu vong ¢8, anh khéng con cadm thiy minh chi 1a mét nguwoi tu.
Nhitng cau hat 4y khéng don thuin la mét giai diéu, ma la mét phép chuyén héa. Anh dang
tw thuat lai chinh cudc doi minh, dang ké lai cau chuyén v& nhitng con nguwdi bit hanh, v&
nhitng s& phan tréi dat, va qua d6, anh tim thiy chinh minh. Cau hét 4y khéng con chi 1a mét

ndt nhac — né 12 sw hoi sink cia tim thic.
Sw tdi sinb: Khi y thite thodt khdi nguc ti

Néu cai tao 12 mdt hinh thirc hiy diét con ngwoi cf, thi cai lwong lai déng vai tro téi sinh con
nguwdi méi. Trong vat ly lwong ti, 6 mét khai niém goi 1a Quantum Superposition (chdng chit
lwong tir) — mét hat c6 thé tdn tai & nhidu trang théi cing mét ldc, cho dn khi c6 mét sw

quan sét dinh doat né. TAm thtrc ctia nhan vat lic nay ciing nhw vay.

Trwée day, anh 12 mét th nhan — mét thue thé bi twée doat tw do, bi giam gitk trong thé xdc va
tinh than. Nhuwng khi anh chim dim vao cai lwong, tAm thitc anh bt dAu mé rong, bwéc vao
mot trang thdl mé1, noi anh vira 1a mét ngwdi tu, vira A mét linh hén tw do.

Anh khéng con chi bi giéi han trong khéng gian chit hep cdia trai giam, ma d3 du hanh vé& qué

kh, hoa minh vao nhitng cAu chuyén cai lwong.

Anh khéng con chi la mét ké bi d4p birc, ma tré thanh mét chitng nhan cia lich s, séng lai
nhitng bi kich ctia dan téc, va tir d6, nhin thdy ban chit siu xa cta kiép nguoi.
Day chinh 1a buvse nhdy liuvng b ctia tAm thivc — mot sw chuyén héa khéng dén tir hanh déng

bén ngoai, ma tir sw nhan thitc bén trong.
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T do thét swe: Khéng phdi la trén thodt, ma la gidl thodt

Cé6 nhirng ngwdi tim tw do bang cach vwrot nguc. Nhwng ciing ¢é nhirng ngwoi tim tw do
bing cich vwot thoat khéi chinh sw giam cAm bén trong ho. Nhan vt cda chiing ta, sau
nhitng ndm thing séng trong trai cai tao, da di qua hai con dwong: Trwéc day, anh tim c4ch
chéng lai, gidy giua, cim han. Nhwng sau nay, anh tim thiy mét dang tw do khac — tw do ngay

ca khi con trong nguc tu.

Bé&1 vi tw do that sw khong nim & khéng gian, ma nim & nhan thiéc. Va chinh céi lwong — véi
nhitng giai didu cta né — di gidp anh tim thiy con dwong iy. Cai lwong nhw mét dong chay
ctia dan téc, Tir ¢4 nhan dén cong ddng, néu cai lwong c6 thd mé ra mét hanh trinh tam thie
cho mét ca nhan trong nguc tu, thi & pha}m vi 16n hon, né cling la mét dbng chéy vin héa

mang trong minh ky tc va tdm thitc cda cd mét dan toc.
Tiv bi kich cd nbhén d%n ndi dau tp thé

Nhitng gi nhan vat chinh trdi qua trong trai cai tao — d6i khat, lao dong khd sai, sw ¢6 lap, va
tuyét vong — khéng chi la bi kich cfia mét c4 nhan ma 12 tAn bi kich cia cd mét thé hé. Hang
trim ngan ngudi di bwée qua nhitng trai giam nhw thé, mang theo nhitng vét thwong khéng

rd ~ Y
chi trén thé x4c ma con hin siu trong tam hén.

Trong cai lwong, nhitng than phan lwu lac, nhitng manh doi khic khoai, nhitng giéc mo dang
d& — tAt ca du 1a hinh dnh phan chiéu cia nhitng con ngudi iy. Nhitng bai vong ¢ v& tinh
yéu bi chia cit, v& ndi nhé nha, vé& sw din vit gitta ly twéng va hién thwe — tit cd ddu vang
vong ndi dau ctia nhirng con ngudi bi x6 ddy béi lich si. Nhan vat chinh, khi hat lai nhitng
cau vong cd éy, din nhén ra r:\ing minh khéng cod dc}c. Cau chuyén cha anh khéng chila cau

chuyén cfia riéng anh, ma 12 cu chuyén cfia cd mét thé hé bi ling quén.
Cdi Licong — Ky Ut Ciia Mt Nén Vin Mink Bi Pitr Giy

Sau nam 1975, vin héa mién Nam, trong d6 c6 cai lwong, bi xem nhw di san 13i thoi, bi diy
vao quén lang. Nhidu nghé si cdi lwong bi dwa vao trai cai tao, nhidu tic phdm bi cdm, nhidu
ganh hét lui tan. Tuy nhién, cai lwong chwa bao gior thuwe sw bién mit. N6 ton tai trong ky dc
cta nhirng con nguwot tirng séng véiné. Né séng trong nhitng dém t&1, khi ti nhan thi thAm
hét cho nhau nghe, séng trong nhitng ngwdi xa xi& khi ho bat biang cai lwong cii va roi nwée

mait. Giéng nhw hat giéng vii sAu dwéi long dat, cai lwong chi cAn mot co hoi dé tréi day.
Cdi Licong va Tuong Lai: Tiv Ky Ue Pén Sw Tdi Sink

Cai lwong — tir bi kich lich st dén sw tai sinh ctia tim thire dan toc. Liéu cai lwong c6 thé tiép

tuc séng, khéng chi nhw mét hoai niém, ma nhw mét phin cda sw thive tinh dan téc? Nhitng
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nén vin minh xwa cii 34 tai sinh théng qua viéc gin gitr va phat trién cic gia tri ct 16i. Nhat
Ban sau Thé chién 11 1a mét vi du dién hinh v2 viéc phuc dwng cdc gia tri truyén théng thong
qua céng nghé va vin héa dai ching. Twong tw, cai lwong, di bi chdi bé va bép nghet, vin c6

thd tim dwoc con dworng d8 tai sinh trong long thé hé méi.
Cdi Luong Trong Thé Gici Ciia Al Va Metaverse

Trong thot dai cdng nghé hién nay, khi con nguwdi dwong nhw dang xa ro1 nhirng gid tri
truyén théng, moét nghich ly xult hién: cang lac vao thé giél 3o, ngudr ta cang khao khat két
ndi v&i nhirng gia tri ¢t 161 cda ban thé minh. Al c6 thé déng mét vai tro quan trong trong

At s s PORPEY | :
Vviec gilr gin va phat trién cai llro'ng:

o Luwu gitr va phuc dung ky te: Al ¢6 thd phuc hdi nhitng giong ca vang cta qud khi,
ti tao nhirng bai ca dd mit, va gidp cai lwong tiép cin véi thé hé tré qua céng nghé.

o Tao khéng gian cai lwong trong Metaverse: Vé& cai lwong khéng chi gié1 han trén san
khiu ma c6 thé tai hién trong khéng gian thue té 3o, noi nguwdi xem ¢6 thé nhap vai
vao nhén vat va trdi nghiém ciu chuyén theo cdch c4 nhan.

o Phan tich d@ liéu tam thike: Al ¢ thé phan tich cdm xtc va tAm thikc con ngudi khi

nghe cai lwong, gitip phuc dung nhitng bai hét tao ra sw @dng cdim manh mé& nhit.
Nhitng Nguvt Tré Va Cdi Lacong — Mot Cude Do Thoai Mt

Cai lwong khong con 1a thi “13i thoi” ma 6 thé 14161 thoat, mot khéng gian gitip giéi tré tim
lai ban thé trong mét thé giéi diy bién dong. Cai lwong c6 thé tré thanh cAu néi gitra qua khi
va hién tai, khi nguwol tré khéng chi nghe mot bai hit, ma tim théy phﬁn ndo con nguwodl minh
trong d6. Cai lwong c6 thé phat trién va tién héa ma vin gitr dwoc tinh than cbt 15i:

o Két hop véi cac thé loai nhac mé1 nhw dién td, jazz, dé duy tri sw séng d6ng nhung

van gitr dwoc ban sic.
o K& lai nhitng ciu chuyén mé1i, cham d&n nhirng ndi dau dwong dai.
o Chuyén thé vao cdc phwong tién nghé thuat hién dai, tir phim anh, nghé thuat kg thuat

X 34 2 N R A A fr 1AL A
s6 dén Am nhac thé nghiém, dé tiép can véi thé hé tré.

Lot Ké: Cdi Lucong Va Hank Trink Tim Lai Chink Mink

Tiéu luan nay khong chi phan tich hanh trinh tim thic ctia nhan vat tir sw tuyét vong dén sw
gidc ngd théng qua Am nhac cai lwong ma con dwa ra mét théng diép siu sic vé stec manh vé
hinh cia 4m nhac trong viéc cdwu réi linh hdn. Trong nhirng hoan canh khic nghiét nhit caa
cudc sbng, cai lwong khéng chila mét nghé thuit ma con 1A mét céng cu gitip con ngudi tai
kham phd ban than, virot 1én nghich canh va tim ra gid tri dich thwe cda cude séng. Cai lwong

nhw mot tiéng vong cla linh hdn, nhw mdt "tin hiéu" tir ¢61 siéu hinh, dwa nhan vat ra khéi
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béng téi cta ti day, gitip anh ta nhan thic v& cdi dep trong dau khd, va quan trong hon, tim

théy sw tw do tinh than ngay trong nhitng hoan canh khic nghiét nhét.

Hanh trinh tAm thic ctia nhan vat ndy chinh 1a minh chiéng cho sttc manh cta &m nhac va
<R , K ‘A R X~ 2 A A s A A N

triet l_y cla sw hoai niem, dé roi tir d6, anh ta khong chi nha}n ra cai dgp trong cuoc sOng ma

coOn caAm nh@n du’q‘c strc ma}nh ctia chinh minh, cda linh hdn kh()ng bao gid chiu khuit phl:lC

trwére bAt ct hoan canh ndo.

Hanh trinh cia nhan vat trong trai ci tao, tir nguwdi tirng khinh thwong cai lwong dén ngudl
tim théy sw séng trong tirng cAu vong cd, khéng chi la hanh trinh c4 nhan ma con la hanh
trinh clia cd mét dan tdc tim lai chinh minh. Cai lwong 12 dong chdy tAm thuic, ky e tip thé,
va 1a mét phin khéng thé thidu trong DNA vin héa cta dan téc. N6 ¢6 thé bi lang quén, bi

bién dang, nhung chwa bao gidr thwe sw mét di.

Cai lwong trong béi canh toan ciu héa s& mé ra nhirng canh cira méi cho sw giao thoa va
phuc hdi vin héa. N6 s& 1a ciu néi gitra cdc thé hé, gitra nhitng gid tri cii va méi, gitra qui

khe va twong lai. Cai lwong, du & dau, sé luén 12 mét ngon léra khéng bao gior tit.

Giéu trang La Farigoule Géc At Gy 2025
Bit Tiéu Nguy&n Quéc Bao
Tai liéu tiéng Viét:

1. Nguyén Dinh Toan - Cdi luvng trong cude séng duvong da
o Nghién ctru v& sw phét trién va dnh hwéng cia cai lwong trong doi séng vin
héa Viét Nam.
2. Nguyén Hong Son - Cdi licong: Duwém va nbing buve chuyén
o Phan tich lich st phét trién cta cai lwong va sw bién d8i cda thé loai nay qua
c4c thot ky.
3. Trwong Dinh Quy - Nghé thudt va chinb tri trong cdc cude ddu trank vin héa: Mot nbin nhin
vé cdi liong va dm nhac din gian
o Tim hiéu méi lién hé gitra nghé thuét cai lu'o‘ng va nhﬁ'ng bién dé_‘)ng chinh tri,
x4 hdi trong lich st
4. Ding Tién - Cdi luong va s hii sinb cia nén vin héa
o Nhitng nhan dinh siu sic v& vai trd cda cai lwong trong viéc khéi phuc va phét
trién vin héa Viét Nam sau chién tranh.

5. Ta Quang Phat - Cdi luong: Tiredi nbin ndi tim dén sdng tao nghé thudt
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o Mat phan tich tam ly hoc v& sw két néi gitta cai lwong va trai nghiém c4 nhan

2 .t A
ctia ngwdi dan.
Tai ligu tiéng Anh:

1. Alan Lomax - The Power of Music: Social Change and Muvic in the 20th Century
o Nghién ctru v vai trd ctia &m nhac trong viéc thic ddy sw thay di xa héi,
trong d6 c6 céc thé loai Am nhac dan gian va cai lwong.
2. Edward Said - Culture and Imperialism
o Phan tich méi quan hé gitta vin héa va chinh tri, dic biét 1 trong béi canh cac
qudc gia thudc dia, c6 thé lién quan dén viéc tiép nhan nghé thuat cai lwong.
3. Homi K. Bhabha - The Location of Culture
o Kham ph4 cdc khai niém vé "vin héa" trong cic céng ddng da bi phan manh
béi cic cude chién tranh va chinh tri, c6 thé 4p dung cho sw phat trién cta cai
lwong trong béi canh xi héi Viét Nam.
4. Michel Foucault - Dwecipline and Punwsh: The Birth of the Prison
o Dung ly thuyét v& ché d6 gidm sat va ky luat d phan tich tdc dong cia céc trai
cal tao d6i véi nghé thuat va vin héa dan gian, trong d6 c6 cai lwong.
5. Simon Frith - Sound Effects: Youth, Letsure, and the Politics of Rock 'n'Roll
o Té&c phdm nghién ctru 4m nhac trong céc xa hoi hién dai va nhirng sw chuyén

héa ma né mang lai trong béi cinh xa hoi va tam ly.
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