Lai chuyén tra

No6i vé am thuyre thi ngwoi ta hay lién twdng dén cac mén an va phai la moén
ngon vat la. Cac thitc udng it khi dwgc nhac dén va c6 ké ra thi chi c6 regu la dang
quan tam.

Nhung ma xwa nay va bat cit @ dau, dinh dwdng van la can thiét, c6 an c6 uéng
m&i song, ngwdi ta khong ai nhin an nhin uéng ma song dwgc mai mai.

Chi can an no, an du no la co thé con nguwdi da duy tri va phat trién. Ngwoi ta
khong kén mon an, trir nguoi dai cac va giau c6. Gap rau an rau, gap ca
an ca, ngwoi binh dan néng thon rat dé dai, chi mong c6 du an.

C6 an thi phai c6 udng, nwdc ciing can cho co thé nhw thitc an. Ngwoi ta an
riéng, udng riéng nhung van c6 thé vira an vira uéng duwgc, ngudi ta udng trede bita
an, hodc cung véi bita an, nhung ltic uéng rugu ngwdi ta chi an nhitng dé6 nam dé
nhau, con com ngwdi ta an sau khi uéng rugu.

Nguoi ta uéng khi khat cling nhw khi déi. Con ngudi 1€ thudc rat nhiéu vao an
udng. Chinh vi van dé an uéng ma cac cu ta xwa thuwong 1ap lang xa ¢ nhitng noi sdn
xuat dugc thitc an va c6 nwdc udng tot.

Ciing nhu bat it dan tdc nao trén thé gidi, do udng trudc tién la nwdc, réi nuwédc
d6 dugc dem ché hoa thanh cac do uoéng khac.

Nudc, ta thuong ding 1a nwéce lanh sach.O nha qué ta thwdng hitng nwéc mua,
dao giéng dé 1dy nwdc an va uong. Nuwdc uéng can lang loc va nau soi.

Nuwdc mua gitta troi dwgc coi la rat thanh khiét. Ta thuwong dung nwdc muwa nay
la nwdc cing, va khi khat nguwdi dan qué uéng ngay nwdc mwra lanh khong qua mét sy
dun ndu loc 16i nao.

Ngudi ta uong khi khat, cling nhw sau moi bita com, ngudi ta uéng nuwéc dé suc
miéng. O nhitng noi gan séng, dam hoic hod 16n, ngudi ta diing ngay nwdc sdng, nudc
dam hodc nwdc hé. Nuwdc nay thuong van duc, mudn cho trong ngudi ta 1dy phén
chua ma danh. Chat phén lam cac chét do trong nuwéc lang xuong day thung va nuwéc
tré nén trong.

Nguoi nha qué, gap ldac khat, thady nwéc 1a 1a udng ngay; bat ké nwdc mura,
nuwéc giéng, nwdc song hay nwdc ho. Co 1€ vi co thé quen véi nwde dung nhu vay, nén
du c6 uéng thi nwéc ma ta thay ro rang la thiéu vé sinh cé thé gay bénh tat, nhung
dan qué van cir uéng ma khong thay sao ca. Nhw vay, khong phai la ai cling ¢t uéng
nuwdce 13 va thich uong nwdc 1a. That ra, nguwdi ta uéng nwdce 1a vi khong cé nuwée khac.

Thwong nwée 1a duge dun soi vai tra, 14 voi, gao rang ... lam nwdc uéng hang
ngay. Nhung nuwéce tra 1a mot thit nwdc théng dung ma tat ca moi ngudi déu dung vi
noé vra gidi nhiét,gidi khat va c6 vé sinh.

Nguoi Viét da co thoi quen dung tra tw bao doi nay, khong mot gia dinh nao du
0 nong thon hay thanh thi, du giau c6 hay ngheo ma lai khong c6 trong nha mot b
am chén pha tra. Mot thoi quen khong biét cé tir bao gio va da tao thanh mot nép
song van hoa ctia gia dinh ngwai Viét, moi khi nha c6 khach dén choi bao gio viéc
dau tién cling la pha m6t am tra méi, moi khach réi sau do vira udéng tra vira ban
chuyén. Tra da la mét thit thivc uéng quen thudc, gép phan tao nén diém nhan vi am



trong nghé thuat am thyc cia ngwoi Viét, mot thit nghé thuat chat chita tinh triét 1y va
nhan sinh sau sac.

Nguoi A Dong biét ding tra trwde tién trong lich stt. Xét vé lich st hay sinh
hoc, cac chuyén gia déu dong y 1a trd c6 ngudn géc A chau , chii yéu 1a & TAy Nam
Trung Quoc va Bac. Thoi gian con ngudi st dung tra chinh xac tir bao gio thi khong
ai biét, tuy nhién duwgc wéc chirng la dwdi trieu nha Thuong (1600 - 1046 TCN).

Nguon goc cta cay Tra dwgce xac nhan la da cé twr rat 1au doi. Cay tra (hay che)
c6 tén khoa hoc: Camellia sinensis (Trung Qudc) ma la va choi dwgc sit dung dé san
xuat tra (cung loai véi cay hoa tra camélia trong lam canh ).Cay tra dwgc kham pha ra
vao lic nao thi khong ai biét chinh xac.

Tra Camellia sinensis xuét xit tit Dong A, Nam A va Péng Nam A, nhung
ngay nay no6 dugc trong pho bién ¢ nhiéu noi trén thé gidi, trong cac khu vye nhiét
d6i va can nhiét dgi. N6 la loai cay xanh quanh nam moc thanh bui hodc cac cay nhd,
thong thwong dugc cat tia dé thap hon 2 mét khi dugc trong dé 1ay 1. N6 c6 ré cai
dai. Hoa tra mau trang anh vang, véi 7- 8 canh hoa. Hot ctia n6 cé thé ép dé lay dau.

Hai giong cay thwong dugc trong la Camellia sinensis , dwgc dung lam tra &
Trung Quoc, Dai Loan va Nhat Ban, va giong Camellia assamica, dwgc dung trong
Pu-erh va tra An D0.

Theo huyén thoai thi tra dugc biét dén la do Than Nong doi Tam Hoang cuia
Trung Hoa tim ra. Chuyén ké rang, Than Nong la ngudi day nhan dan lam ruéng va
rat gioi y thuat. Ong di t6i dau ciing tim kiém, thit ném cac loai cdy cé trong tu nhién
dé phan biét dau la thudc chita bénh, dau la thudc doc.

Lan dau tién Than Néng ném thit 14 tra chdy bi gié néng théi tdi va roi vao vac
nudc soi cua ong. Cling tur do, ong phat giac ra tac dung y hoc cua tra va coi no la
mot loai thudc rat t6t, cé thé gidi doc cua 70 loai cay co khac. Sau do, nguwoi Trung
Hoa xwa ban dau chi dung tra phuc vu muc dich chita bénh ma théi. Qua cac triéu dai
nha Tay Chu, nha Tan , nha Han, tra chi dugc dung cho tang 16p hoang gia, quy toc
va ludon dugc coi 1a mot biéu twgng ton gido truyén thong.

Vao khodng nam 221 dén nam 207 TCN dwdi thoi nha Tan chiém dwgc Ba
Thuc (nay la T® Xuyén) , ngwoi dan m@i bat dau biét uong tra. Lich st ghi lai, vao
thoi Tay Han, hoat dong uong tra da tré nén pho bién & Ba Thuc .

T&i doi nha Buong (618 - 907), tra tré nén pho bién va tat ca cac tang 16p
nguwoi Trung Hoa st dung. Khi do, cac nha su thudc phai Thién tong Nhat Ban sang
Trung Quoc tu dao da mang tra vé nuwdc cta ho. Twr do, tra phat trién rat manh & Nhat
ban dung lén nghé thuat tra dao .

Co6 mot gia thuyét khac la tra da duwgc dung trwde thoi td6 Thién Tong Bo Bé
Pat Ma dem dao vao Pong B0 (khoang cubi thé ky thit V) kha 1au. Tuy nhién, huyén
thoai nay c6 y noi la tra, nghé thudt dung tra c6 rat nhiéu lién quan doi vdi thién gia,
dao gia. Chinh nhitng vi nay da dung tra dau tién va hon nita, da bién tra thanh mot
nghé thuat tinh vi.

Pén thé ky X VI thi tra lan tran ra thé gii . Nhitng nha du hanh chau Au tir
Trung Quoc tré vé da dem theo cay tra cay hoa nhai va cam quy vé, Bo Dao Nha dé



trong thtr. Khodng cubi thé k§ XVII,tr do, tra pho bién trong gidi hoang gia Anh va
thoi « tea time » khong thé thiéu trong doi song viwong gid. Hai thé ky sau, tra tr@ nén
cuc ky pho bién & moi noi theo sy phét trién ctia dé€ quéc Anh. Tra theo chan cac
thuvong nhan nguoi Anh tGi cac thudc dia cli cia nwdc nay nhu: My, An Do.

Vao nam 1753, lan dau tién tra dugc dwa vao nghién cttu khoa hoc nho Carl
Von Linnaeus ,nha thyc vat hoc Thuy Dién da swu tam cac tiéu ban tir giong tra Trung
Quoc. Va tra c6 tén khoa hoc la Thea Sinesis. Sau do, sudt thé ky 19, 20 déu c6
nhitng nghién cttu khoa hoc vé tra thitc uéng phé thong tir A sang Au, M§ va mang
nhitng gia tri bi an vé ngudn goc lan hiéu qua -va phat hién thém nguon tra c6 thu
hoang da tai Assam & An D9, tai Tay Tang, tai mién Bic Mién Dién va mién Bac Viét
Nam.

Khodng nam 1935, nguoi ta tim dwgc cdy tra ritng ¢ Assam,d vung cuc
Pong bic An P9, ma tir trwdc chua ai biét ké ca dan ban xit. Loai cay nay cao dén
hon 30 mét. Va sau do, cac nha nghién ct thire vat hoc phat giac ra: Pay la cay tra,
cdy tra nguyén thiy cung ho ctng loai va cung goc véi cay tra Camellia Sinensis.

Ngudi ta con tiép tuc tim dwgc cac cay tra rieng trang thai thién nhién & cac
ving bién gi¢i An D9, Tay Tang, Mién Dién, Trung Quéc. (Van Nam) va dong y
vung nay mdi la noi cé cay tra moc ti nhién dau tién.

bén nam 1951, mot nha khoa hoc Trung Qudc la Pao Thira Tran da tong hop
cac nghién citu trede dé thanh bon thuyét 16n cho nguon goc to tién cuda tra thé gidi:
thuyét Trung Hoa, thuyét An Do, thuyét nhi nguyén (phia Pong cao nguyén Tay Tang
va phia Pong Nam Trung Quéc), va thuyét chiét trung (khu viee Pong Nam A gom
Van Nam cta Trung Quoc, mién Bac Viét Nam, Lao va Mién Dién). Va thuyét chiét
trung nhan dugc nhiéu sy dong y nhat ctia cac nha khoa hoc qudc té vi diéu kién ty
nhién ¢ khu viee dugc dé cap rat thich hgp cho cay tra.

Khéc véi truyén thuyét, cac nha khoa hoc nghién citu vé lich st va sinh hoc
xac dinh dugc ving dat nguyén san cua tra @ mot noi hién nay la tai vung Van Nam
(Trung Quéc), Thwong Lao, Bac Thai Lan va vung Tay Bac Viét Nam, day la la noi
khéi nguon cua cay tra ¢6. O thwong ngudn séng Mekong, dong séng Lan Cang c6
khi hau thich hgp rat thich hgp cho viéc phat trién cta cay tra. Trong mdt khu vuc,
gan Pho Nhi (cach Viét Nam 50km) c6 dén 20 ndi tra c6 tap trung. Day chinh la khu
vue hinh thanh nhitng 14 tra dau tién trén thé gigi.Tra c6 khac véi tra thuwong thiy dé
la c6 14 to, than cao trén 20m, c6 hang tram nam tuoi .

Cung mot khu vire véi vung tra Van Nam, Tra c6 dwoc xuat hién tai Viét Nam
rat nhiéu ¢ vung tra c6 thu ¢ ving ndi phia Bac. Nhu: Shan Tuyét Sudi Giang (Yén
Bai), Taa Chua (Pién Bién), Ta Xua (Son La), Liing Phin (Ha Giang), Pa Co (Hoa
Binh), T6 Mua (Son La),...

Pén nam 1976, mot nha khoa hoc con lam gidi nghién cttu tra ngac nhién hon
nita véi nhitng nghién cttu méi vé nguon goc cay tra. Bé la Djemukhatze, Vién si
thong tan Vién Han lam khoa hoc Lién X0, da phan tich thanh phan catéchin ttr cac
cdy tra hoang da & ba nuwdc: vung tra T Xuyén, Van Nam cua Trung Quéc, vung tra
An B0, va ving tra c6 & Suéi Giang, Nghia Lo, Lang Son, Nghé An,... cia Viét
Nam.Tai Yén Bai, 6ng tim thdy mot vung tra hoang khoang 40,000 cay, c6 ba cay tra
c6 thu song hang ngan nam, cay 16n nhat chiéu cao dén 9m, vong than dé hon ba



ngwoi 6m , § vung Cao Bac Lang c6 nhitng cdy tra hoang c6 thu cao tGi 18m. da dwa
ra két luan: Cay tra & Viét Nam c6 tredc cac loai tra ¢ nhitng noi khac.

Sau dé, nhitng khdo sat dugc tiép tuc dé di tim vung tra dau tién. Cho dén nay,
mot diéu c6 thé chac chan 1a Viét Nam ndam trong vung tra nguyén thiy cua thé gidi
va c6 gioéng tra dia phwong dac trung. Va nhitng bang chitng khao ¢6 hoc sém tr Van
héa Hoa Binh, c6 nién dai hon 13.000 nam trueéc da chirng to diéu do.

Vao nam 1960, cac nha khdo c6 hoc da tim thay hot tra c6 nién dai 13.200 nam
tudi ¢ di tich hang Con Moong, xa Thanh Yén, huyén Thach Thanh, tinh Thanh Hoéa.
Nhitng hién vat dugc tim thady thudc Van héa Phiung Nguyén (3000-1330 TCN) cta
Lac Viét la nhitng n6i gom c6 chan ké dé nau tra.

Dau tich cda cdy tra va la tra héa thach cling dwoc phat hién ¢ Pha Tho, dat t6
Hung Vuong. Ngay trong tu liéu thanh van dau tién ctia Khong T vao thé ky thit 4
TCN ciing viét vé tap quan uéng tra cia dan Bach Viét. Nhu vay, Viét Nam cé mot
lich st tra da lau doi. Nhitng bang chitng vé tw liéu, khdo c6, nghién citu déu khang
dinh mién Bac Viét Nam thudc vung khéi phat cho nhitng cdy tra dau tién.

Hoa che Doi che Moc chau

Ngay nay, tra dugc trong & nhitng ving c6 khi hau thich hgp cho cay tra nhu:
Thai Nguyén Moc chau, Sudi Giang,Ha Giang, Tuyén Quang, Bao Loc, Cau
bat..va.la thitrc uéng pho bién va cé anh hwdng 16n nhat trén toan thé gigi. San lwgng
tiéu thu tra moi nam bang tong so tiéu thu cta ca phé, so6 ¢6 la, nwdc ngot va rugu.

Trong lich st Viét Nam, sy’ xuat hién cta tra dugc Lé Téc (Tran Ich Téc) viét
trong An Nam Chi Lwgc khodng nam 1271, rang nam Tong Thai T6 th tam (971)
vua Dinh Lién Viét Nam da phai cong cho Trung Qudc nga voi, sitng té, tra thom...
(Khai Béo t¢ nién... Thai T6 chiéu lién vi tiét-do-sit, An Nam do ho. Bat nién ngii
nguyét cong kim, bach, té giac, twgng nha, huong tra...).

Tra Kinh ctia Luc Vi cling khang dinh “Tra la loai cay quy & phwong Nam...”.
Sach “Quéang Bac vat chi” cling viét “Cao L la tén mot thi? tra, 14 16n, nhi nho nguwoi
Nam dung dé uong”. Sach “Nghién Bac tap chi” ciling viét “Tra & Giao Chi xanh nhw
réu, vi cay, nong...”. Tat ca nhitng c6 thw tich nay, ké cd An Nam Chi Lugc, ciing déu
la sach caa Trung Quoc. Nhw vay Viét Nam xua ciing la qué hwong cuta cay tra va da
biét uéng tra ttr hon ngan nam trudc khi tra dugc dung ¢ Tay phwong.

Lé Quy Dbon trong sach "Van bai loai ngt" (1773) c6 ghi: “Cay che da c6 &



may ngon ndi Am Thién, Am Gidi va Am Cac, huyén Ngoc Son, tinh Thanh Héa,
moc xanh um day rung, tho nhan hai 14 che dem vé gia nat ra, phoi trong ram, khi
kho dem nau nuwéc udng, tinh hoi han, uéng vao mat tim phoi, giai khat, nga ngon.
Hoa va nhi ché cang t6t, c6 hwong thom ty nhién...”.

Tra cé rat nhiéu loai, nhung c6 thé chia lam ba loai chinh theo cach ché bién
1a loai tra xanh (Luc Tra), Hong Tra (tra den), va tra O Long, 14 loai tra pho
thong nhat trong loai tra nira giong Hong Tra mira giong Luc Tra.

Viéc chon tra va biét tra ngon la vé pham: Binh thuong loai tra thwgng hang
déu la thudc loai “tra mot 1a”, nghia la chi gom btip non va mot 14 nhé. Loai hang
nhat la loai “tra hai 14”, nghia la chi gom bup non va hai 14 gan d6. Bén loai hang nhi,
tra ba 14 1a ha pham. Binh thwong chi no6i tra thugng hang 1a ta da hiéu chi gom tra
mot 1a. Cac tr tra mot 14, hai 14, ba 14 chi dung cho gidi sdn xuat tra ma thoi.

Quan trong hon nita la tiéu chuan phan hang theo thdi diém hai tra. Khi n6i
dén trai cdy dau mua, gitta mua, cubi mua... ta chi noéi vé soé lwgng san xuat:

Pau mua hiém nén gia dat hon, gitta mua nhiéu nén ré... Tom lai, ta chi néi
vé gia tri theo mitc do cung cau.Trdi lai, thoi diém hai tra lai quan trong hon rat nhiéu
vi pham chat khac biét ciia né. Sau mua doéng tiém an, xuan dén cay coi tat nhién nay
16c, dam ngon.Vi vay, nhitng dot mam dau tién chita dung ca bao tinh tiy thang ngay
phai la hang thwong dang.“Tra hang quy la hang hai vao trwéc ngay Kinh Trap, ké do
la hang hai trwedc ngay tiét Han Thure, ké nita 1a hang hai vao trede tiét Vii Coc.

Noi nao san xuat tra ngon nhat? Loai tra nao ngon nhat? L& di nhién khong
ai tra 10i dwgc nhitng cau hoi nay.Nguwoi sanh tra cho rang cac loai tra ngon c6 danh
tiéng hién nay vé loai tra xanh : Long Tinh, Sw Phong, Bao Van, T Duan, Pho Nhi...
Cac loai O Long nhu: Thiét Quan Am, Thiét La Han, Thuay Tién, Bao Chung, Tuwéc
Thiét, Long Phung, Long Vién Chu, Chan Long Nha... Cac loai Héng Tra nhuw Pho
Nhi Hong Tra, Phic Kién Hong Tra...

Theo Lé Quy Bon , ché ngon nhét cta ta la ché Bang (xa Van-trai, giap Bang-
thwvong chuyén-nghiép buén ban thit tra nay) va nhitng loai tra sdn-xuat & lang Bong-
lac huyén Kim-hoa, ¢ lang Lwong-quy huyén Pong-ngan, ¢ lang Chi-né huyén My-
lvong, ¢ lang Tuy-lai lang Thugng-lam huyén Chuong-dire, ¢ lang Lé-my lang An-
dao huyen Phu-khang ciing la thit che ngon thwong hang.

Trong Vii trung tuy but, Pham Dinh H6 da viét vé thd udng tra Tau duoc ngudi
Viét xwa yéu chuong dén noi : "Cac nha quy toc, cac bac cong hau, cac con em nha
quy thich déu dua chudng xa xi, c6 khi mua mét cai am chén, phi tén dén vai muoi
lang bac. Thuong cé nhiéu nguwdi qua choi cac hiéu che, tham do cac phé buon, vac
tién hét quan ay dén chuc khac dé mua chuoc lay ché ngon. Ké thi wa thanh huong,
nguwai thi thich hau vi, kén hiéu tré tén ma mua cho dugc dé bay khay chén ra ném
thit. Tham chi c6 ké dat tién san dé mua cho dwgc hiéu ché Chinh Son, g tau bu6n
dé dat cho dugc kiéu am chén mdi la, cach hiéu thugng dén thé la cung cuc “.

Nguyén Tuan c6 tuy but vé tra, Thach Lam viét vé tra xanh...

Thé gidi biét dén tra thi cang mudn hon nita. Marco Polo c6 néi dén tra,
nhung phai dén nam 1559 v§i sy xuat ban 3 cudn sach ctia bd Navigationi.



Van hoa tra Viét Nam da c6 hon 4000 nam lich st. Ba c6 nhitng giai doan
trong lich st, tra dwgc xem la thitc uéng cao cap chi dugc thuwdng thivc béi vua chia
hodc dung cho cac tang 16p danh gia vong toc, c6 gia thé cao sang quyén quy. Va
theo d6 nhitng nghi 1€ vé cach pha tra, thuwéng tra cling kha cau ki, ty mi nhw yéu cau
nguwoi moi tra phdi co6 tac phong thé hién sy cung kinh doi vdi cac bac tién boi, cung
kinh véi bé trén va bay t6 su ton trong danh cho ho.

Nhuwng vé sau nay van hoa uong tra ctia nguwoi Viét xuat hién ¢ moi noi, khong
phan biét sang giau, ngheo hen. Du gia dinh quy toc hay thwong dan, du hang quan @
chg hay nha hang cao cap, ...déu c6 thé hién sw phat trién ctia van héa Tra Viét qua
cac thé hé.

Dac biét, van hoa tra da xuat hién lau doi trong lich st Viét Nam ttr hinh dnh
quan nuéc cay da dau lang véi am tra xanh, phong keo lac, diéu thudc lao cho dén
chén tra moi khach trong moi gia dinh Viét. Noi cung dinh quyén quy, cac bac vua,
chua lai thudng tra theo nhitng cach cau ky, hoa 1é. Tra cung dinh dugc wép huong,
nuwdc pha phai la nwéc swong s6m hay nwéc dau nguon. Con ¢ chon thién mon, nguoi
ta uéng tra dé tinh tam.

Cung vGi dé, van hoa thwdng tra day tinh t€, y nhi khong giong nhw “tra kinh”
cta Trung Quoc hay “tra dao” ctia Nhat Ban, cach thwdng tra ctia ngudi Viét cling
mang nét van hoa riéng: tredc khi uong thuong dwa chén tra qua miii dé tham huwong
cda tra, ro6i nhap ngum nhé cam nhan vi chat dang cua tra, sau dé chuyén sang vi ngot
diu.

Nguoi Viét xwra cé cau: “Nhat thuy, nhi tra, tam pha, t¢ &am, ngii quan anh”. -

-Nhat thiy la nwéc dung dé pha tra, 1a thit nwéc trong sach tinh khiét.

-Nhi tra la tra ngon phu thugc vao loai tra : Tra xanh, tra den..., cach chon tra

va cach ché bién.

-Tam pha, pha tra la cd mot nghé thuat.

-T& am, bo tra cu dung dé pha tra &nh hwdng rat nhiéu dén chat lugng tra, bao

gom bd am pha tra va 4 chén quan va 1 chén tong dé chuyén tra.

-Ngii quan anh : Cu6i cung la ban tra, 1a tri am, tri ky, cung thwdng tra, ngam
tho, boc bach no6i niém hay han huyén cau chuyén nhan tinh thé thai.

Theo phong tuc van hoéa tra dao cia ngudi Hoa “khach dén kinh tra” chén tra
chinh la twgng trirng cho 1€ nghia ,si hiéu khach, trong tinh ctia con ngudi noi day du
do6 1a & nong thon hay thanh pho sang trong di chang nita.

Tra c6 thé dwgc udng mot minh, dwgc goi la doc am, chinh la lic nguai ta suy
tw, hodc ngdm tho sang tac, Tra dugc uéng cung lic véi hai nguwai thi dugce goi la
song am hodc cé thé nhiéu hon nita nhitng ngwdi ban tam giao, tri ky ctia nhau. Tra
dwgc coi nhw la nguwdi ban tam giao ctia con ngudi khi cé tdm sy du 1a vui hay buon,
no6 lam con nguoi ta hitng khéi mot cach tuyét diéu.

Van hoa tra Viét trong van hoc nghé thuat. Xwa nay, “cam, ky, thw, hoa, thi,
ttru, hoa, tra” luon duwgc coi la tdm tha vui thanh nha cta cac bac tao nhan mac khach.
Tra khong chi gan lién véi cudc song thuwdng ngay ma con ngdm vao ca dao tuc ngi,
tho ca, nhitng diéu ho dan gian trit tinh va nhitng tho van cua nguoi Viét :

Lam trai biét danh t6 t6m
Uodng tra Man Hao, ngam nom Thuiy Kiéu; (Ca dao)



Che ngon nudc chat xin moi

Nudc non non nuwdc nghia nguoi ché quén
Di dau ma boé me gia
Goi nghiéng ai stra, chén tra ai nang

Tién chan ai budc duwong xa
Miéng cudi dwa mot binh tra tang nhau (Vién Chiéu)

Moi khi khach dén choi nha

Dot than quat nwdc pha tra ngwoi xoi

Tra nay quy lam nguoi oi

Moi ngwoi mét chén cho to6i vira long.(Dan ca quan ho Bac Ninh)

Tra thom bay khéi tho khong chit
Tho chd tra 1én tan dinh may (Thich Nhat Hanh)

Khi tra chuyén nam ba chén
Khi Kiéu lay mé6t d6i cau (Nguyén Khuyén)

Khi hwong sém Itc tra truva
Ban lan diém nuwéc duwong to hoa dam (Nguyén Du)

Ban da tam bai ttru,

Binh minh s0 tran tra.

Nhat nhat cit nhw thit.

Luong y bat dao gia (Hai Throng Lan Ong Lé Hitu Trac)

Lang xwa nhu mong trong ngan

Can qua chua ditt, yén phan mung thay

Bao gi¢ 1éu c6 nii may

Pha tra nudc sudi, goi say dd mém  (Nguyén Trai)

Lat néng mui thé mot vai hoi
Tra oi con nwdc la vinh hanh
Chay Iudi kho moi tham nhitng mui (Phan B6i Chau)....

Mo6i mot dan toc lai c6 s thich, théi quen thwdng thitc tra khac nhau. Trong
khi nghé thuat uong tra & Nhat Ban duwgc nang 1én thanh “dao”, goi la Tra dao, thi &
Viét Nam, viéc uéng tra lai phat trién mot cach khéng qua cau ky, gian di va than
thudc trong doi song ctia moi tang 16p nhan dan.

O Nhat Ban, tra dao dugc goi 1a chanoyu, dich theo nghia den 1a “nuéc diing
trong tra”. Mot cach ngan gon do la tat ca nhitng gi vé tra dao. Mac du c6 tinh biéu
twgng phong phd, sw chd y dén chi tiét va cac hanh vi nghi Ié, ban chat cua tra dao
van khong c6 gi khac hon la thém nuwdc vao 1a tra va sau dé phuc vu cho khach. Sy
16i cu6n nam & cach ma né dwgc thie hién. Nghi 1€ cta tra dao day tinh nghi thitc va



twgng treng. Moi budi 1é déu tham nhuan cac nguyén tac do Rikyu dé ra: sy hai hoa,
ton trong, tinh khiét va yén tinh.

Cho dén nay, nguoi Tay phuwong va Bong phuwong van con c6 sw cach biét kha
16n lao vé sy cdm nhan va cach thwéng thirc tra. Boi v4i nhiéu nguwoi Tay phuwong, tra
duwgc dung théng thong nhu mot do tuong. Doi v6i ngudi Pong phwong, tra khong
nhitng la mot thitc uéng, ma qua cach uéng né, ngudi ta cé dip di dwdng tinh than
bat ctt Itic nao trong mdt ngay.

Muo6n thay dugc s quan trong ctia viéc pha tra, mot nha van Trung Hoa doi
Tong da viét: ’Co ba diéu an han trong cudc doi: Lam huw hai tu6i thanh xuan qua su
gido duc sai lac,]lam gidm gia tri ctia tdc pham nghé thuat qua nhitng 16i khen nham,
va su phi phan tra ngon qua cach pha tra kém céi“. Luc Vi (Lu Yu) doi Buong dé lai
cho hau thé quyén 'Tra Kinh' vao thé ky thit VIII Sau khi tdc pham nay ra doi, viéc
udng tra duge xem trong nhur mot nganh nghé thuat, thay vi thuan tiy nhw mot thiéc
udng cda dan gian.Vi tra cé mot vai tro quan trong trong sinh hoat tinh than Bong
phurong, nén qua nhiéu thé ky,nghé thuat uong tra da dwgc nhiéu bac thitc gia, cling
nhu nhitng ké uéng tra sanh diéu nghién cttu va tan thuwéng.

Cach nguoi Viét uong tra rat don gian, nhitng cau chuyén quanh chén tra
thuong ciling la nhitng cau chuyén hét sitc gian di trong cudc séng moi con ngwoi.
Nhung chinh sy gidn di d6 da lam nén mot nét van hoa vo cung doc dao.

Trudc kia nguoi Viét thich uéng cheé twoi, che kho, ché man, ché hot. T doi
nha Lé tr@ vé sau, cac nha quyén quy méi dua nhau uéng che tau, tim nhitng thit che
quy nhw Vii Di, Long tinh,bac chwdc ngudi Trung hoa cach pha ché mua ctia nguoi
Tau cac bo dm chén, hoa 10... va tw cho la sanh. Trong Vi trung tuy btit, Pham Binh
Ho6 da viét vé cach uong che doi Lé:

“...Thi hiéu ctia nwéc ta cling hoi giong nhw ngwdi Tau... cac ho qui tdc, cac bac
cong hau, cac con em nha qui thich déu dua chudng xa xi, c6 khi mua mot cai am, cai
chén phi tén dén vai muoi lang bac, thwdong c6 nhiéu ngudi qua choi cac hiéu che,
tham do cac ph6 bu6n.. dé mua chu6c 1dy ché ngon, Itic ng6i roi pha ché uéng vai
nhau thi lai danh cu6c xem ché dau xuan nam nay s6m hay mudn, gia ché nam nay
cao hay ha. Ké thi wa thanh hvong, nguai thi thich hau vi, kén hiéu tré tén mua cho
dugc ché ngon, dé bay khay chén ra ném thtr. Tham chi c6 ké dat tién san dé mua cho
dwgc hiéu che chinh son, gt tau buén dé dat cho dugc kiéu am chén mdi la, cach
hiéu thugng dén thé 1a cung cuc... T cac doi gan day trd xudng, thuwdng giam che tau
cang ngay cang tinh, thi vi che nao khac hon, cach ché ché nao ngon hon, thi déu
phan biét ra ky lam. Ma 10 siéu am chén lai ché ra nhiéu kiéu thich dung...”

Nguoi Viét thudng tra, dang tra, tang tra; nguwdi Viét mang tra ra thé gidi. Tra
ctia nguwoi Viét c6 nét dac diém riéng biét, khé cé thé lan véi bat cit tra mot quoc gia
nao trén thé gidi. Ngay tir cach pha tra cia ngwdi Viét cling khac la: thodi mai, cdi
md, khong cau ky nhwng van vo cling tinh té.

Nudc ché twoi, ché xanh bé vao nuéc dun s6i la mot thit d6 udng rat thong
dung va rat dugc moi ngwoi wa thich. Ciing thong dung va cling duwgc wa thich nhw
cheé twoi con cé nuwdc voi, ndu bang 1a voi phoi khé. Néu che twoi con ¢ vi thom



ngon c6 chat twoi cua 14, thi mrdc 1a voi udng lai ngon ngot, va theo cac cu béo 1a lai
dé tiéu. Ta cling con udng nuwdc che hat va cheé hat cling rat thong dung. ché hat chinh
la nhitng nu hoa cay ché hai dem phoi kho roi pha vdi nuéce s6i dé dung. Cling pha
vOi nudc soi nhu che hat con cé che man, titc la ché va bup cay tra dugc hai phoi kho
r6i dem 1 mot thoi gian. Pha che hat cing nhw ché man, ngudi ta cho che vao am, roi
d6 nudc vao. Chat ché sé ngdm ra nuwdc.

Trong ldc pha ché, dé nwéc c6 mui thom, ngwdi ta thwong cho vao vai bong
cug, it nhi sen. Liic uéng mui thom bdc 1én phuwng phiic.

Nguoi ta lai dung che man w6p vdi cac thir hoa: Hoa thuy tién, hoa lai, hoa cuc,
va nhat la hoa sen, va dwgc dung lam qua biéu cac bac bé trén, hodc dung dé biéu Tét.
Pha tra, trong nhitng budi cing té, thwong ta dung ché wép hoa.

Ta ciing uéng nuwéc nu voi nhu che hat.Nwéc nu véi duge ké 1a ngon va lanh
hon che hat; cac cu cho che hat uéng hao.

No6i dén do6 udng, khong thé bo qua dwgce che Tau. Pay cling chi 1a bip nhitng
cdy tra dugc ngwdi Tau hai réi phoi G ché hoa thanh mot thit che ngon, khi pha ra thi
nho canh xanh nudc. Co loai ché dau xuan, nghia la bip da dugc hai vao dau xuan,
duwgc cac tay sanh thudng thitc che rat wa chudng.

Uodng cheé la ca mot nghé thuat,vi uéng moi thit ché c6 mot thit cau ky khac,
uong ché Tau khong giong uéng cheé sen. Che Tau chi la bip nhitng cay tra dwoc
ngwoi Tau hai réi phoi 0 ché hoa thanh mot thit ché ngon, khi pha ra thi nho canh
xanh nudc.

Va muon thuwéng thirc hwong vi cia che, khong phai bat ct Iic nao udng ciing
thay ngon, va cling khong phai bat ctt uéng véi ai cling thay cai hwong vi thom ngon
ay. Ta hdy c twéng twgng budi sang troi lanh, véi am ché nong, hodc ta thi twéng
twong budi tdi lanh, &m che sen thuwéng thitc vGi phong banh dau xanh thi sé thay cai
tht uéng che khac nhau, tuy ciing 1a trgi lanh, tuy ciing la &m che.

Phai hiéu uong ché 1a mot nghé thuat ta méi 1ay lam la khi thdy cé ngudi cau
ky gti mua tan ngoai quéc may bao ché dau xuan, hodc di tim kiém khap cac hiéu dé
mua mot bao ché Thiét Quan Am chinh céng. Phai cau ky thé, lic uéng chén tra méi
nghién ngham hét hirong vi cua che.

Qua nép song cua ta, trong cong viéc giao thiép chén nuwdc ché dv phan rat
nhiéu, nhat la ché sen va ché Tau. Riéng vé ché Tau, viéc uéng ché da dugc nguoi
Trung Hoa nghién cttu rat k¥ lwdng tir xwa, va ho da dat ra nhitng do dm chén va 1o
siéu danh riéng cho viéc pha ché. Nhitng bo do du chén cé vé doi nha Tong qua nha
Minh cho dén doi Khang Hi nha Thanh. Cach uéng ché vé doi Khang Hi cang cau ky
hon va thay vi ham ché bang chén to, ché di dugc pha thanh timg chén nhé. Am
chén, siéu 10 duwoc kén chon k¥ lwdng. Chiu dnh hwdng van hoa Trung Qudc, ta c6 16i
udng che ctua Nguoi Tau, no rat hgp véi nguwdi minh, nhat 1a @ mién Bac vé mua lanh.
Céac nha quyeén quy, cac nguoi giau c6 cling kén chon bd do tra, va cling hang bé
nhitng mén tién 16n dé mua cho duwgc bo do tra vira y. Va che ho cling kén che Long
Tinh, ché V6 Di la nhitng "danh tra"noi tiéng khong nhitng chi riéng ¢ nwéc Tau, ma
& khip A Pong. Tham chi c6 ngudi chéc giong ché chinh son, chiu dit tién sin dé
mua cho bang dugc, nhat 1a kém bang duwgc ché dau xuan. Co loai ché nay trong nha,
gia cha rat 1dy lam han hanh va viing la mot diéu vinh du.



Ngudoi sanh udng che biét phan biét hwong vi cac thit che lai hiéu tinh chat moi
loai, loai nao phai pha thé nao uéng mdi dam nwéc néong hwong, loai nao can uong
that dac, loai nao uéng dac vira dé huwong thom da boc 1én diu diu; lai cling kén chon
d6 pha ché cho hgp: Am pha thé nao thi t6t, chén uéng thé nao thi ngon, cho dén 16
than va siéu nuwéc cling phdi nau thé nao cho mau. Day la tat cd nhitng diéu khé khan
cta nghé thuat, ngudi khong nghién va sanh uéng che thi khong sao hiéu duwgc. Can
phai c6 nghién citu va can phai biét tinh twong.

Trong Tra Kinh, Luc Vi c6 néi vé k¥ thuat uong tra & thién Luc chi am (6) .
gom co:

1.- Pham : nhin bang mat dé danh gia pham chat tra,

2.- On: dinh d6 néng nuwéc séi pha tra,

3.- Pau : dinh mot lwgng tra vira ding cho vao am,

4.- Trung : cach cham nuwéc nong vao tra,

5.- Trang : thoi gian va cach ham cho ng tra,

6.- Phuc : r6t nwdc so6i day am,

7.- Chan: rét nwdc tra trong am vao chén,

8.- Kinh: nghi thitc dang chén tra moi khach,

9.- Am : cach udng va thwong thite tra.

Nhung do chi 1a ky thuat chit chwa 1a nghé thuat thudng tra.

Thuwaong tra cé nghia la thwong thirc tra; n6 la mot nghé thuat. Thi nhan doi
Puong-Tong co6 nhitng bai tho tad cam giac khi uéng tra duwgc ngwoi doi khen xuat
than. Thwéng thitc ché, cac cu udng tirng it mot nhw vay, nén doéi véi nhitng nguwoi
khong biét thwdng thitc mui vi hwong che, vé dugce chén nuwde dwa 1én uong ngay mot
hoi, cdc cu ménh danh la bon ngwu am , nghia la uéng nhuv trau, uéng hung huc
khong hiéu che 1a gi, Cac cu thwong khinh bon nay:

’Vai u thit bap, mo6 hoi dau, thuéc 14 mot nam tra Tau mét hoi”.

O nuwdc ta uéng ché Tau sanh 1a mot biéu hién phong lwu. Nhiéu ngusi nghién
ché Tau, hé sang day khong c6 mdt chén ché dam thi khong lam dugce gi cad. Cé ngudi
nhin an thi dwgc ma khong thé nao nhin duwgc che”

T trén mGi ndi tGi cach uéng ché Tau, nhung ngwoi Viét ta cling cé mét thi
che rat quy, dé la ché sen. Trong cac thit ché wdp hoa, chi c6 ché wép hoa sen la dugc
chudng hon ca; hang nam vé mua sen, nhitng gia dinh phong lwu déu mua hoa sen vé
dé uwdp ché. Udng ché Tau cau ky & cho pha che, tréi lai uéng cheé sen thi cau ky lai
chinh la & cho wép ché vdi hoa sen.

Nguoi ta 1ay gao sen, titc 1a nhitng hat nhé trang & dau nhi sen dung dé wép
ché. Nhitng gia dinh nén nép Viét Nam cho viéc wdp che sen la viéc khong thé bo
duwgc, nén du ting ban, hang nam tdi vu sen cling c6 mua sen wép mot it che, chang
nhiéu thi mét can hodc niva can ciing la cé. Trong cac nai thd cung, ta thwong kén che
sen dé pha nudc.

Che wép sen phadi mua thit ché man hao that tot, lic ubng mdai diu giong va
dwgm nuwdc, ma khong lam lac mui sen. Ché mua vé, con chau trong nha xiim vao
nhat dé loai b6t nhitng manh tra vun, nhitng 1a tra gia, nhitng cung tra con lac 1ong
vao can ché. Cheé nhat k§ lwdng xong dwgc t kin dé khéi bay hwong che, trong khi
chd mua sen va nhdt gao sen.



Che sen wép thi cong phu cau ky , nhung dén khi uong thi lai rat gian di, khong
16i thoi nhw khi uéng ché Tau. Che sen pha vao am nao ciing dugc, pha nhiéu hay pha
it tuy theo 4&m to, &m nho, khong kén chon am chuyén va chén uéng tra ciing vay, cé
chén dé uong la dugc réi. Che sen uéng vao lic nao ciling dwogc, va bat ¢t ngbi vao
cho nao, trong nha ngoai san ta déu co thé thudng thitc dwgc am ché sen va so nhiéu
it cling khong sao. Néu uoéng ché Tau chi "doc am" mdi ngon. Trai lai ché sen van giit
dugce nguyén vi va van thom ngon, du am khach la bao nhiéu nguwoi, nhiéu cling
khong sao. Hon nita, uéng cheé sen véi bat cit hang khach nao ciling déu thich hgp.

Co6 khach tdi nha, muén maoi am cheé sen, chii nhan chi viéc trang am, bé che
roi rot nwdc sbi vao, U trong am gié bon nam phut. Che rét ra chén hwong thom ngao
ngat va khi uéng vao chu khach déu cam thay mot hwong vi nhe nhang diu diu twr
chén cheé boc 1én, tir trong c6 hong dwa ra va tir hoi khéi ngao ngat trong am nuéc.
Che sen ngon va dac biét Viét Nam da biéu hién cai tinh than hoa diu ctia nguoi
minh, nhung trong cai hoa dju ciing van cé céi gi bat khuat nhw hvong tra mudn tod
1én vay.

Trong sach Van Minh Viét Nam, L.é Van Siéu c6 néi dén chuyén an cap
huong thom cua sen bang cach dén nhitng ho sen tim "nhitng bong sen con ctp, khé
vach canh hoa ra bé vao giitta mot sgi bac, roi lai nan cho canh hoa né cup lai nhw cii.
Dén sang sém hom sau, tredc khi nguwdi ta hai dem ban, thi lai dén nhitng bong hoa
ay ma rut nhitng sgi bac ra. Sgi bac dé trong long bong sen su6t mot dém thi huong
thom ctia sen da c6 mot phan 16n dwgc hit vao sgi bac. Mot dm tra ma cho vao mot
sgi bac ay thi thom ngat nhw wép may lan sen vay"

Ct ké an cap hwong thom ctia sen nhw vay, bong sen c6 thé giam di rat nhiéu
do thom, nhung thue ra dung bac dé 14y huwong thom cua sen cling khong khac dat
nhitng diim ché vao bong sen. Viéc lam nay chi c6 cac cht nhan 6ng ho sen, ao sen
méi lam duge. Co ngwoi cho rang du bong sen c6 bi lay di hwong thom nhung hoa
sen van con @ trong dam, chwa bi hai han, hwong thom du c6 bi 14y di, chang qua
cling nhu hwong thom van bi tiét ra, va hoa c6 tiét ra bao nhiéu hwong thom, céi chat
thom van do cay cung ng cho du.

Ngay nay, trong s6 mudn ngan thitc uong, tra doi v4i ngudi Viét Nam ngay nay
rat than thudc, tham chi khong mot gia dinh Viét Nam nao khong c6 mot bo tra, tra
uong bat ct noi dau, uéng trong moi Iic moi noi. Tuy nhién, ngwdi Viét Nam ciing
nhw nguwoi phrong BDong hau nhw luén tao mot trang thai quan binh trong cudc song.
Triét Iy am duwong duwgc ¢ng dung mot cach triét dé trong doi song van hoa ctia nguoi
phvong Pong.Van hoa Viét Nam c6 mot gia tri quan trong la tinh sang tao va tinh
dung hop, thé hién & viéc “khong tir chéi ” . Béi vay, trong xa hoi hién dai, nén nguoi
Viét Nam van udng nwdc mwa, nwdc giéng, nwdc voi, uong che xanh,.. dong thoi ché
ra tra d4, va cling uong ca tra Lipton, tra sam, nwéc khoang, Coca-cola,..

Gan day tra chanh via heé dugc sang tao ra, dé la thitc uéng cling nhu nét van
héa ddc trung ctia Ha Noi. Cai tén tra chanh "chém gié" xuat phat ti viéc 2-3 nguoi
ngoi chung véi nhau ngoai via hé, han huyén du thit chuyén trén doi nén tén goi ra
doi theo phong cach doc dao do. Dé pha tra chanh chi can c6 dwong, nwdc, 1a bac ha,
tra trang tui loc, chanh, nwéc khoang. Cach pha cling don gian va nhanh chéng nén
thoi diém ban dau da thu hut nhiéu hang quan mé ra kinh doanh. Phong trao ngoi via



he uong tra chanh "chém gi6" t'ng mot thoi gy sot trong gidi tré Sai Gon nhung lai
nhanh chéng tan lui dé r6i ngudi Sai Gon lai tré vé vdi ca phé sita d4, sinh t6 gii
khat va tra stta, tra da.

Tham khao :

- Le guide théophile,Le Palais des thé;

- Tra kinh, Vii Thé Ngoc;

-Tra thw, Kakuzo Okakura

-Vii trung tuy bit, Pham Dinh Ho6
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