"TET'" TU DAU RA?
Po Ngoc Giao

Dan minh an Tét tir xua tdi gio, nhung an tr héi nao ma vi sao kéu bang Tér thi
chua ro. Thay chir Tér khac chit Tiét co mét chir i thi nguoi ta [' ] vOi vang cho

réng:
Tét do chit Tiér (tire tiét khi, tinh theo hé mat trdi) ma ra...

.. tuc an Tét Nguyén Pan cua ngudi Trung Hoa, ciing nhiéu tap tuc 18 nghi ngay
Tét nhu 18 gia tién cua Khong gido, 1& chiia dau nim cua Phat gido, clng té than
linh cua Pao gido dd dugc truyén vio nudc ta rat sém, ngay tir thoi Bic thudc,

khoang dau ky nguyén duong lich...

Nguoc lai, Nguyén Hy Vong ['] néu ra nhiéu tir ngit nghe na nd nhu Tér & khip

Do6ng Nam A ro1 cho rang:

...Hon nita, xem trén, c6 ca chuc ngdn ngit va nén van héa khic véi Tau, dn muing
ngay dau nim cta ho mi van mang nhiing céi tén ma y nghia va phat 4m, cich néi
va doc déu gibng véi cdi Am, cai tén, cai tiéng Tét cua dan Giao Chi va cua dan
Mudng, nén ta phai "suy nghi lai" vé ci hiéu 1am Tét # Tiét cia hon 2000 nim

qua.

Nhu vay, Tét 1a tén goi cai ngay dn mimg ddu mia mua va sau ndy tré thanh ngay
an mung dau nam am lich ludn cia céc dan Muong, Nung, Thai, Zhuang, Cham,
Mon, Khmer, Viing d6ng biac An do, Nepal. Mustang, Munda...

Hskok

Trudc hét, vi sao an Tét thi cu Phan K& Binh cat nghia nhu vay:

Xet vé cic ngay an Tét cua ta, phan nhiéu 1a noi theo tuc Tau, nhung chu ¥ thi nhan

ngay tuan tiét ma dung cdng gia tién, ché khong c6 y gi nhé dén ngudi Tau ca.



Ctr nhu nudc ta khi xwa, quanh nam chi t6i 1am an, ... khong ¢ thi gid nghi ngoi...
Noi tém lai thi tinh An-nam ta rat 1a cAn man, chiu thuong chiu khé, ma khong c6
ngay nio 1a ngay chu nhat. VAy nén thinh thoang phai c6 mét ngdy nghi ngoi an
choi cho giai tri. Nhung chang 1& ty nhién v6 c¢& ma nghi cong nghi viéc, ma in
choi khong. Vay méi nhan tuan nay tiét no, bay ra cich an Tét, trude 1a dem 1ong
thanh kinh, thd phung td tién, sau la duogc mot ngay nhan nha, cam chén rugu ma

yén uy tinh than...

Song le, néu ban dé ¥, c6 mot cai Tét khdng dinh gi tdi tuc 1¢ ciia nguoi Tau, cung

theo cu Phan:

Moéng 10 thang 10 1a Tét Trung Thap. Tét ay phan nhiéu 1a cic nha dong cbt va nha
thdy thudc méi an thoi. Nhung vé nha qué cung nhiéu noi an, c¢6 noi 4n to lam, nhu
& vé ving phii Hoai thi 1am banh day, nu ché kho, trudc cting than, ciing gia tién,

roi dem biéu nhirmg ngudi quen thudc.

Cac nha thay thudc thi vi thu 1€ thu tién ma an tét mot 13 dé cing cap, hai 1a dé
khoan dai cac dé tir va cac ban hang.

O vé ving Thanh Tri thi lai dn Tét Tring Thap vé ngay 31 thang 10. Pai dé nha
qué la vi viéc gat hai di xong, nhé dén cong tién ndng ma ciing té, va an i cho sy
kho nhoc moi ngay.

Con phan nhiéu thi cting gia tién ma thoi.

Ngay 10 thang 10 am lich tirc 1a dau thang 11 dwong lich. Tét Trung Thap thoi nay
nguoi Viét khong con an nira.

Du vay, khi tim hiéu cai Tét ctia nhitng nhém thiéu s6 & VN thoi nay, ban s& thay

dudng nhu d6 1a Tét Trung Thap ctia ngudi Viét thoi xwa. Vai thi du bén dudi:



L& mirng com méi ciia nguwdi Muong Yén Lap [
Hang nam, vao ngay 10 thang 10 am lich, nguoi Muong ¢ Yén Lap lai ron rang
chuan bi cho L& ming com méi (I& an com méi), v6i ¥ nghia ta on troi dat, to tién

da phu ho cho mua vy tot twoi, cho nha nha no am.

Lé Mung com méi dugc t6 chirc sau khi thu hoach vu muia. Theo quan niém cta
ngudi Muong, sau khi lda dugc dua vé nha, gao mdi nau thanh com phai dem com

d6 cung 6ng ba to tién trudce sau d6 madi dugc an, néu khong vu sau s€ mat mua.

Nghi 1& nay ¢ cdc ving Muong khong hoan toan gidng nhau, ngudi Mudng Yén
Lap bat dau cho nghi 18 Mimng com méi bang viéc di rudc via lia vé nha. Pén mua
lda chin, vao mot budi sang, ngudi chu gia dinh chon ngay tot ra thim rudng, ngit
bay hodc chin béng nép cai dep (twong trung cho bay via hodc chin via lda) &
rudng nha minh tét lai thinh mot bé nho dem vé treo & dau cot céi trong nha noi
canh ban tho t6 tién. Ho dd hoan thanh cong viéc di rude via lda vé nha. Sau nghi

1€ dau tién nay, moi ngudi trong nha moi dugc ra dong gét lda.

Sau khi Ida mia thu hoach xong, vao ngdy 10 thiang 10 4m lich ho bit dau lam
mam cd cing. Mam cb cing com méi c6 thé ddy du: com non, ci nudng, ga, thit
lon, X6i mau,...nhung khong thé thiéu hai mén chinh 1a com non va c4 nuéng. Com
non duoc 1am tir loai gao nép cai ngon nhat ma ho trong. Khi lda vira chin téi (d6
dudi) cit nhimg bong lda to dem vé lude chin, sau d6 phoi hodc sdy khé cho gion,
cho vao cbi gid ca bong rdi loc 1dy gao. Lay 14 ging, 14 riéng rira sach, gid vat 1ay
nuée, d6 nudc d6 vao gao rdi ndu thanh com. Thudng 13 dun nudc 14 trude, nudc
x0i cho gao vao, dé gao x6i khoang 2 phiit, dem van déu. Khi com chin s& c6 mau
xanh, xoi ra géi lai bang 14 dong, nén chit. Khi géi chiéc banh c6 hinh thi nhu
banh chung trong dep mit. Ngudi dan khong goi d6 12 banh ma goi 12 com non

theo ding nghia ctia n6. Huong vi thom ngon cua Ida moi dau mua hoa quyén voi



huong vi cta 14 tao nén mui vi rat hap dan. C4 cing chon nhitng con ca to nhat,
ngon nhat dugc lam sach d€ nguyén ca con, sau d6 dung xién va kep nudng trén

than cho chin déu...
Lé hdi mirng com méi ciia dan toc Khang huyén Muong La, tinh Son La ["']

L& hoi Mung Com Méi dan toc Khang ban Hudi Tao thudng duoc t chirc vao mot
ngay nhat dinh trong nam. Trudc day, do giéng lda cii, thoi gian sinh trudng dai va
do khi hau nén lda nuong dugc trong mudn khoang thang 5 - 6, thudng git vio
thang 10 duong lich nén L& hoi Mung Com MGi thuong duoc to chirc vao thing
10. Hién nay, giéng lda méi ngan ngay hon va do thoi tiét thay doi, khi hau néng
hon nén lda dugc trong sém, khoang cudi thang 4- dau thang 5 1a phai trong xong
(theo ddng bao, néu trong mudn hon thuong khdng duoc an) nén lda git sém hon,
cudi thang 8 dau thang 9 1a Ida da chin, vi vy 18 mimg com méi ciing theo d6 ma

duoc to chirc som hon.

Tuy theo timg gia dinh dé chon ngay to chirc 18 mimg com méi cho phi hop véi
gia dinh minh, chon ngay dep, khong td chic vao ngay kiéng cit cta gia dinh nhu
ngdy mat cta dng ba, bd me, ngudi than trong gia dinh. Khi thdy lda trén nuong

nha minh da chin thi t6 chtic 1 mirng com moéi sau d6 tién hanh git lda nuong...

No6i chung 1€ vat bao gobm nhitng san pham dudi rudng, trén nwong c6 nhiing gi
deu ché bién dé dang 1é€n 6ng ba, to ti€n; ngoai ra nguoi ta con dung thit nhitng con
thd, con trung chuyén phd hoai mtia mang dé che bién thanh do 1€, di€u nay con c6

y nghia dé rin de nhitng loai thd rimg, cén tring chuyén pha hoai mila ming.

Khi lda nuong chin, nguoi ta git vé 1am gao com dé do xo6i, 1am gao dé nau banh
chung, 1am rugu. Tinh tir khi gt lda dén khi t6 chice duge L& mimg Com MG6i phai
mat tir 7-9 ngdy. Ba chu nha liy g lda non hom déu tién ra tudt va phoi cho kho

r0i cho vao chd s6i 1én cho chin r6i do ra phoi ndng cho kho dé gia lam x6i com



(khau hang). S6 gao médi duge danh mot phan dé ndu ruou can tir 3 dén 4 chum.
Ruou can phai tir 7 ngdy trd 1én va dé 1au hon thi cang ngon cang manh. Khi rugu
can u dugc trén 7 ngay thi chon ngay tot dé lam 18...

Lé& mirng lia méi ciia nguwoi Xé Ping [']

Hang niam, c& vao gitra thang 11, dong bao Xé-ding & Kon Tum lai thu hoach lia
va t6 chuc 18 hoi mimg Iia méi. L& hoi duge chia 1am 2 phan: an lia méi tai nha va
ubng rugu ming lda moi tai nha Rong.

Khi lda chin, cdc gia dinh tip trung 1én ray, chon chd lda chin dep nhat 1am 18 xin
phép than lda rudc hon lda vé nha. Gat xong, moi ngudi dua lia vé kho & gan ray,

chi mang mot it Ida vé nha dé cing lda mai.

Tai nha, com mdi dugc nau 1€n bay cung thit rung, ci sudi, rugu ghe dé cing

mung hon lda vé. Sau d6, moi nguodi trong nha an com mdi, uong rugu, mua hat.

Vio sang sdm ngay 1€, gia lang 1én nha Rong danh trong bio hiéu, ba con mang 1&
vat 1én nha Rong cliing Yang, cau mong than lda gitp ba con cudc song no du. Sau
do, gia lang cing ba con tham cic gia dinh, an com médi va uéng ruou ghe.

Cubi buoi 18, dan lang vé nha Rong, tap trung quanh cdy néu dé danh cong chiéng,
mua xoang, udng rugu mung mua lda boi thu.

Tét mirng lda méi cia dong bao Pa Ko, Vin Kiéu []

Khi vy mua két thuc cling 1a lic ba con Pa K6, Van Ki€u tai vung nui phia tay
Quang Tri lai tat bat chuan bi 1& mung Ida méi, hay con goi 1a Tét A Da. Pay duoc
xem la tét 16n trong do1 soOng van hda ctia dong bao noi day, cung voi Tét Nguyén
dan...

Doi voi dan toc Pa Ko, khi lda chin vang day ray, ho ciing nhau git vé dem tudt lda

ra khoi than. Khi moi cong doan da gon gang sach s&, ho bit dau to chirc nhiing



nghi 1& cting Tét lda méi. Thong thudng & timg gia dinh ho ty soan nhitng mam 18
theo kha ning ctia minh, néi chung 1a theo 1ong thanh va hoan canh. Néu nhu
ngudi Pa Ko cing Tét lda méi khi da git hai xong thi ngudi Van Kiéu lai 1am 18
cting trude khi t6 chie git, chua cling ma git coi nhu pham tuc cam ky. Mdi nha
chuan bj nhirng thr nhu ga, rugu, cic loai banh nép, x0i...dé dat 1én mam cung ta

on than linh da gitip cho ho ¢6 duoc vu miia boi thu.

.. Khoang thang 10 dén thang 11 (Am lich) hang nam, sau khi vu mua két thic thi
ngudi dan khip céc ban lang lai ron rang, tt bat chuan bi cho tét A Da (hay con
20i 1 18 ming com moi). P6i v6i ngudi Pa K6 thi Tét mirng com méi 13 mot 18 hoi
16n, chi démg sau 18 hdi A Riéu Ping. L& ming com méi duge to chic vao thoi

diém gan cu6i nam Am lich va gan véi Tét Nguyén Péan cua ngudi Kinh...

L& vat ciia cdc mam cod tuy thudc va diéu kién, hoan canh cua tung ho gia dinh.
Nha nao c6 diéu kién thi ciing mot con lon, con bo, nha nao nam nay mat mia thi
cting mot con ga, dia x6i...Nhung cic mam cd déu c6 dic diém chung 13 c6 mot dia
com nép méi do chinh nha minh 1am ra, cdc éng com nép trang va com nép than
dugc bo trong 6ng tre 10 6 roéi nudng trén bép than hong, bat nude trong va nhing
bong hoa dugc 1am tir cdy tre tuong trung cho nhitng bong lda. Piém dic biét 1a

ludn ¢6 mot ché rugu can dugce u 1au ndm dat tai nha truong dong ho...

Khi 1€ cing dugc t6 chic xong, cac ho gia dinh bung mam c6 cua minh vé nha
riéng 16i tiép tuc cing & nha hodc dé lai mot vai 1€ vat nhu con ga, ong com, dia
x01i tai nha trudng ho dé ciing gép vui véi ba con ho hang...

L& mirng lia méi ciia ddng bao dan téc Mong [

Ngay 31/10, ddng bao dan toc Mong & ban Sin Cau, xd Thén Sin (huyén Tam

Puong) t6 chirc Lé mung lua méi.



Tai budi L&, mdi gia dinh chuan bi lon, ga, com, ruou dé chi 1 ciing moi bd me,
anh em ho hang d3 khuét vé chung vui. Anh em ho hang dén phu gidp gia dinh t6
chtic L&, cong viéc bép nic, tiép dén khach cho gia chii. Chu 18 ngdi trudec mam
cting tién hanh céc nghi thuc cing truyén théng cia nguoi Mong. Két thic L&
cting, mam com dugc don ra, moi ngudi dn udng vui vé bén nhau, nang chén rugu

nong am chuc gia chi nam sau thu dugc nhiéu théc lda.

L& mung lda méi c¢6 ¥ nghia cam on troi dat da cho mua thuan gié hoa, tranh dugc
dich bénh dé gia dinh ¢6 dugc vu mua boi thu, cd nam no du, moi nguoi khée
manh. Pong thoi ciing 13 dip dé gia dinh moi nhitng nguoi than da mét vé chung
vui. Theo phong tuc, dong bao dan tdc Mong thudng chon ngdy con rong dé to
chirc L& mung lia méi.

Nhu vy, ta hiéu rang, véi nguoi Viét cling nhu nhitng nhém thiéu s6 & VN, éin Tét
chinh 13 in mirng lda méi vao cudi mua mwa, khoang thiang 11 dwong lich
hang nim, va day von 1 cai Tét bu nhut trong nam, thiéng nhat trong nam, di c6
tir thoi xua 1am trudce khi bat dau dn Tét Nguyén Pan theo tuc Tau.

Té6i ddy ta van chua hiéu Téf nghia 13 gi. Moi ban sang x(& chiia Thap mot chuyén.

Viii] .

Nguoi Théi ngay xua xép lich nhu sau [

thang Thai 1 2 3 4 5 6
thang Tdy Nov-Dec |Dec-Jan  [Jan-Feb  Mar-Apr |Mar-Apr |Apr-May
thang Thai 7 8 9 10 11 12
thang TAy May-Jun  [Jun-Jul Jul-Aug  |Aug-Sep Sep-Oct  (Oct-Nov

Thang dau tién trong am lich Thai xua thi tring voi khoang gitra cudi thang 11 va
dau thang 12 duong lich. Ngay nay ¢ nong thén bén Thai dan qué vin an ming
nim méi theo lich xua tirc 13 cudi thang 11, mic diu nim méi cua ho bay gid 1a

thang 4 tirc 1a thang 5 theo lich xua. Vi sao? C6 hai Iy do: (1) ngay xua thoi tiét



khac han ngay nay, (2) nguodi Thai xua dat nim moi dya theo mua gat lda chir

khoéng phai theo mila trong moi.
Ly do thir 2 nghe c6 1y hon.

Nguoi Thai goi hai ngdy dau nim méi trong lich Thai xwa 13 Troot festival, ma
Troot nghia 13 "phan chét ciia mot céi cii va phan ddu ciia mot cai méi". Thoi nay
ngudi Théai an ming ndm moi (Songkran Festival) t6i 4 ngay: 2 ngay dau 1a Troot

festival danh cho gia dinh chia chién, hai ngdy sau danh cho xa hoi vui vé.
Troot co diy mo ré mé gi voi Tét khong?

B.J.Terwiel [*] tim hiéu céch tinh thoi gian cta nhitng nhém dan khac nhau ¢ dit

li€n Dong nam A r6i nhan xét nhu sau:

Nguoi Thai va Mién déu mirng nim méi thang 11-12, tuc nay ho chang bat chudc

ngudi An cling chang bat chude ngudi Tau.

Mung nam moi thang 11-12 duong nhu khong hop véi chu ky lam lung nghi ngoi
hang nim trong viing ma ngudi Thai va Mién dang ¢ bay gid. Phan 16n noi nay,
thang 1 moi 1a mia git chanh, git xong m&i don dong va stra chita nong cy, nghi
ngoi roi tir tir chuan bi cho mila mua khoang thang 5-6. Nhu vdy, gan nhu moi nha
noéng & Pong nam A déu ming nim méi mot 13 vao thang 1-2 theo ngudi Tau hai
la vao thang 4 theo ngudi An. Mirng nim méi thang 4 bay gio da 1a truyén thong
cua ngudi Thai va Mién. Piéu ma ta thac mac khong phai 1a vi sao ho theo kiéu
Tau hay kiéu An, ma 1a vi sao ban dau ho ming nim méi vao thang 11-12. Theo
chling to1, ho hoc cach nay [mirng nam maéi vao thang 11-12] ¢ mot noi ma chu ky
lam néng bi tiy thudc gié mia dong bic. Loai gié mia ndy cé thé thiy ¢ ven bién

béc va trung VN, ché khong dau khac ¢ Dong nam A ma c6 hét...

Néu ding 12 hai nhém Théi va Viét thoi xua di timg séng bén canh nhau & mién

bac VN, thi Troot cua Thai va Tét cua ngudi Viét at 1a nhitng tir ngir ciing goc



(cognate), co thé nguoi Viét mugn cua nguoi Thai, ¢6 thé nguoi Thai mugn cua
nguoi Viét, chang sao hét. Tom lai, Tét von la mot dip cho nhitng nhém nguoi ¢

Viét-Mién-Lao-Thai an mirng lda méi vao cudi mua gat hang nam.
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